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PROGRAMMA

La nascita di un figlio intesa come parto e primo anni di vita di un figlio

(post partum) rappresentano un momento di grande fragilita per entrambi

i genitori. In particolare, la neomamma deve fare i conti con importanti
cambiamenti ormonali e con le modifiche di vita che, il primo post partum

in particolare, richiede. E fondamentale che gli operatori che lavorano a
contatto con le donne in questo dedicato periodo di vita siano in grado di
identificare le difficolta psicologiche ma anche le patologie psichiatriche

che comunemente si manifestano in epoca perinatale.

* Elisabetta Capelli | Il post partum e I’allattamento: aspetti Clinici, Fisiologici e
Culturali

* Chiara Vincitorio | Diventare genitori: la coppia ed il rientro a casa con il
bambino

* Giulia Ciuffo | Il Disturbo Post-Traumatico da Stress correlato al Parto:
Comprendere e intervenire sul CB-PTSD

» Enrica Beringheli | Diagnosi e presa in carico della donna con PTSD da parto
 Carmen Rinaldi | L’importanza dello screening e dell’assessment nel post
partum

* Alessandra Bramante | Test di approfondimento in post partum

» Maria Enrica Bettinelli | Allattamento e Lattazione Umana: Benefici, Sfide e
Strategie di Protezione, Promozione e Sostegno

* Francesco Cuniberti | Disturbi d’ansia, panico e DOC nel post partum

* Alessandra Bramante | DOC e pensieri di fare del male al bambino

» Simona Tomassi | La psicosi in Epoca Perinatale

* Alessandra Bramante | Il disturbo della relazione mamma-bambino
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* Loredana Messina | Il lutto perinatale: a misunderstood event

* Valeria Brenna | Psicoterapia in epoca perinatale

* Susanna Banti | La depressione perinatale paterna

* Susanna Banti | La psicopatologia perinatale materna: casi clinici
* Mauro Mauri | Psicofarmaci in gravidanza e allattamento

* Alessandra Bramante | Il suicidio materno e il figlicidio materno

DOCENTI

Elisabetta Capelli

Elisabetta Capelli ¢ laureata in Ostetricia presso 1’Universita di Modena e
Reggio con lode.

Dopo una lunga esperienza lavorativa in ospedale, per la maggior parte presso il
Policlinico di Modena, ha deciso di lasciare I’impiego nel pubblico e di dedicarsi
esclusivamente all’attivita di ostetrica nel privato.

Ha seguito numerosi corsi di specializzazione e ha conseguito il Master
Universitario in “Trattamento delle disfunzioni pelvi-perineali".

Attualmente svolge la sua attivita sul territorio piacentino accompagnando le
donne nel periodo della gravidanza e del puerperio e svolgendo attivita
ambulatoriale per la riabilitazione e ri-educazione del pavimento pelvico
femminile nelle diverse fasi della vita ( dell’eta giovanile, passando per la
gravidanza arrivando alla menopausa e oltre).

Chiara Vincitorio

Mi sono laureata in Psicologia dello Sviluppo e della Comunicazione presso
I’Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano e successivamente ho
conseguito la specializzazione in Psicoterapia breve focale integrata presso
ISeRDIP (Istituto per lo Studio e la Ricerca dei Disturbi Psichici).

Sono formata come terapeuta EMDR e specializzata in Psicologia Perinatale.
Ho collaborato come consulente presso L’ASST Rhodense ad un progetto
riguardante la prevenzione, la diagnosi e la cura della depressione post-partum.
Ad oggi lavoro all’interno di un consultorio familiare privato accreditato di
Varese nell’equipe “Percorso nascita”, occupandomi di sostenere mamme, papa
e coppie dal momento del concepimento ai primi anni di vita del figlio/a.
Partecipo anche all’attivita di conduzione dei gruppi di accompagnamento alla
nascita e gruppi post-parto, inoltre nel settore privato mi occupo di percorsi di
terapia per adolescenti e adulti, nonché di sostegno alla genitorialita.

Giulia Ciuffo

Giulia Ciuffo é una psicologa, dottore di ricerca e psicoterapeuta in formazione.
Ha conseguito la Laurea Magistrale in Psicologia dello Sviluppo e dei Processi
di Tutela presso I’Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano nel 2020,
laureandosi con il massimo dei voti. Ha poi conseguito nel marzo 2025 un
dottorato di ricerca in Psicologia presso lo stesso ateneo, focalizzando i suoi
studi sul disturbo post-traumatico da stress correlato al parto (PTSD).
Attualmente lavora come psicologa presso il Consultorio La Casa di Varese ed ¢
docente a contratto presso I’Universita Cattolica del Sacro Cuore. Collabora
inoltre come assistente editoriale per la rivista Maltrattamento e abuso
all’infanzia e come tutor didattico per diversi corsi di psicologia. E attivamente
coinvolta anche in attivita di ricerca in collaborazione con ricercatori sia a livello
nazionale che internazionale.

Enrica Beringheli

Dirigente psicologa per oltre 30 anni nel SSN, ha operato in diversi ambiti quali
psichiatria, tossicodipendenze e Consultori famigliari. Si occupa da tempo di
psicologia e psicopatologia perinatale e di violenza di genere. Ha diverse
pubblicazioni in merito ed € stata referente per I’ASST Melegnano Martesana
oltre che responsabile scientifico di numerosi eventi su queste tematiche.

Attualmente lavora come libera professionista presso il suo studio privato,
collabora con I’insegnamento di Criminologia clinica del Dipartimento di
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Scienze Biomediche per la Salute dell’Universita Statale di Milano ed & docente
al CDP In Criminologia Clinica e Psicologia Criminale Universita degli Studi di
Milano; in qualita di docente € impegnata anche presso altri istituti.

Carmen Rinaldi

Psicologa, Psicoterapeuta, Specialista in Psicologia Clinica e Psicologa
Perinatale.

Mi occupo da molti anni del benessere della donna nel periodo peripartum
all’interno del Consultorio familiare di Villa d’Almeé ASST Papa Giovanni
XXIII.

Da 10 anni svolgo lo screening Salvagente Mamma sul territorio.

Alessandra Bramante

Psicologa, Psicoterapeuta, Criminologa Clinica e Dottore di Ricerca, annovera
nel suo curriculum la responsabilita scientifica di numerosi eventi tra cui un
Master di Alta Formazione, la collaborazione con i massimi esperti
internazionali nel settore e la leadership di una Task Force sul tema del suicidio
materno e infanticidio all’interno di un progetto europeo dedicato al Disturbo
Depressivo Post Partum. E referente italiana del gruppo Stafford Interview e
Stafford Interview Short Form e per I’associazione internazionale Postpartum
Support International. E ideatrice del Progetto SalvagenteMamma e Presidente
della Societa Marcé Italiana per la Salute Mentale Perinatale. Attualmente lavora
come libera professionista e presso il Policentro Donna.

Maria Enrica Bettinelli

La Dott.ssa Maria Enrica Bettinelli & pediatra e neonatologa, docente presso la
Scuola di Medicina dell’Universita degli Studi di Milano e consulente
professionale in allattamento (IBCLC dal 2003). Da oltre vent’anni si dedica alla
promozione, protezione e sostegno dell’allattamento materno, coniugando la
pratica clinica alla ricerca scientifica e alla formazione di operatori sanitari.

Il suo impegno si concentra sulla salute materno-infantile e sul benessere della
diade madre-bambino, con particolare attenzione alle dinamiche fisiologiche,
psicologiche e sociali che influenzano I’avvio e la prosecuzione
dell’allattamento. Ha collaborato con UNICEF e con il programma Baby
Friendly Community Initiative, contribuendo all’elaborazione di politiche e
strategie per favorire ambienti di cura e comunita realmente a misura di madre e
bambino.

Autrice di numerose pubblicazioni scientifiche e relatore in contesti nazionali e
internazionali, la Dott.ssa Bettinelli si distingue per un approccio
multidisciplinare che integra pediatria, salute pubblica e psicologia perinatale.
La sua attivita testimonia una visione ampia dell’allattamento: non solo
nutrimento, ma relazione, salute pubblica e scelta sostenibile per il futuro.

Francesco Cuniberti

Medico Psichiatra, Dottorando in Neuroscienze presso I'Universita degli Studi di
Torino con una borsa di studio finanziata dall'lstituto Superiore di Sanita. Da
diversi anni mi occupo in ambito clinico e di ricerca di disturbi d'ansia e del
disturbo ossessivo-compulsivo collaborando anche con centri di ricerca
specializzati nell'ambito della Medicina Personalizzata in Psichiatria.

Simona Tomassi

E uno Psichiatra del SNN, che lavora dal 2017 presso il Centro di Salute

Mentale di Verona citta; laureata in Medicina e Chirurgia a Bologna nel 2009, ha
scelto di formarsi presso la Scuola di Specializzazione in Psichiatria di Verona,
Centro OMS per la Salute Mentale. Si é specializzata nel 2015 e ha conseguito
un Dottorato di Ricerca in Neuroscienze con una tesi sui Correlati
Biopsicosociali del Trauma Infantile nel 2019. Nel 2014 ha avuto il suo primo
contatto con la Psichiatria Perinatale mentre si trovava a Londra, durante il suo
ultimo anno di specializzazione. Ha avuto il privilegio di poter frequentare
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I’Unita Mamma-Bambino del Bethlem Royal Hospital, potendo osservare le
forme psicopatologiche piu gravi e venendo a conoscenza dei piu appropriati
protocolli di cura. Nel 2019-2020 ha portato a termine il Master in Psicologia,
Psicopatologia e Psichiatria Perinatale organizzato dall’Istituto di Ricerca e
Intervento per la Salute e dalla Societa Marcé Italiana per la Salute Mentale
Perinatale. Dal 2021 ¢ la psichiatra dell’Ambulatorio di Psichiatria Perinatale del
Centro di Salute Mentale. La loro équipe multidisciplinare é formata da medico,
psicologo, infermiere e assistente sociale, che lavora in rete con gli altri
ambulatori di psichiatria perinatale della nostra ulss, i punti nascita, i consultori
familiari e i Comuni di appartenenza.

Loredana Messina

Laureata in Psicologia Clinica e di Comunita nel 2008 presso I’Universita degli
Studi di Palermo. Nel 2010 ha conseguito un master di Il livello per gli
interventi sociali in situazione di disagio. Nel 2013 si € specializzata in
psicoterapia Sistemico-Relazionale presso il Centro Siciliano di Terapia della
Famiglia. Attualmente svolge attivita clinica, colloquio psicologico individuale,
familiare e di coppia, consulenze psicologico — sostegno psicologico ed attivita
di ricerca nella libera professione a Palermo e Provincia, ed ¢ allieva didatta del
Centro Siciliano Terapia della Famiglia. Presidente dell’ Associazione
“Georgia”, ha privilegiato, nel suo lavoro, temi relativi all’elaborazione del lutto,
la tutela della gravidanza a rischio e non.

Valeria Brenna

Valeria Brenna, psicologa psicoterapeuta ad indirizzo breve-integrato. Svolge
attivita clinica presso servizi di salute mentale del Sistema Sanitario Nazionale e
in contesti privati. Si occupa di individuazione e trattamento della
psicopatologia nell'eta adulta e in epoca perinatale. € membro del Direttivo della
Societa Marcé Italiana ed é socia del Laboratorio di Gruppoanalisi.

Susanna Banti

Laureata presso la Facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita di Pisa, la
Dottoressa Susanna Banti ha successivamente conseguito la specializzazione in
Psichiatria e il titolo di Dottore di Ricerca in Neuropsicofarmacologia Clinica
presso lo stesso Ateneo. Dal 1991 ha svolto attivita assistenziale presso il
Reparto, il Day Hospital e I’Ambulatorio della Clinica Psichiatrica
dell’Universita di Pisa e dal I anno di specializzazione ha collaborato all'attivita
del gruppo di ricerca sui “Disturbi della Condotta Alimentare, d’Ansia, di
Personalita e da Uso di Alcol e dello Spettro Ansioso” coordinato dal Prof.
Mauro Mauri. Dal 1996 ha collaborato al “Mood-Anxiety Spectrum Project”,
con una task-force coordinata dal prof. Giovanni B. Cassano, inserito nel
contesto di uno studio in collaborazione tra I’Universita di Pisa, I’Universita di
Pittsburgh, I’Universita Columbia di NY, NY e I’Universita di California di San
Diego, partecipando alla stesura e alla validazione di questionari specifici per i
disturbi dell’umore, d’ansia e della comportamento alimentare. Dal 2004 al 2016
ha coordinato I’attivita assistenziale e di ricerca del PND-ReScu (Perinatal
Depression Research and Screening Unit)-AOUP, centro di riferimento
nazionale per la prevenzione ed il trattamento della depressione in gravidanza e
nel postpartum. Dal 2016 fa parte del Consiglio Direttivo dell’ Associazione
Oramamma, associazione di promozione sociale che si occupa di tutelare il
benessere della donna, del bambino e del partner nel periodo perinatale. Ha
partecipato ad incontri, seminari, congressi, corsi di aggiornamento nazionali ed
internazionali, e ha pubblicato, come autore e co-autore, numerosi articoli, su
riviste nazionali ed internazionali, su argomenti correlati ai suoi ambiti di
ricerca. Svolge inoltre attivita libero-professionale a Pisa.

Mauro Mauri

Professore di Psichiatria dal 1996, gia Direttore della U.O. Psichiatria 2
Universitaria presso I’AOUP.
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Membro del Consiglio Direttivo della Societa Italiana di
Neuropsicofarmacologia (SINPF) e della Associazione Italiana affiliata
all’International Society for Bipolar Disorder (ISBD).

Ha fatto parte di un gruppo di ricerca sullo ‘spettro dei principali disturbi
psichiatrici’, nell’ambito di una collaborazione tra la Clinica Psichiatrica di Pisa,
il Western Psychiatric Institute and Clinic of Pittsburgh (PA-USA), la Columbia
University (NY-USA) e I’University of California-La Jolla (CA-USA).

Ha diretto il gruppo per la Diagnosi ed il Trattamento dei Disturbi del
Comportamento Alimentare e il Perinatal Depression Research and Screening
Unit (PND-ReScU®).

Dal 2012 al 2020 ¢ stato il Referente della Regione Toscana per i Disturbi della
Condotta Alimentare negli adulti.

E autore di numerose pubblicazioni scientifiche su riviste di alto rilievo
nazionale ed internazionale oltre ad aver partecipato, in qualita di relatore, a
numerosi convegni in Italia ed all’estero.




