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PANORAMICA DEL CORSO

Il corso si articola in una giornata formativa dedicata alla prevenzione delle
cadute in ambito ospedaliero e residenziale, con un approccio teorico-
pratico basato sulle pilu recenti evidenze scientifiche.

Obiettivo generale

Sviluppare competenze per l'identificazione dei fattori di rischio e
I'attuazione di strategie preventive evidence-based, al fine di ridurre
I'incidenza delle cadute in ambito ospedaliero e residenziale, migliorando
la sicurezza del paziente e la qualita dell’assistenza infermieristica.

Obiettivi specifici

e Riconoscere i principali fattori di rischio intrinseci ed estrinseci di
caduta.

e Applicare strumenti di valutazione clinica del rischio di caduta nei
pazienti fragili.

e Implementare strategie evidence-based per ridurre i rischi
ambientali e organizzativi.

e Eseguire correttamente tecniche di intervento immediato post-
caduta.

TEST OBBLIGATORIO

Il test sara disponibile per lo svolgimento on line direttamente nella
piattaforma di registrazione per 72h dal termine del corso.



PROGRAMMAZIONE DEL CORSO

Ora Materia

08:00-08:20 Registrazione partecipanti

08:20-09:20 Prevenzione delle cadute: analisi dei fattori di rischio e valutazione clinica
09:20-11:20 Strategie evidence-based per la prevenzione e la gestione ambientale
11:20-11:30 Pausa

11:30-12:45 Tecniche di intervento post-caduta e simulazioni pratiche

12:45-14:00 Casi Clinici

14:00-14:30 Discussione finale e chiusura corso

TEST FINALE: Il test sara disponibile per lo svolgimento on line direttamente sulla piattaforma

di registrazione per 72h dal termine del corso.

CV BREVE DEI DOCENTI

Docente Curriculum vitae
Dott.ssa Fatima Infermiera con una lunga e consolidata esperienza nell’ambito degli accessi
Petroselli vascolari e della terapia intensiva, maturata presso I'Ospedale Belcolle di

Viterbo. Dal 2019 e impiantatrice nel Team Accessi Vascolari, con oltre 300
posizionamenti di PICC all’anno. Laureata con lode in Scienze
Infermieristiche, ha conseguito diversi master, tra cui in Terapia
Endovenosa e in Area Critica. E istruttrice certificata per corsi di
addestramento PICC ed e frequentemente docente e responsabile
scientifica in eventi formativi e congressi nazionali. Dotata di eccellenti
competenze tecniche, & esperta anche nella gestione della nutrizione
artificiale, della ventilazione meccanica e delle ferite complesse. La sua
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