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Progetto Formativo ECM  
 

GESTIONE DEL GLAUCOMA OGGI: UN APPROCCIO FARMACOLOGICO SU MISURA PER BISOGNI 
CLINICI DIVERSIFICATI 

 
Luogo e Data 

26 febbraio 2026 
Civitanova Marche (MC) 

 
Sede 

Hotel Cosmopolitan 
Via Alcide de Gasperi 2 

62012 - Macerata 

 
 

Obiettivo Formativo 
3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 

assistenza - profili di cura 
 

Durata dell’attività formativa (in ore) 
3 
 

Crediti ottenuti 
3 
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RAZIONALE SCIENTIFICO  
 
 
 
Il glaucoma è una neuropatia ottica progressiva che porta a un'atrofia del nervo ottico e a una  
progressiva perdita del campo visivo. È riconosciuto come una delle principali cause di cecità  
irreversibile a livello mondiale. La gestione efficace del glaucoma richiede un approccio 
terapeutico complesso e personalizzato che non solo riduca la pressione intraoculare, ma che 
consideri anche la tollerabilità del trattamento e l'aderenza del paziente, aspetti fondamentali per 
un controllo a lungo termine della malattia.  
Tra le diverse opzioni terapeutiche ad oggi disponibili, la combinazione di netarsudil e latanoprost 
offreun approccio sinergico per ridurre la pressione intraoculare. Netarsudil è un inibitore della 
Rho-chinasi (ROCK) che agisce aumentando il deflusso dell'umore acqueo attraverso la rete 
trabecolare e le vene episclerali. Latanoprost, un analogo della prostaglandina, agisce stimolando 
l'outflow dell'umore acqueo attraverso la via uveosclerale, con un ulteriore effetto di 
abbassamento della IOP.  
L’associazione di questi due principi attivi consente di intervenire su meccanismi fisiologici distinti,  
ottimizzando l’effetto ipotensivo e migliorando complessivamente l’efficacia del trattamento. 
Il trattamento del glaucoma ha come obiettivo principale la riduzione della pressione intraoculare, 
che permette di rallentare o arrestare la progressione della malattia e preservare la funzione 
visiva. Studi clinici hanno evidenziato che ogni abbassamento di una unità della pressione 
intraoculare riduce il rischio di progressione della malattia di circa il 10%.  
Il corso si propone di fornire una panoramica completa e aggiornata sugli approcci terapeutici  
attualmente disponibili per la gestione del glaucoma, con un’attenzione particolare alle strategie 
capaci di incidere positivamente sulla qualità di vita (QoL) dei pazienti. Attraverso la discussione di 
casi clinici e il confronto diretto tra partecipanti e relatori sulle esperienze maturate nella pratica 
clinica quotidiana, il percorso formativo mira a supportare i professionisti sanitari 
nell’ottimizzazione delle scelte terapeutiche, nel miglioramento dei risultati clinici e nella 
promozione di un modello di cura centrato sul paziente. 
 
Responsabile Scientifico 
Prof. Luca Agnifili 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 
 

18:00 18:30  Arrivo e registrazione dei partecipanti  

18:30 18:45 Apertura dei lavori e presentazione degli  

obiettivi formativi dell’incontro         

  Dr. Vincenzo Ramovecchi 

 

18:45 19:00 La gestione del paziente con glaucoma:  

dall'algoritmo terapeutico alla pratica clinica   

  Prof. Luca Agnifili 

 

19:00 19:30 Netarsudil & Latanoprost: meccanismo     

d'azione e ruolo del trabecolato       

Prof. Luca Agnifili 

 
19:30 20:30 Presentazione di Casi Clinici    

Prof. Luca Agnifili 

 

20:30 21:00 Esperienze cliniche a confronto  

  Discussione tra Partecipanti e Relatori 

21:00 21:15 Take-home message         

  Dr. Vincenzo Ramovecchi 

 

20:15 21:30  Chiusura del corso  

  Compilazione questionario ECM 
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CURRICULA RELATORI 
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