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Corso teorico-pratico di anatomia funzionale ed ecografica dell’apparato 
muscolo-scheletrico degli arti e di approfondimento dell’iter diagnostico 

terapeutico della spasticità 
20 – 21 Marzo 2026 

 
Titolo dell’Evento: Corso teorico pratico di anatomia funzionale ed ecografia dell’apparato muscolo 
scheletrico degli arti e di approfondimento dell’iter diagnostico terapeutico della spasticità 
Data: 20 – 21 Marzo 2026 
Luogo: Aula Ingrassia Università degli Studi della Campania L. Vanvitelli Via Luciano Armanni, 5 – 80138 
Napoli 
Responsabili Scientifici: Dott. Paolo De Blasis 
 
PROVIDER ECM  
MGM Congress SRL  
Traversa Pietravalle, 12 
80131 Napoli 
P.IVA 06068191219 
MAIL: info@mgmcongress.org  
PROVIDER AGE.NA.S: 1126 

  
CREDITI FORMATIVI ECM  
ID PROVIDER: 1126 ID EVENTO: 472876  
Tipologia Evento: Congresso RES 
N° ore formative: 10 
N° Partecipanti: 20 
Crediti assegnati: 13 

Categorie accreditate: Medici chirurghi (con specializzazione in Neurologia; Neurofisiopatologia; Medicina 
fisica e riabilitativa) Fisioterapisti 
Area formativa: Obiettivi formativi di processo 
Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili 
di assistenza - profili di cura 

 
 

Razionale Scientifico del Corso 

Studio dell’apparato muscolo-scheletrico degli arti dal punto di vista ecografico e funzionale al 
Fine di migliorare le conoscenze anatomiche utili all’iter diagnostico-terapeutico della spasticità 
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PROGRAMMA 
 

Venerdì 20 marzo 2026 
 
10.30-11.00 Registrazione partecipanti 
11.00-11.15: introduzione al corso (P. De Blasiis) 
11.15-11.45: Spasticità: neuroanatomia, neurofisiopatologia e neuroplasticità (G. Cirillo) 
11.45-12.15: Variabilità dei pattern posturali di spasticità e iter diagnostico terapeutico (P. De Blasiis) 
12.15-12.30: Ruolo dell’analisi del movimento nel management della spasticità (P. De Blasiis) 
12.30-13.00: Ruolo del blocco nervoso nel management della spasticità (J. Bemporad) 
13.00-13.30: Cenni di chirurgia funzionale arto superiore e inferiore 
 
Lunch: 13.30- 14.30 
 
14.30-15.00 Discussione e approfondimenti iter diagnostico-terapeutico 
15.00-15.20: Regione anteriore e mediale Coscia: cenni anatomici, approccio ecografico, finestre di accesso 
(A. Massimiani - J. Bemporad- P. De Blasiis) 
15.20-15.40 Esercitazioni con Ecografo (A. Massimiani - J. Bemporad- P. De Blasiis) 
15.40-16.00: Regione posteriore Coscia: cenni anatomici, approccio ecografico, finestre di accesso (A. 
Massimiani - J. Bemporad- P. De Blasiis) 
16.00- 16.30 Esercitazioni con Ecografo (A. Massimiani - J. Bemporad- P. De Blasiis) 
 
16.30 – 17.00: coffe break 
 
17.00-17.20: Regione anteriore e laterale gamba- dorso piede: cenni anatomici, approccio ecografico, 
finestre di accesso (A.Massimiani - J.Bemporad- P. De Blasiis) 
17.20-17.40: Esercitazioni con ecografo (A. Massimiani - J. Bemporad- P. De Blasiis) 
17.40-18.00: Regione posteriore gamba- pianta piede: cenni anatomici, approccio ecografico, finestre di 
accesso (A.Massimiani - J. Bemporad- P. De Blasiis) 
18.00-18.30: Esercitazioni con ecografo (A. Massimiani - J. Bemporad- P. De Blasiis) 
 

Sabato 21 marzo 2026 
 
9.00-9.20: Regione cervicale e spalla: cenni anatomici, approccio ecografico, finestre di accesso (A. 
Massimiani - J. Bemporad- P. De Blasiis) 
9.20-9.40 esercitazioni ecografo (A. Massimiani - J. Bemporad- P. De Blasiis) 
9.40-10.00: Regione anteriore e posteriore braccio: cenni anatomici, approccio ecografico, finestre di 
accesso (A.Massimiani - J. Bemporad- P. De Blasiis) 
10.00-10.20: esercitazioni ecografo (A. Massimiani - J. Bemporad- P. De Blasiis) 
10.20 - 10.40: Regione anteriore avambraccio e palmo mano: cenni anatomici, approccio ecografico e 
finestre di accesso (A.Massimiani - J. Bemporad- P. De Blasiis) 
10.40 –11.00: esercitazioni ecografo (A. Massimiani - J. Bemporad- P. De Blasiis) 
 
11.00-11.30: Coffee break 
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11.30-11.50: Regione laterale e posteriore avambraccio, e dorso mano: approccio ecografico e finestre di 
accesso (P. De Blasiis - A.Massimiani - J. Bemporad) 
11.50-12.10: esercitazioni ecografo (A. Massimiani - J. Bemporad- P. De Blasiis) 
12.10-12.30: presentazione caso clinico con spasticità arto superiore paziente adulto che giunge 
all'osservazione specialistica per rigidità e difficoltà nei movimenti dell'arto superiore, con limitazione 
funzionale nelle attività quotidiane, a causa di pregresso evento neurologico. presenta altresì ridotta 
escursione articolare, schemi motori patologici, difficoltà nella cura personale, dolore episodico, 
peggioramento della qualità di vita. Si consiglia un approccio integrato con trattamento riabilitativo e 
terapia farmacologica focale con l'obiettivo di ridurre il tono e facilitare il recupero motorio.  
P. De Blasiis  
12.30-13.00: iter diagnostico e ipotesi di trattamento - P. De Blasiis  
13.00-13.20: presentazione caso clinico con spasticità arto inferiore paziente adulto che accede alla 
valutazione specialistica per difficoltà nella deambulazione, rigidità muscolare, affaticamento durante il 
cammino, peggioramento della qualità di vita. Si consiglia un approccio integrato per migliorare gli esiti, con 
iter di riabilitazione e terapia farmacologica locale per ridurre l'iperattività muscolare e facilitare la 
riabilitazione. - P. De Blasiis  
13.20-13.40: iter diagnostico e ipotesi di trattamento - P. De Blasiis 13.20-13.40: iter diagnostico e ipotesi di 
trattamento 
13.40-14.00: questionario ECM 

Faculty 

DE BLASIIS PAOLO MEDICINA E CHIRURGIA Medicina fisica e riabilitazione

vincitore di concorso a ricercatore B in anatomia 

umana cdl Medicina e chirurgia  Univ. degli studi della basilicata 

BEMPORAD JONATHAN MEDICINA E CHIRURGIA

MEDICINA FISICA E 

RIABILITATIVA

RESP.LE SERVIZIO RIABILITAZIONE 

NEUROLOGICA AD ALTA SPECIALITA'

OS.LE PRIVATO SOL ET SALUS 

di TORRE PEDRERA

MASSIMIANI ANDREA MEDICINA E CHIRURGIA MEDICINA FISICA E RIABILITATIVA ASSEGNISTA DI RICERCA dip neuroscienze università di Roma La Sapienza

CIRILLO GIOVANNI MEDICINA E CHIRURGIA NEUROLOGIA docente di  Anatomia umana universita degli studi della campana l. vanvitelli 
Curricula Docenti 

Il Sottoscritto Maurizio Cuzzolin, nato a Napoli il 20/10/1959, in qualità di Legale Rappresentante 
della MGM Congress SRL, con Sede Operativa in Traversa Pietravalle 12 -  80131 Napoli, P.IVA 
06068191219, PROVIDER Age.Na.S 1126 DICHIARA di essere in possesso di tutti i CURRICULA dei 
Relatori/Moderatori dell’evento avendo un peso superiore ai 4 MB non possono essere inseriti nel 
campo apposito, pertanto sono disponibili presso gli archivi della nostra sede legale. 
 
Napoli 17/02/2025 

 MGM Congress Srl 
Il Legale Rappresentante 

Maurizio Cuzzolin 

 


