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UPMED - REVIEWS AND HIGHLIGHTS IN DIABETES CONTINUOUS 
GLUCOSE MONITORING (CGM) 

Aggiornamenti di letteratura scientifica 
 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
Il programma, sulla base della letteratura scientifica pubblicata sulle riviste internazionali a maggior 
Impact Factor, è strutturato in 12 ore di formazione con la revisione di studi clinici inerenti al diabete 
tipo 1 e 2. 
 

Argomento trattato Durata Relatore 

Classificazione diabete 1h D. Tinti 

Monitoraggio continuo del glucosio nel paziente con diabete di 
Tipo I  

1h D. Tinti 

Monitoraggio continuo del glucosio nel paziente con diabete di 

Tipo II 

1h D. Tinti 

Monitoraggio continuo del glucosio in gravidanza 1h D. Tinti 

Monitoraggio continuo del glucosio nel paziente con diabete 
monogenico 

1h D. Tinti 

Monitoraggio continuo del glucosio nel diabete secondario (es. 
paziente oncologico) 

1h D. Tinti 

Monitoraggio continuo del glucosio nel paziente in terapia 

insulinica 

1h D. Tinti 

Ruolo educativo del monitoraggio continuo del glucosio 1h D. Tinti 

Ruolo del monitoraggio continuo del glucosio nella prevenzione 

delle complicanze 

1h D. Tinti 

L’intelligenza artificiale nel monitoraggio continuo del glucosio 1h D. Tinti 

Monitoraggio continuo del glucosio nel paziente pediatrico 1h D. Tinti 

Monitoraggio continuo del glucosio nella terza età 1h D. Tinti 

 

RAZIONALE SCIENTIFICO 
Il monitoraggio continuo del glucosio (Continuous Glucose Monitoring, CGM) rappresenta una delle 
innovazioni più rilevanti nella gestione del diabete mellito, avendo profondamente modificato 
l’approccio clinico al controllo glicemico sia nel diabete di tipo 1 sia nel diabete di tipo 2. 
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L’evoluzione tecnologica dei sistemi CGM ha consentito un passaggio dalla semplice misurazione 
puntuale della glicemia a una valutazione dinamica e continua dell’andamento glicemico, offrendo 
nuove opportunità di personalizzazione della terapia e di prevenzione delle complicanze acute e 
croniche. 
Le evidenze scientifiche più recenti dimostrano come l’utilizzo del CGM migliori significativamente 
il controllo metabolico, riduca il rischio di ipoglicemie e contribuisca a un miglioramento della qualità 
di vita delle persone con diabete. Parametri innovativi quali il Time in Range, la variabilità glicemica 
e l’analisi dei profili glicemici ambulatoriali (AGP) hanno affiancato e in parte superato il tradizionale 
valore di HbA1c, richiedendo tuttavia nuove competenze interpretative da parte dei professionisti 
sanitari. 
In questo contesto, il corso “UPMED – Reviews and Highlights in Diabetes Continuous Glucose 
Monitoring (CGM)” si propone di fornire un aggiornamento strutturato e critico sulle principali 
evidenze scientifiche, sulle indicazioni cliniche e sulle prospettive future del CGM, integrando dati 
provenienti dalla letteratura più recente, linee guida internazionali e contributi dei principali 
congressi scientifici. 
L’obiettivo formativo è quello di rafforzare le competenze dei professionisti sanitari coinvolti nella 
gestione del paziente diabetico, favorendo un utilizzo consapevole, appropriato e basato sulle 
evidenze dei sistemi di monitoraggio continuo del glucosio, in un’ottica di medicina sempre più 
personalizzata e orientata agli esiti di salute. 
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DESTINATARI 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

Medico chirurgo Endocrinologia 
 
 
 
QUALIFICA RESPONSABILE SCIENTIFICO EDOCENTE 

Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione Città 

Davide Tinti Medicina Pediatria Dirigente medico, Struttura pediatrica 
specialistica universitaria, AOU città della 
Salute e della Scienza 

Torino 
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