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Fad Asincrona
DATA: dal 12/01/2026 al 31/12/2026

Durata: 15h

Titolo: Neuro-craving: diagnosi e trattamento delle dipendenze giovanili

PROVIDER E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
GRUPPO DREAM SRL , I.D. 5942

PIAZZA DELLE CROCIATE,
00162 ROMA

- Presenza ambiente di collaborazione tra i discenti: si
-  Presenza di Tutor: si

Obiettivo formativo: 2 - "Linee guida - protocolli - procedure"
Responsabile scientifico: Dott.ssa Federica Ricci
Crediti: 22,5

Sponsor: no
Professioni accreditate: Tutte le professioni sanitarie

Numero partecipanti:500

Costo: € 49,00

NB: “I/ corso é realizzato con contenuti elaborati e narrati mediante tecnologia di Intelligenza
Artificiale, sotto la supervisione scientifica e didattica dei tutor Federica Ricci e Gianluca Bruti,
che ne garantiscono accuratezza, validita e coerenza con le linee guida.

La supervisione scientifica & svolta dalla Dott.ssa Federica Ricci”
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RAZIONALE

Le dipendenze giovanili, da sostanze e comportamentali, rappresentano una sfida crescente per
il medico, che deve saper riconoscere precocemente segnali di rischio e avviare percorsi di
intervento efficaci. L'adolescenza & una fase di particolare vulnerabilita neurobiologica e
psicosociale, in cui I'esordio di comportamenti di abuso pud avere conseguenze durature.
Questo corso fornisce ai professionisti sanitari conoscenze aggiornate su modelli teorici,
neurobiologia, criteri diagnostici (DSM-5-TR, ICD-11), strumenti di screening, gestione clinica e
presa in carico multidisciplinare, con focus sugli interventi precoci e sul coinvolgimento della
famiglia e della rete educativa.

PROGRAMMA

Resp Scientifico Dott.ssa Federica Ricci

Tutor: Dott.ssa Federica Ricci e Dott. Gianluca Bruti

Relazioni:
1. Modelli teorici della dipendenza: Approcci psicodinamici, comportamentali, neurocognitivi e

biopsicosociali. (12 min)

2. Neurobiologia della Dipendenza: Il ruolo del sistema dopaminergico (12 min)
Adolescenza e sviluppo cerebrale: una finestra di vulnerabilita: Plasticita neuronale,
sviluppo della corteccia prefrontale e implicazioni cliniche. (12 min)

4. Dipendenze da sostanze: cannabis, nuove sostanze psicoattive, psicofarmaci. (12 min)
Dipendenze da alcol negli adolescenti: cause e rischi del binge drinking. (12 min)

6. Dipendenza da smartphone e social media: Craving, isolamento, distorsioni cognitive e
interventi terapeutici. (12 min)

Gaming disorder: quando il videogioco diventa patologia. (12 min)
Shopping compulsivo: vizio controllabile o dipendenza? (12 min)
Gioco d’azzardo patologico nei minori: segnali di rischio e trattamento. (12 min)

10. Food addiction e binge eating disorder: dipendenza da cibo nei giovani. (12 min)

11. Strumenti diagnostici per le dipendenze giovanili. (12 min)

12.DSM-5-TR e ICD-11: come classificare le dipendenze comportamentali. (12 min)

13. Comorbidita psichiatriche: ADHD, depressione, ansia, stress, insonnia. (12 min)

14.1l ruolo del medico di base nella diagnosi precoce delle dipendenze. (12 min)

15. La famiglia: come coinvolgerla nel trattamento. (12 min)

16. Peer group: risorsa preziosa o fattore di rischio? (12 min)

17.Scuola e servizi sociali: alleanze educative e prevenzione integrata. (12 min)

18. Trattamenti psicoterapeutici per le dipendenze giovanili. (12 min)

19. Case management e lavoro multidisciplinare nei servizi per le dipendenze: Integrazione tra

medico, psicologo, educatore e assistente sociale. (12 min)
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20. Approfondimenti e casi clinici (12 min)

FACULTY

e Dott. ssa Federica Ricci: Psicologa e Psicoterapeuta presso Biofertility — Centro di
Medicina per la Riproduzione (dal giugno 2022 ad oggi), con ruolo di supporto psicologico a
coppie nei percorsi di PMA.
Parallelamente, svolge attivita di Psicologa e Psicoterapeuta presso II TMedical Institute,
Roma (dal giugno 2021 ad oggi), nell'ambito del progetto Meta Experience, con sostegno
psicologico a pazienti con obesita.

e Dott. Gianluca Bruti: MD, Phd; Specialista in Neurologia; Dottore di Ricerca in
Neuroscienze; Dottore di Ricerca in Chirurgia Maxillo-Facciale, Sapienza Universita di Roma;
Presidente Impresa Sociale EurekAcademy (ETS)

NOME | PROFESS | DISCIPLINA ENTE DI DESCRIZIONE

COGN | IONE APPARTENENZA/ | ATTVITA’PROFESSIONALE/

OME LIBERA FORMATIVA
PROFESSIONE

Federi | Psicologa | Psicologo | Psicot | Psicologa e Formazione:

ca erapeuta Psicoterapeuta O Dottorato di Ricerca in

Ricci presso Psicologia Dinamica e

Biofertility -
Centro di
Medicina per la
Riproduzione
(dal giugno
2022 ad oggi),
con ruolo di
supporto
psicologico a
coppie nei
percorsi di PMA.
Parallelamente,
svolge attivita
di Psicologa e
Psicoterapeuta
presso Il
TMedical
Institute, Roma
(dal giugno
2021 ad oggi),
nell’ambito del
progetto Meta
Experience, con
sostegno
psicologico a
pazienti con

Clinica, Sapienza Universita
di Roma (2018)

O Dottorato di Ricerca in
Scienze Forensi, Universita
degli Studi di Roma “Tor
Vergata” (2011)

O Laurea Specialistica in
Psicologia Dinamica e
Clinica dell’Infanzia,
dell’Adolescenza e della
Famiglia, Sapienza
Universita di Roma (2008)
O Laurea Triennale in
Scienze e Tecniche
Psicologiche della
Valutazione e Consulenza
Clinica, Sapienza Universita
di Roma (2005)

O Master di II livello in
Terapia Relazionale
Integrata - ITRI (2022)

O Master di II livello in
Management Sanitario
4.0, UnitelmaSapienza,
Roma (in corso dal 2020)
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obesita.

Esperienza lavorativa:

O Psicologa e
Psicoterapeuta presso
Biofertility — Centro di
Medicina per la
Riproduzione (dal 2022):
supporto psicologico a coppie
in percorsi di PMA.

O Psicologa e
Psicoterapeuta presso Ii
TMedical Institute, Roma
(dal 2021): sostegno a
pazienti con obesita, progetto
Meta Experience.

O Psicologa clinica presso
DH Neuromotorio e
Servizio di Riabilitazione
Pediatrica IRCCS San
Raffaele, Roma (2016-
2022).

O Psicologa -
Riabilitazione
Neuromotoria, Casa di Cura
“Villa dei Pini”, Anzio (2016-
2020).

O Collaborazioni
professionali in ambito
ospedaliero, psichiatrico e di
prevenzione del suicidio con
Azienda Ospedaliera
Sant’Andrea, Roma (2012-
2015) e con Columbia
University Medical Center,
NY (2007).

O Docenze e attivita
formative in ambito clinico,
prevenzione del disagio
giovanile e gestione del
rischio suicidario (Polizia
Penitenziaria, progetti
TeenScreen, Telefono
Amico).

Bruti
Gianlu
ca

Medico
Chirurgo

Neurologia

MD, Phd;
Specialista in
Neurologia;
Dottore di
Ricerca in
Neuroscienze;
Dottore di
Ricerca in
Chirurgia
Maxillo-Facciale,
Sapienza
Universita di
Roma;
Presidente
Impresa Sociale

Esperienza formativa:
Studente di Medicina
dedicato alla valutazione
clinica e psicometrica di
pazienti con emicrania sia
ambulatoriali sia ricoverati
con abuso di farmaci
analgesici.

Esperienza lavorativa:
Date (da - a): Da
Settembre 2022

Nome e indirizzo del
datore di lavoro: Antonio
Bertoloni Avenue 26/C,
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EurekAcademy
(ETS)

00197, Roma, Italia

Tipo di attivita o settore:
Universita Internazionale
Unicamillus, Roma
Qualifica ricoperta:
Professore

Principali attivita e
responsabilita:
Insegnamento sul dolore
orofacciale nei disturbi
temporomandibolari.

Date (da - a): Gennaio
2020 - Dicembre 2020
Nome e indirizzo del
datore di lavoro: Antonio
Bertoloni Avenue 26/C,
00197, Roma, Italia

Tipo di attivita o settore:
Associazione EurekAcademy
Qualifica ricoperta:
Scienziato

Principali attivita e
responsabilita:

Direttore. Ideazione e
preparazione del nutraceutico
Ecucalm per il trattamento
dei disturbi del sonno
associati a stati ansiosi (in
collaborazione con la
compagnia farmaceutica
Ecupharma)

Date (da - a): Giugno
2019 - Settembre 2019
Nome e indirizzo del
datore di lavoro: Antonio
Bertoloni Avenue 26/C,
00197, Roma, Italia

Tipo di attivita o settore:
Associazione EurekAcademy
Qualifica ricoperta:
Scienziato

Principali attivita e
responsabilita:

Direttore. Preparazione del
dossier (Capitoli 4 e 5)
sull’anticorpo Galcanezumab
per il trattamento della
cefalea a grappolo episodica.
Date (da - a): 23 Maggio
Nome e indirizzo del
datore di lavoro: Antonio
Bertoloni Avenue 26/C,
00197, Roma, Italia

Tipo di attivita o settore:
Associazione EurekAcademy
Qualifica ricoperta:
Relatore

Principali attivita e
responsabilita:
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Relazione al teatro della
scuola secondaria: "Il
cervello anarchico. La
neurobiologia del bambino e
dell'adolescente!".

Date (da - a): Novembre
2018 - Dicembre 2018
Nome e indirizzo del
datore di lavoro: Antonio
Bertoloni Avenue 26/C,
00197, Roma, Italia

Tipo di attivita o settore:
Associazione EurekAcademy
Qualifica ricoperta:
Scienziato

Principali attivita e
responsabilita:

Direttore. Preparazione del
dossier (Capitoli 4 e 5)
sull’anticorpo Galcanezumab
per il trattamento
dell’emicrania episodica e
cronica.

Date (da - a): Da Ottobre
2018 a oggi

Nome e indirizzo del
datore di lavoro: Antonio
Bertoloni Avenue 26/C,
00197, Roma, Italia

Tipo di attivita o settore:
Consulente per Artemisia
Onlus

Qualifica ricoperta:
Consulente

Principali attivita e
responsabilita:

Lezioni presso scuole
superiori sui meccanismi
psicobiologici che portano alle
malattie degenerative
croniche e su come
affrontarle in ottica
preventiva e terapeutica.

Date (da - a): 6 Ottobre
2018

Nome e indirizzo del
datore di lavoro: Sala
conferenze “Casa dei
Cappuccini”, Viale Veneto,
Roma

Tipo di attivita o settore:
Associazione EurekAcademy
Qualifica ricoperta:
Scienziato

Principali attivita e
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responsabilita:

Relatore al 2° simposio
internazionale sul sistema
cardiovascolare. Tema:
"Problemi cardiaci
nell'adolescenza: tra eta
pediatrica e adulta."

I cv dei relatori che superano i 4 mega sono custoditi presso i nostri uffici
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