
IL PRURITO IN DIALISI: COMPRENDERE, ASCOLTARE E GESTIRE IL SINTOMO INVISIBILE. CORSO DI 
AGGIORNAMENTO INFERMIERISTICO SUL CKD-aP 

 
Città: Verona 

Sede: Hotel Leon D’Oro Viale Piave, 5 37135 Verona 

Data: 19 Marzo 2026 

N. Provider: BIOMEDIA 148 

Ore di formazione: 5 

Responsabile Scientifico: Ferraro Pietro Manuel, Nalesso Federico 
N. ECM: 473151 

N. CREDITI: 3.5 

EDIZIONE: 1 

OBIETTIVO FORMATIVO: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di 

ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere 

Orari di inizio e di fine suddiviso per giornata: 

Inizio: 10.30 

Fine: 17.00 

 
Categorie professionali e Discipline: 
 

 

   RAZIONALE 

La gestione del prurito in dialisi rappresenta una delle sfide più sottovalutate ma significative nella cura dei pazienti 
con malattia renale cronica. Questo corso intende promuovere una visione multidimensionale del sintomo, 
combinando conoscenze cliniche, strumenti di valutazione validati e approcci narrativi. Attraverso la partecipazione 
attiva dei professionisti, si favorirà lo sviluppo di competenze pratiche e comunicative per migliorare la qualità di vita 
dei pazienti 

 

RESPONSABILI SCIENTIFICI 

Prof. Ferraro Pietro Manuel: Professore Ordinario presso Università degli Studi di Verona 

Prof Nalesso Federico: Professore Ordinario presso Università di Padova 

PROGRAMMA 

10:30 – 10:40 | Apertura dei lavori e obiettivi formativi 

Ferraro Pietro Manuel – Nalesso Federico 

 

10:40 – 12:30 

SESSIONE 1 – Inquadramento clinico e assistenziale del CKD-aP 
Moderano: Antonio Santoro, Silvia Cappelletti 

10:40 – 11:00: Patogenesi e meccanismi fisiopatologici - Ferraro Pietro Manuel 

11:00 – 11:20: Dati epidemiologici e impatto sulla qualità di vita - Nalesso Federico 

11:20 – 11:40: Valutazione infermieristica del prurito (WI-NRS, SADS) – Gazineo Domenica 

11:40 – 12:10: La voce del paziente – Santoro Antonio 

12:10 – 12:30: Discussione  



 

12:30 – 13:30 Pausa 

 

13:30 – 14:30 

SESSIONE 2 – Approccio infermieristico e self-care 
Moderano: Domenica Gazineo, Silvia Cappelletti 

13:30 – 14:00: Educazione terapeutica e cura della cute - Derosa Assunta 

14:00 – 14:30: Documentazione infermieristica e continuità assistenziale+ breve analisi narrativa – Silvia Cappelletti 

 

14:30 – 15:20 

SESSIONE 3 – Comunicazione e dimensione psicologica 
Moderano: Domenica Gazineo, Silvia Cappelletti 

14:30 – 14:50: Ascolto attivo ed empatia nella relazione di cura – Federica Canzan 

14:50 – 15:20: Workshop: Parlare la lingua del sintomo - Federica Canzan 

 

15:20 – 15:40 Pausa 

 

15:40 – 16:20 

SESSIONE FINALE – Tavola rotonda 

15:40 – 16:20: “Cosa cambia nella pratica clinica? - Tutti i relatori  

 

16:20 – 17:00 – Conclusioni e take-home message 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



CV RELATORI, MODERATORI E RESP SCIENTIFICI NOME 

 

Federica Canzan 

Professione: Professore Associato (SSD MED/45) e Infermiere. 

Disciplina: Scienze Infermieristiche, Igiene Generale e Applicata, e Statistica Medica. 

Ente di appartenenza: Università di Verona, Dipartimento di Diagnostica e Sanità Pubblica. 
 
Attività Formativa (inclusa Laurea) 

• Abilitazione Scientifica Nazionale (2023): Funzioni di professore universitario di prima fascia (Settore 
06/M1) 

• Perfezionamento Universitario (2016): Revisioni sistematiche e metanalisi (metodo Cochrane), Università 
di Verona. 

• Dottorato di ricerca (2015): Scienze dell'Educazione e della Formazione Continua, Università di Verona. 

• Advanced Qualitative Research Methodology (2013): University of California, Los Angeles. 

• Laurea Specialistica (2009): Scienze Infermieristiche e Ostetriche, Università di Verona. 

• Laurea in Infermieristica (2006): Università degli Studi di Padova. 

• Diploma di Infermiere Professionale (1996): Scuola Infermieri Professionali Verona. 

 

Attività Professionale (ultimi due anni): 

• Professore Associato: Ruolo ricoperto presso l'Università di Verona (dal maggio 2020 a oggi). 

• Responsabilità Organizzativa: Implementazione di modelli innovativi per l'assistenza ai pazienti presso 
l'Azienda Ospedaliera Universitaria di Verona. 

• Attività Editoriale: 

o Associate Editor per BMC Nursing. 

o Academic Editor per PLOS ONE. 

o Topic Editor e Guest Editor per l'International Journal of Environmental Research and Public 
Health. 

• Coordinamento di Ricerca: Coordinatore del Gruppo di Ricerca della Florence Network. 

• Ricerca Traslazionale: Responsabile di progetti su esiti sensibili alla cura infermieristica e sull'uso delle 
contenzioni fisiche. 

 

Assunta De Rosa 

Professione: Infermiera. 

Disciplina: Scienze Infermieristiche e Ostetriche. 

Ente di appartenenza: Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata di Verona (U.O. di Dialisi). 

 

Attività Formativa (inclusa Laurea) 

• Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche: In corso presso l'Università degli Studi di 
Verona (ottobre 2022 – presente; conseguimento previsto nel 2026). 

• Laurea Triennale in Scienze Infermieristiche: Conseguita presso l'Università degli Studi di Salerno con 
votazione 110/110 (ottobre 2015 – maggio 2020). 

• Maturità Scientifica: Conseguita presso l'IIS Gian Camillo Glorioso con votazione 100/100 (settembre 
2011 – luglio 2015). 

 

Attività Professionale (ultimi due anni): 

• Infermiera presso l'U.O. di Dialisi: Operante presso l'Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata di 
Verona dal 15 febbraio 2021 ad oggi. 

• Affiliazione professionale: Risulta iscritta all’Ordine Infermieri (OPI) della Provincia di Salerno e socia della 
SIAN (Società Infermieri di Area Nefrologica) dal novembre 2025. 

 

 

 

 



Pietro Manuel Ferraro 

Professione: Medico, Professore Ordinario e Direttore. 

Disciplina: Nefrologia. 

Ente di appartenenza: Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata Verona e Università degli Studi di Verona. 

Attività Formativa (inclusa Laurea) 

 

Attività Formativa (inclusa Laurea) 

• Dottorato di Ricerca (2016): Scienze Endocrino-Metaboliche presso l'Università Cattolica del Sacro Cuore, 
Roma. 

• Master of Science (2015): Epidemiology presso la Harvard T.H. Chan School of Public Health, Boston. 

• Specializzazione (2012): Nefrologia con Lode presso l'Università degli Studi di Roma Tor Vergata. 

• Laurea (2005): Medicina e Chirurgia con Lode presso l'Università Cattolica del Sacro Cuore, Roma. 

• Maturità Classica (1999): Liceo Vitruvio Pollione, Formia. 

 

Attività Professionale (ultimi due anni): 

• Direttore UOC Nefrologia: Presso l'AOUI Verona (da ottobre 2025 a oggi). 

• Professore Ordinario di Nefrologia: Presso l'Università degli Studi di Verona (da ottobre 2023 a oggi). 

• Direttore Scuola di Specializzazione: In Nefrologia presso l'Università degli Studi di Verona (da dicembre 
2023 a oggi). 

• Dirigente Medico con Alta Specializzazione: In Malattie Renali Rare presso la UOC Nefrologia, AOUI 
Verona (gennaio 2025 - settembre 2025). 

• Dirigente Medico: Presso la UOC Nefrologia, AOUI Verona (ottobre 2023 - dicembre 2024). 

• Professore Associato: Presso l'Università Cattolica del Sacro Cuore fino al 2023. 

• Dirigente Medico: Presso la Fondazione Policlinico Universitario A. Gemelli IRCCS fino al 2023. 

 

Domenica Gazineo 
Professione: Infermiere. 

Disciplina: Scienze Infermieristiche e Ostetriche. 

Ente di appartenenza: Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata di Verona (U.O. di Emodialisi). 

 

Attività Formativa (inclusa Laurea) 

• Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche: In corso presso l'Università degli Studi di 
Verona (ottobre 2024 – presente). 

• Laurea Triennale in Infermieristica: Conseguita presso l'Università degli Studi di Verona con votazione 
110/110 e lode (ottobre 2021 – novembre 2024). 

• Maturità Scientifica: Conseguita presso il Liceo Scientifico Statale "Enrico Fermi" (settembre 2016 – luglio 
2021). 

 

Attività Professionale (ultimi due anni): 

• Infermiera presso l'U.O. di Emodialisi: Operante presso l'Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata di 
Verona dal 2 gennaio 2025 ad oggi. 

• Collaboratore alla ricerca: Partecipazione a studi clinici (es. studio multicentrico "Multischiume Group") e 
pubblicazioni scientifiche in ambito infermieristico tra il 2022 e il 2024. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Federico Nalesso 
Professione: Professore Associato e Dirigente Medico. 

Disciplina: Nefrologia. 

Ente di appartenenza: Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata (AOUI) Verona e Università degli Studi di 
Verona. 

 

Attività Formativa (inclusa Laurea) 

• Dottorato di Ricerca in Scienze della Vita e della Salute (2018): Conseguito presso l'Università degli Studi 
di Verona. 

• Specializzazione in Nefrologia (2009): Conseguita presso l'Università degli Studi di Padova con votazione 
70/70 e lode. 

• Laurea in Medicina e Chirurgia (2004): Conseguita presso l'Università degli Studi di Padova con votazione 
110/110 e lode. 

• Maturità Scientifica (1998): Conseguita presso il Liceo Scientifico Statale "E. Curiel" di Padova. 

 

Attività Professionale (ultimi due anni): 

• Professore Associato di Nefrologia: Presso l'Università degli Studi di Verona (da ottobre 2023 a oggi). 

• Dirigente Medico di Nefrologia: Presso la UOC di Nefrologia e Dialisi dell'AOUI Verona (da ottobre 2023 a oggi). 

• Incarico di Alta Specializzazione: "Sviluppo Tecnologico della Dialisi e delle Terapie Extracorporee" presso l'AOUI 
Verona (da ottobre 2023 a oggi). 

• Dirigente Medico (precedente): Fino a settembre 2023 ha operato presso la UOC di Nefrologia, Dialisi e Trapianto 
Renale dell'Azienda Ospedale-Università di Padova. 

 

Silvia Cappelletti: 

• Laurea: Laurea in Infermieristica 

• Professione: Infermiera, docente e ricercatrice 

• Disciplina: Infermieristica 

• Ente di appartenenza: ASST Lariana di Como, Università di Bologna 

• Attività formativa: Master in Evidence-Based Practice, formazione in Nutrizione Clinica 

Attività professionale degli ultimi due anni: Infermiera specializzata, docente di formazione, partecipazione a congressi 
scientifici e pubblicazioni sulla gestione della dialisi e nutrizione 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Antonio Santoro 

Professione: Medico Specialista e Professore a contratto. 

Disciplina: Nefrologia, Malattie dell’Apparato Respiratorio, Ipertensione Arteriosa e Cardiologia. 

Ente di appartenenza: Scuola di Specialità di Nefrologia dell’Università di Bologna (come professore a contratto) ; 
in precedenza Direttore presso il Policlinico S. Orsola Malpighi di Bologna. 

 

Attività Formativa (inclusa Laurea) 

• Laurea: Non è esplicitamente indicato l'ateneo o l'anno di conseguimento, ma è riportato il titolo di Dr. 



Prof. e la specializzazione in Nefrologia e in Malattie dell’Apparato Respiratorio. 

• Specialista: Nefrologia e Malattie dell’Apparato Respiratorio. 

 

Attività Professionale (ultimi due anni): 

• Professore a contratto presso la Scuola di Specialità di Nefrologia dell’Università di Bologna. 

• Chairman del Registro regionale di Dialisi e trapianto della Regione Emilia-Romagna. 

• Coordinatore del Progetto PIRP (Prevenzione Insufficienza Renale Progressiva) della Regione Emilia-
Romagna. 

• Presidente della Fondazione Società Italiana di Nefrologia. 

• Membro del Consiglio di amministrazione di Lepida S.c.p.A.. 

• Presidente del Comitato Tecnico-Scientifico di ANED. 

 


