
IL PRURITO IN DIALISI: COMPRENDERE, ASCOLTARE E GESTIRE IL SINTOMO INVISIBILE. CORSO DI 
AGGIORNAMENTO INFERMIERISTICO SUL CKD-aP 

 
Città: Napoli 

Sede: Ordine delle Professioni Infermieristiche di Napoli - Piazza Carità, 32 - 80134 Napoli  

Data: 26 Marzo 2026 

N. Provider: BIOMEDIA 148 

Ore di formazione: 5 

Responsabile Scientifico: Iodice Carmela, Nappi Felice, Mancin Stefano 
N. ECM: 473154 

N. CREDITI: 3.5 

EDIZIONE: 1 

OBIETTIVO FORMATIVO: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di 

ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere 

Orari di inizio e di fine suddiviso per giornata: 

Inizio: 10.30 

Fine: 17.00 

 
Categorie professionali e Discipline: 
 

 

   RAZIONALE 

La gestione del prurito in dialisi rappresenta una delle sfide più sottovalutate ma significative nella cura dei pazienti 
con malattia renale cronica. Questo corso intende promuovere una visione multidimensionale del sintomo, 
combinando conoscenze cliniche, strumenti di valutazione validati e approcci narrativi. Attraverso la partecipazione 
attiva dei professionisti, si favorirà lo sviluppo di competenze pratiche e comunicative per migliorare la qualità di vita 
dei pazienti 

 

RESPONSABILI SCIENTIFICI 

Dott.ssa Iodice Carmela, Direttrice UOC presso Ospedale Antonio Cardarelli, Dipartimento Nefrologia e Dialisi 

Dott. Nappi Felice, Responsabile UO presso Ospedale di Nola, Dipartimento Nefrologia e Dialisi 

Dott. Mancin Stefano, Presidente SIAN 

PROGRAMMA 

10:30 – 10:40 | Apertura dei lavori e obiettivi formativi 

Iodice Carmela – Nappi Felice - Mancin Stefano 

 

10:40 – 12:00 

SESSIONE 1 – Aspetti clinici e valutazione del CKD-aP 
Moderano: Mancin Stefano, Barci Francesco 

10:40 – 11:00: Patogenesi e meccanismi fisiopatologici del CKD-aP - Nappi Felice 

11:00 – 11:20: Impatto del prurito sulla qualità di vita nella popolazione dialitica - Iodice Carmela 

11:20 – 11:40: Valutazione infermieristica del prurito (WI-NRS, SADS, osservazione clinica) – Mancin Stefano 

11:40 – 12:00: Discussione  



 

 

12:00 – 13:30 

SESSIONE 2 – Approccio infermieristico e continuità assistenziale 
Moderano: Mancin Stefano, Barci Francesco 

12:00 – 12:20: Educazione terapeutica e routine di cura della cute - Barci Francesco 

12:20 – 12:40: Documentazione infermieristica e comunicazione clinica – Pizzo Alessandro 

12:40 – 13:00: La voce del paziente e la percezione del sintomo – Santoro Antonio 

13:00 – 13:30: Discussione 

 

13:30 – 14:30 Pausa  

 
14:30 – 15:30 

SESSIONE 3 – La comunicazione come strumento clinico 

14:30 – 14:50: La comunicazione nelle relazioni di cura – Zuddas Carlo 

14:50 – 15:10: Ascolto attivo e tecniche di riformulazione - Zuddas Carlo 

15:10 – 15:30: Esercitazione guidata: dalla rilevazione del sintomo alla comunicazione clinica - Zuddas Carlo 

 
15:30 – 15:50 Pausa  

 
15:50 – 16:20 

SESSIONE FINALE – Tavola rotonda 

15:50 – 16:20: “Cosa cambia da domani nella nostra pratica clinica?” - Tutti i relatori 

 
16:20 – 17:00 – Conclusioni e take-home message 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 

CV RELATORI, MODERATORI E RESP SCIENTIFICI NOME 

 

 

Carmela Iodice 

• Laurea: Laurea in Medicina e Chirurgia 

• Professione: Medico, Direttore di Unità Operativa Complessa (UOC) 

• Discipline: Nefrologia e Dialisi 

• Ente di appartenenza: AORN Cardarelli di Napoli 

• Attività Formativa: Laurea in Medicina e Chirurgia e Specializzazione in Nefrologia 

• Attività Professionale (ultimi 2 anni): Direttore UOC Nefrologia e Dialisi, Dirigente Medico in comando, 

Dirigente Medico a tempo indeterminato 

 

Felice Nappi 

• Laurea: Laurea in Medicina e Chirurgia 

• Professione: Medico, Direttore U.O.C. Nefrologia e Dialisi  

• Discipline: Nefrologia 

• Ente di appartenenza: Ospedale S. Maria della Pietà di Nola, ASL Napoli 3 Sud 

• Attività Formativa: Laurea in Medicina e Chirurgia e Specializzazione in Nefrologia – Università degli 

Studi di Napoli Federico II 

• Attività Professionale (ultimi 2 anni): Direzione e attività clinica in nefrologia e dialisi; attività di 

docenza universitaria; relatore in congressi ECM nazionali; autore di pubblicazioni scientifiche e 

partecipazione a studi clinici multicentrici 

 

Stefano Mancin 

• Laurea: Laurea in Infermieristica, MSc in Scienze della Nutrizione Umana 

• Professione: Biologo Nutrizionista, Infermiere 

• Discipline: Nutrizione Clinica, Dialisi 

• Ente di appartenenza: IRCCS Humanitas Research Hospital, Humanitas University 

• Attività Formativa: Laurea in Infermieristica, Master in Nutrizione, Dottorato in Scienze Infermieristiche 

• Attività Professionale (ultimi 2 anni): Biologo Nutrizionista presso Cancer Center, Infermiere 

 

Antonio Santoro 

• Laurea: Laurea in Medicina e Chirurgia 

• Professione: Prof. Universitario, Direttore Unità Operativa di Nefrologia, Dialisi 

• Discipline: Nefrologia, Dialisi 

• Ente di appartenenza: Università di Bologna, Policl. S.Orsola-Malpighi 

• Attività Formativa: Laurea in Medicina, Specializzazione in Nefrologia 

• Attività Professionale (ultimi 2 anni): Direttore Unità Operativa di Nefrologia 

 

Carlo Zuddas 

• Laurea: Laurea in Psicologia 

• Professione: Psicologo, Psicoterapeuta 

• Discipline: Psicologia, Psicoterapia 

• Ente di appartenenza: Libero Professionista 

• Attività Formativa: Laurea in Psicologia, Dottorato in Scienze Aziendali 

• Attività Professionale (ultimi 2 anni): Psicologo, Psicoterapeuta privato 

 



 

 

 

Francesco Barci 

• Laurea: Laurea in Infermieristica 

• Professione: Infermiere 

• Discipline: Infermieristica – area nefrologica e dialitica 

• Ente di appartenenza: U.O.C. Nefrologia, Dialisi e Trapianto – A.O. di Cosenza “Annunziata” 

• Attività Formativa: Laurea in Infermieristica, Università Magna Graecia di Catanzaro 

• Attività Professionale (ultimi 2 anni): attività clinico-assistenziale in nefrologia e dialisi; relatore e 

responsabile scientifico in congressi e corsi ECM nazionali e regionali in ambito nefrologico; autore di 

pubblicazione scientifica sul prurito uremico nei pazienti in dialisi 

 

Alessandro Pizzo 

• Laurea: Laurea in Infermieristica 

• Professione: Infermiere, Country Nursing Manager e Project Manager presso NephroCare Italia 

• Disciplina: Infermieristica, con specializzazioni nel campo della nefrologia e della dialisi 

• Ente di appartenenza: NephroCare Italia, Fresenius Medical Care. In precedenza ha lavorato in libera 

professione, tra cui nell'ambito dell'assistenza infermieristica e nella gestione di centri dialisi 

• Attività Formativa: Laurea in Infermieristica, Master Universitario di Primo Livello “La ricerca 

scientifica in ambito sanitario” 

• Attività Professionale (ultimi 2 anni): Country Nursing Manager in NephroCare Italia dal 2021, 

Responsabile del progetto “2020 Anno dell’Infermiere” per Fresenius, gestendo circa 500 infermieri, 

Membro del Comitato Scientifico della SIAN (Società Infermieri Area Nefrologica), Componente della 

Commissione d'Albo per Infermieri dell'Ordine delle Professioni Infermieristiche di Napoli, Responsabile 

di formazione e audit infermieristici nelle cliniche del gruppo NephroCare Italia. 

 

 

 

 

 

 

 


