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PROGRAMMA

Il perfezionismo e 1’ipercontrollo sono tratti psicologici che sono
transnosografici, in quanto costituiscono la base di varie problematiche
psicopatologiche: la depressione resistente, il disturbo ossessivo-compulsivo di
personalita, i disturbi alimentari (soprattutto anoressia) e altre. Negli ultimi anni
lo psicologo e accademico inglese Thomas Lynch ha sviluppato una forma
alternativa della Terapia Dialettico-Comportamentale della Linehan, mirata
originariamente al trattamento dei disturbi fondati sulla disregolazione emotiva,
che ha come mete terapeutiche I’intervento sulle condizioni polarmente opposte,
appunto I’ipercontrollo ¢ il perfezionismo, e prende il nome di Radically Open
Dialectical Behavioural Therapy (RO DBT). Questa forma di terapia cognitivo-
comportamentale presenta gia diversi studi di efficacia con studi controllati e
randomizzati e si e mostrata molto utile per affrontare le varie situazioni
problematiche caratterizzate dai tratti sopra citati.

Obiettivi

Sviluppare le conoscenze e le competenze relative ai processi e ai meccanismi
sottostanti I’ipercontrollo e il perfezionismo;

analizzare i profili psicopatologici dei diversi disturbi implicati;

analizzare le ricadute nel contesto di vita;
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conoscere i principali modelli e il trattamento per strutturare un piano di
intervento adeguato

Programma

Definizione dell’ipercontrollo e delle problematiche a esso associate.

I postulati e il modello neuroregolatorio alla base della RO DBT.

Prove di efficacia della RO DBT.

Il trattamento secondo la RO DBT, esemplificato mediante un caso clinico
specifico.

DOCENTI

Davide Dettore

Psicologo e psicoterapeuta, & Professore Ordinario di Psicologia Clinica,
Dipartimento di Scienze della Salute - Universita di Firenze, ed é stato
Presidente del Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della Salute e
Neuropsicologia. E stato responsabile del reparto per il Disturbo Ossessivo-
Compulsivo Resistente della clinica psichiatrica Poggio Sereno di Fiesole (FI) e
coordinatore del progetto “Sexual Offenders” presso il carcere di Prato, volto
alla valutazione del rischio di recidiva e al trattamento dei molestatori sessuali.
Ha partecipato a piu di un centinaio fra congressi e workshop, nazionali e
internazionali. Past president dell’ Associazione Italiana di Analisi e
Modificazione del Comportamento e di Terapia Comportamentale e Cognitiva, €
socio ordinario di numerose societa scientifiche in Italia e all’estero. Ha
pubblicato piu di 110 articoli su riviste scientifiche nazionali e internazionali, 18
volumi e capitoli in svariati volumi collettanei. Con Giunti ha pubblicato il
“Trattato di psicologia e psicopatologia del comportamento sessuale” e “I
disturbi da comportamenti focalizzati sul corpo”.




