
Master in Diagnosi e Trattamento dei Disturbi di Personalità. Personalità e 
psicopatologia: fondamenti teorici e clinici per la comprensione dei disturbi di 

personalità 

4) I disturbi di personalità: il Cluster C 

Caratteristiche dei disturbi – Dott.ssa Veronica Cavalletti [Sabato 17/01/26 ore 9-13]: 

• I disturbi di personalità: evitante, dipendente e ossessivo-compulsivo 
• Presentazione di casi clinici esemplificativi per ciascun disturbo 

Casi clinici ed esercitazioni – Dott.ssa Antonella Centonze [Domenica 18/01/26 ore 9-18]: 

• Inquadramento, relazione e linee di intervento utilizzando la TMI 
• Discussione dei casi clinici portati dal docente e/o dai partecipanti 

2° Parte – “Il trattamento dei Disturbi di Personalità: dalla diagnosi alla costruzione 
dell’alleanza terapeutica” 

5) La valutazione della personalità: categorie e dimensioni 

I disturbi di personalità nel modello diagnostico categoriale - Dott. Simone Cheli [Sabato 
14/02/26 ore 9-13]: 

• Il DSM-5 e la SCID-5-PD 
• Applicazioni e casi clinici 

I disturbi di personalità nel modello diagnostico alternativo – Prof. Simone Cheli [Sabato 
14/02/26 ore 14-18]: 

• Il DSM-5 e la SCID-5-AMPD 
• Applicazioni e casi clinici 

Introduzione alla Contemporary Integrative Interpersonal Theory – Prof. Chris Hopwood 
[Domenica 15/02/26 ore 09-13]: 

• Il modello interpersonale nella concettualizzazione e diagnosi dei disturbi di 
personalità 

• I principi generali della Contemporary Integrative Interpersonal Theory 
• La concettualizzazione del disturbo di personalità attraverso l'analisi delle situazioni 

interpersonali 
• Applicazioni della Contemporary Integrative Interpersonal Theory alla diagnosi dei 

disturbi di personalità 

  

I disturbi di personalità in ottica dimensionale: dall'inquadramento precoce al trattamento – 
Prof. Carla Sharp (videoregistrazione) e dott. Cheli [Domenica 15/02/26 ore 16-20]: 

• Il livello di funzionamento generale della personalità secondo l'AMPD 



• Riconoscimento precoce e prevenzione della patologia di personalità in età 
evolutiva 

• La psicoterapia per la patologia di personalità secondo una prospettiva 
dimensionale 

• La concettualizzazione della patologia di personalità secondo l'approccio del clinical 
staging 

• Differenziare il trattamento della patologia di personalità in base al clinical staging 

 

Evolutionary Systems Therapy (EST) e tecniche immaginative per i disturbi di personalità 
– Dott. Simone Cheli [Sabato 28/02/26 ore 10-18]: 

• Concettualizzazione e trattamento nella Evolutionary Systems Therapy 
• Tecniche narrative e autobiografiche nella formulazione condivisa e nel lavoro 

avanzato 
• Tecniche esperienziali e relazionali in base allo stile interpersonale del paziente 
• Tecniche esperienziali e relazionali nel consolidamento dei cambiamenti e nella 

prevenzione delle ricadute 
 

6) La relazione e i sistemi motivazionali in psicoterapia 

L’alleanza terapeutica nei disturbi di personalità – Dott. Simone Cheli [Sabato 07/03/26 ore 
9-13]: 

• Definizioni di relazione e alleanza terapeutica 
• Elementi comuni e specifici nella relazione terapeutica 
• Obiettivi, compiti e legame nell’alleanza terapeutica 
• Rotture e riparazioni dell’alleanza terapeutica 
• Formulazione condivisa e gestione delle tecniche 
• Specificità nei vari disturbi e fasi della terapia 
• Casi clinici 

  

I sistemi motivazionali nella pratica clinica – Dott. Fabio Monticelli [Domenica 08/03/26 ore 
9-13]: 

• La teoria evoluzionistica della motivazione: i sistemi motivazionali 
• Cenni sul metodo AIMIT per la ricerca in psicoterapia 
• Le emozioni in psicopatologia e in psicoterapia 
• Casi clinici 
• La relazione terapeutica nella prospettiva della teoria evoluzionistica della 

motivazione 

  

Supervisione di gruppo con Giancarlo Dimaggio sull'uso delle tecniche esperienziali in 
psicoterapia  [martedì 08/04/26 ore 17-19] 



  

3° Parte – “Il trattamento dei Disturbi di Personalità: interventi psicoterapeutici sulle 
dimensioni e sui processi psicopatologici” 

7) Aspetti transdiagnostici nei disturbi di personalità [1] 

Il perfezionismo: definizioni di perfezionismo e introduzione all'approccio relazionale - 
Dott.ssa Veronica Cavalletti [Sabato 11/04/26 ore 9-13]: 

• Il perfezionismo: modelli unidimensionali e multidimensionali 
• Il modello CMPB: Componenti di tratto, interpersonali e intrapersonali del 

perfezionismo 
• Il modello PSDM: Le traiettorie evolutive del perfezionismo 
• Assessment e valutazione del perfezionismo 
• Altri costrutti connessi: la depressione mascherata dal perfezionismo e la sindrome 

dell’impostore 
• Il perfezionismo e i disturbi di personalità: specificità e casi clinici 

  

Il perfezionismo: applicazioni dell’approccio relazionale alla concettualizzazione e al 
trattamento – Prof. Paul Hewitt [Sabato 11/04/26 ore 16-20]: 

• La concettualizzazione del caso clinico 
• Il trattamento mediante l'approccio relazionale: psicoterapia individuale e di gruppo  

  

Il ruolo degli scopi nei disturbi di personalità – Prof. Francesco Mancini e Dott.ssa 
Alessandra Mancini [Domenica 12/04/26 ore 9-13]: 

• Gli scopi e le credenze 
• L'integrazione tra il modello scopistico e la Schema Therapy nella 

concettualizzazione dei disturbi di personalità 
• Le tecniche terapeutiche cognitive, comportamentali ed esperienziali 
• Casi clinici ed esercitazioni 

 


