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RAZIONALE

Il corso ECM dal titolo "Gioco d’Azzardo Patologico (GAP): Benessere, Consapevolezza e Strategie Integrate" si
configura come un momento di approfondimento e formazione per professionisti della salute, del sociale e
delle organizzazioni coinvolte nella prevenzione e gestione delle dipendenze comportamentali.

L'evento mira a esplorare un approccio olistico al Gioco d’Azzardo Patologico (GAP), focalizzandosi su strategie
di prevenzione e promozione del benessere attraverso la responsabilita, la consapevolezza e il coinvolgimento
comunitario.

Una delle aree di interesse riguardera |'associazione tra benessere e gioco responsabile, esplorando come il
mantenimento di un equilibrio possa influire positivamente sul benessere individuale e collettivo. Saranno
approfondite le pratiche di gioco responsabile che mirano a ridurre i rischi di dipendenza e a preservare il
benessere psicosociale, con un’attenzione particolare a strategie di educazione, sensibilizzazione e
monitoraggio del comportamento di gioco.

In questa prospettiva, il convegno affrontera anche la promozione del gioco consapevole, ponendo I'accento su
programmi di educazione che incentivino una relazione sana e regolata con il gioco. Attraverso interventi
formativi, verranno proposti strumenti utili per stimolare I'autoconsapevolezza e il controllo dei rischi,
coinvolgendo le persone nel mantenimento di abitudini di gioco equilibrate.

PROGRAMMA

Introduzione - Pier Luigi Bartoletti (10 min)

“II Disturbo da Gioco d’Azzardo: profilo clinico, comorbilita psichiatriche e Impatto relazionale”
Emiliano Lambiase (25 min)

“Neurobiologia della dipendenza da gioco: meccanismi cerebrali e vulnerabilita individuali”
Gianluca Bruti (25 min)

“Impatto economico e sociale del GAP: costi occulti e ricadute sul sistema sanitario”
Massimo Sabatini (25 min)

“Strategie terapeutiche integrate per il GAP: dalla psicoterapia individuale al trattamento comunitario”
Michela Pensavalli (25 min)

“Comunicare la dipendenza da gioco: prevenzione, stigma e promozione della consapevolezza”
Giampiero Pirro (25 min)

4

“Obiettivi obiettivi della commissione OMCeO Roma: Strategie Mediche Contro la Dipendenza da Gioco’
Antonio Bolognese (25 min)

“Strategia della Peer Education nelle scuole e circoli sportivi per una proficua prevenzione primaria delle

dipendenze”
Alessandro Vento (25 min)

FACULTY

Pier Luigi Bartoletti - Segretario Provinciale Fimmg Roma

Giampiero Pirro - responsabile Comunicazione Fimmg Lazio
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Emiliano Lambiase - Psicologo e psicoterapeuta, € coordinatore dell’Istituto di Terapia Cognitivo Interpersonale

Gianluca Bruti - MD, Phd; Specialista in Neurologia; Dottore di Ricerca in Neuroscienze; Dottore di Ricerca in
Chirurgia Maxillo-Facciale, Sapienza Universita di Roma; Presidente Impresa Sociale EurekAcademy (ETS)

Massimo Sabatini - Segretario amministrativo FIMMG Roma

Michela Pensavalli - Psicologo e psicoterapeuta, coordinatrice dell’Istituto di Terapia Cognitivo Interpersonale

Antonio Bolognese - Responsabile scientifico della Commissione per le Dipendenze dell'Ordine dei Medici di Roma

Alessandro Vento - Psichiatra Presidente dell'Associazione Ets Osservatorio sulle Dipendenze

ENTE DI
NOME DESCRIZIONE
PROFESSIONE DISCIPLINA APPARTENENZA/LIBERA B
COGNOME PROFESSIONE ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA
Medico chirurgo Angiologia medica | Segretario Provinciale Esperienza Lavorativa
Pier Luigi Fimmg Roma Vice Segretario Nazionale — FIMMG
Bartoletti

Federazione Italiana Medici di
Medicina Generale

Ottobre 2014 —in corso

Segretario Generale — FIMMG
Roma

Maggio 1999 —in corso

Segretario Generale Regionale —
FIMMG Lazio

(Periodo attivo anche come medico di
medicina generale)

Gennaio 2002 — Luglio 2014
Consigliere — Comitato Etico Lazio 2
Luglio 2011 —in corso

Consigliere — Collegio degli Esperti,
Regione Lazio

Maggio 2013 —in corso

Consigliere — Comitato Etico INMI L.
Spallanzani

Luglio 2001 — Luglio 2012

Consigliere — Ordine dei Medici di
Roma e Provincia

Ottobre 2004 — Dicembre 2010
Consigliere per nomina ministeriale
— Consiglio Superiore di Sanita
Dicembre 2001 — Dicembre 2004
Responsabile — Scuola Regionale di
Formazione del Lazio

Settembre 1998 — Febbraio 2001
Ideatore, Fondatore e Presidente —
SIMG Roma (Societa Italiana di
Medicina Generale)

Febbraio 1997 — Maggio 1999
Presidente Provinciale — SIMG
Roma

(Periodo coincidente con la

fondazione della sezione locale)
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Formazione

Laurea in Medicina e Chirurgia —
Universita degli Studi di Roma “La
Sapienza”

Conseguita il 24/07/1985
Specializzazione in Angiologia Medica
— Universita degli Studi di Catania
Conseguita il 09/11/1992
lAbilitazione all'esercizio della
professione medica — Universita “La
Sapienza” di Roma

lAnno: 1985

Giampiero Pirro

Medico Chirurgo

Medicina generale

responsabile
Comunicazione Fimmg
Lazio

Esperienze lavorative

Responsabile Settore Comunicazione
— FIMMG Roma e Lazio

Federazione Italiana Medici di
Medicina Generale

Marzo 1993 —in corso

Medico di famiglia con consolidata
esperienza nella gestione della
comunicazione istituzionale e nella
definizione delle strategie
comunicative e politiche del settore
sanitario, attivo nel campo da oltre 30
anni.

Medico di Medicina Generale —
Servizio Sanitario Nazionale (SSN)
Gennaio 1993 —in corso

Attivita clinica territoriale svolta a
Roma, con particolare attenzione alla
comunicazione medico-paziente e al
ruolo della medicina generale nella
promozione della salute pubblica.

Formazione

Laurea in Medicina e Chirurgia —
Universita degli Studi di Roma “La
Sapienza”

Conseguita il 18 marzo 1988
Abilitazione all’esercizio della
professione medica — Universita “La
Sapienza” di Roma (1988)

Iscritto all’Albo dei Medici Chirurghi —
Ordine della Provincia di Roma dal 11
luglio 1988

Emiliano
Lambiase

Psicologia

Psicoterapeuta

Psicologo e
psicoterapeuta, &
coordinatore
dell’Istituto di
Terapia Cognitivo
Interpersonale

Formazione

02-03/06/2012

Istituto Beck, Roma

Corso: La Terapia Metacognitiva per

la Depressione

Formatore: Costa Papageorgiou

e Teoria e tecniche per la

gestione dei disturbi
metacognitivi nella
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depressione

Attestato di frequenza
01-03/2011
Istituto Beck, Roma
Corso: Mindfulness Based Stress
Reduction
Attestato di partecipazione
09/2009 - 06/2011
Universita Pontificia Regina
IApostolorum
Diploma in Psicologia della Vita
Consacrata

e Psicopatologia e formazione

psicologica nella vita

consacrata

Votazione finale: 29/30
07-08/2009
A.ILA.M.C. — Associazione Italiana
lAnalisi e Modificazione del
Comportamento
Corso: Understanding, Assessing, and
Treating Problematic Cybersex
Behavior
Docente: David L. Delmonico
Attestato di frequenza
27/02-01/03/2009
Universita Pontificia Salesiana —
Scuola di Specializzazione in
Psicologia Clinica
Corso: La terapia ricostruttiva
interpersonale — Lorna S. Benjamin
Attestato di partecipazione con test
finale
12-13/12/2008
FederPsi
Corso: Psicologia e Psicopatologia del
Sexual Offender
Attestato di partecipazione con test
finale
28-30/07/2006
FederPsi
Corso: Perizie Psicologiche in ambito
civile e penale
Attestato di frequenza
19-21/06/2005
Universita Pontificia Salesiana
Corso: Modello Terapeutico
Ridecisionale (Analisi Transazionale) —
. McNeel
IAttestato con test finale
02/2005
Centro Pastorale Sanitaria — Diocesi di
Roma
Corso: Gli operatori in Sanita: risorsa
e valore per la salute
Attestato di partecipazione
18-20/06/2004
Universita Pontificia Salesiana
Corso: IRT — Terapia Ricostruttiva
Interpersonale — Lorna S. Benjamin
Attestato di partecipazione
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01-02/2004
Centro Pastorale Sanitaria — Diocesi di
Roma
Corso: / livelli essenziali in sanita:
assistenza ed umanizzazione
Attestato di partecipazione
09/2002 — 09/2006
Universita Pontificia Salesiana —
Scuola di Specializzazione in
Psicologia Clinica
Quialifica: Psicologo Clinico e
Psicoterapeuta
\Votazione finale: 29/30 (equipollente
al titolo italiano, D.M. 18.11.1994)
09/2003
Universita Pontificia Salesiana
Corso: Narrazione in terapia cognitiva
— Oscar F. Gongalves
IAttestato di partecipazione
10/2002
Universita Pontificia Salesiana
Corso: Modello Ridecisionale in Analisi
Transazionale — J. McNeel
Attestato di frequenza
05/2002
Universita Pontificia Salesiana
Corso: IRT — Terapia Ricostruttiva
Interpersonale — Lorna S. Benjamin
Attestato di frequenza
11/2000 —05/2001
S.M.O.R.R.L. — Scuola Medica
Ospedaliera
Corso: Centri diurni ad orientamento
cognitivo
Attestato con test finale
02/1999
Universita Pontificia Salesiana
Corso: Osservazione del bambino e
Al (Patricia Crittenden)
Attestato di partecipazione
09/1998 — 07/2000
Universita Pontificia Salesiana
Laurea in Psicologia dell’Educazione
e Tesi: La dipendenza sessuale.
I modello clinico di Patrick
Carnes
Votazione tesi: 30/30; Voto
finale: 29/30
10-11/1996
Servizio Diocesano per la Pastorale
Giovanile
Corso: Educare alla sessualita
Attestato di frequenza
09/1995 — 07/1998
Universita Pontificia Salesiana
Baccalaureato in Scienze
dell’Educazione — Curricolo
Psicologico
Votazione finale: 29/30
1988 — 1993
Liceo Scientifico Sperimentale “G.
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Penao”, Roma

Diploma di Maturita Scientifica a
indirizzo matematico-informatico
\Votazione: 58/60

Esperienze Lavorative

Psicologo e psicoterapeuta con oltre
20 anni di esperienza clinica,
formativa e scientifica. E coordinatore
dell’lstituto di Terapia Cognitivo-
Interpersonale (ITCI) e del centro
Sisifo, specializzato in dipendenze
comportamentali. E vicepresidente
del Progetto Pioneer e consulente per
Lux Vide nella caratterizzazione
psicologica dei personaggi.

Esperto riconosciuto nel trattamento
delle dipendenze comportamentali, in
particolare della dipendenza sessuale
e da internet, ha co-fondato il CeDiS,
primo centro italiano per la cura della
dipendenza sessuale.

Ha ricoperto ruoli di coordinamento
clinico e scientifico, & autore e
curatore della collana editoriale “I
Sensi del Sesso” (Alpes Italia), ed e
attivo nella formazione professionale
e accademica presso numerosi istituti
e scuole di specializzazione. Collabora
stabilmente con Istituto Beck,
FederPsi, e altri enti di alta
formazione.

Con un approccio centrato
sull'integrazione tra psicoterapia
cognitiva, analisi interpersonale e
mindfulness, e docente esperto in
psicodiagnostica, attaccamento,
sessualita e nuove dipendenze. Ha
svolto numerosi workshop e docenze
ECM su tutto il territorio nazionale.

Gianluca Bruti

Medico Chirurgo

Neurologia

Presidente Impresa
Sociale EurekAcademy
(ETS)

Formazione:

Studente di Medicina dedicato alla
\valutazione clinica e psicometrica di
pazienti con emicrania sia
ambulatoriali sia ricoverati con abuso
di farmaci analgesici.

Esperienza lavorativa:

Date (da — a): Da Settembre 2022
Nome e indirizzo del datore di
lavoro: Antonio Bertoloni Avenue
26/C, 00197, Roma, Italia

Tipo di attivita o settore: Universita
Internazionale Unicamillus, Roma
Qualifica ricoperta: Professore
Principali attivita e responsabilita:
Insegnamento sul dolore orofacciale

nei disturbi temporomandibolari.
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Date (da — a): Gennaio 2020 -
Dicembre 2020

Nome e indirizzo del datore di
lavoro: Antonio Bertoloni Avenue
26/C, 00197, Roma, ltalia

Tipo di attivita o settore:
IAssociazione EurekAcademy
Qualifica ricoperta: Scienziato
Principali attivita e responsabilita:
Direttore. Ideazione e preparazione
del nutraceutico Ecucalm per il
trattamento dei disturbi del sonno
associati a stati ansiosi (in
collaborazione con la compagnia
farmaceutica Ecupharma)

Date (da — a): Giugno 2019 -
Settembre 2019

Nome e indirizzo del datore di
lavoro: Antonio Bertoloni Avenue
26/C, 00197, Roma, Italia

Tipo di attivita o settore:
IAssociazione EurekAcademy
Qualifica ricoperta: Scienziato
Principali attivita e responsabilita:
Direttore. Preparazione del dossier
(Capitoli 4 e 5) sull’anticorpo
Galcanezumab per il trattamento
della cefalea a grappolo episodica.
Date (da — a): 23 Maggio Nome e
indirizzo del datore di lavoro:
IAntonio Bertoloni Avenue 26/C,
00197, Roma, Italia

Tipo di attivita o settore:
IAssociazione EurekAcademy
Qualifica ricoperta: Relatore
Principali attivita e responsabilita:
Relazione al teatro della scuola
secondaria: "Il cervello anarchico. La
neurobiologia del bambino e
dell'adolescente!".

Date (da — a): Novembre 2018 —
Dicembre 2018

Nome e indirizzo del datore di
lavoro: Antonio Bertoloni Avenue
26/C, 00197, Roma, ltalia

Tipo di attivita o settore:
)Associazione EurekAcademy
Qualifica ricoperta: Scienziato
Principali attivita e responsabilita:
Direttore. Preparazione del dossier
(Capitoli 4 e 5) sull’anticorpo
Galcanezumab per il trattamento
dell’emicrania episodica e cronica.

Date (da — a): Da Ottobre 2018 a oggi

Nome e indirizzo del datore di
lavoro: Antonio Bertoloni Avenue
26/C, 00197, Roma, Italia

Tipo di attivita o settore: Consulente
per Artemisia Onlus
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Qualifica ricoperta: Consulente
Principali attivita e responsabilita:
Lezioni presso scuole superiori sui
meccanismi psicobiologici che
portano alle malattie degenerative
croniche e su come affrontarle in
ottica preventiva e terapeutica.

Date (da — a): 6 Ottobre 2018
Nome e indirizzo del datore di
lavoro: Sala conferenze “Casa dei
Cappuccini”, Viale Veneto, Roma
Tipo di attivita o settore:
)Associazione EurekAcademy
Qualifica ricoperta: Scienziato
Principali attivita e responsabilita:
Relatore al 2° simposio internazionale
sul sistema cardiovascolare. Tema:
""Problemi cardiaci nell'adolescenza:
tra eta pediatrica e adulta."

Massimo Sabatini

Medico Chirurgo

Chirurgia Apparato
Digerente Ed
Endoscopia
Digestiva

Segretario
amministrativo FIMMG
Roma

Formazione

Laurea in Medicina e Chirurgia
presso I'Universita "La Sapienza" di
Roma, conseguita il 20 giugno 1979.
Specializzazione in Chirurgia
dell'Apparato Digerente ed
Endoscopia Digestiva presso la stessa
universita, ottenuta il 30 novembre
1982.

Iscrizione all'Albo dei Medici
Chirurghi di Roma dal 31 dicembre
1979 (n. 28181).

Iscrizione all'Albo degli Odontoiatri
di Roma dal 18 luglio 1990 (n. 1514).

Esperienze Lavorative

e Medico di Medicina Generale
presso I'ASL RM A dal 1990.

e Odontoiatra in libera
professione dal 2002.

e Docente Universitario presso
la Sapienza Universita di
Roma, con affidamenti
didattici dal 2011 al 2019 nel
Corso di Laurea Magistrale in
Medicina e Chirurgia.

e  Tutor Universitario per
studenti del V e VI anno
presso la Sapienza Universita
di Roma.

e Coordinatore Didattico del
Corso Specifico in Medicina
Generale della Regione Lazio
dal novembre 2016, peri
corsi 15°, 16°, 17° e 18°.

e Presidente della
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Commissione per la
Formazione Continua nel
Centro Regionale
Formazione Regione Lazio
(CEFORMEG) dal dicembre
2006 fino al 2014.

i Incarichi Associativi e Istituzionali

e Segretario Amministrativo
della FIMMG Roma dal
marzo 2024.

e Membro del Direttivo della
FIMMG Roma dal 2006, con
rinnovi nel 2011 e nel 2015.

e  Membro del Direttivo della
Scuola di Formazione in
Medicina di Famiglia dal
2005, con rinnovi nel 2008 e
nel 2011.

e |Iscritto alla Scuola di
Formazione in Medicina di
Famiglia della Regione Lazio
dal 2002.

e Medico Sperimentatore per
corsi dell'ASL RM A dal 2002.

e Segretario Provinciale della
SIMG Roma, incarico
ricoperto fino a luglio 2016.

e Membro della Commissione
Paritetica tra I'Ordine dei
Medici e I'Universita La
Sapienza dal 2009 al 2012.

e  Membro della Commissione
Medical Education
Interfacolta (CMEI).

IZy Attivita Didattiche e Formative

e Docente e Formatore in
numerosi corsi e seminari, tra
cui:

o Corso permanente
di aggiornamento in Chirurgia
Vascolare per medici di base
(1996-1997).

o Corso "Didattica
formatori di medicina generale"
FIMMG Roma (luglio 2002).

o Corso "Metodologia
ricerca clinica in medicina
generale" ASL RM A (maggio-
giugno 2002).

o Corso "Medici di
famiglia ed associazioni di
volontariato: La donazione ed i
trapianti di organo" (novembre
2002).

o Corso integrativo
per animatori della Regione
Lazio FIMMG Roma (gennaio
2003).

o Preparatore del
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pacchetto formativo
"Dall'ipertensione arteriosa allo
scompenso cardiaco"
nell'ambito della Scuola
Nazionale Formazione Quadri
della FIMMG, valido per ECM e
docente in sedi periferiche
(Roma, Palestrina e Colleferro).

o Animatore di
formazione del corso ECM "
Biofilm".
Michela Psicologia Psicoterapeuta Psicologo e Formazione
Pensavalli

psicoterapeuta,
coordinatrice
dell’Istituto di Terapia
Cognitivo
Interpersonale

Laureata in Psicologia presso
Laureata in Psicologia presso
I’'Universita “La Sapienza” di Roma.
Iscritta all’Albo degli Psicologi del
Lazio (n. 10472) dal 27 giugno 2002.

Esperienza lavorativa

e Psicologa e psicoterapeuta
con solida esperienza come
libera professionista a Roma.

e  Coordinatrice dell’Istituto di
Terapia Cognitivo
Interpersonale (ITCl).

e Responsabile delle attivita
presso la Comunita
terapeutica “Sisifo” per la
cura delle dipendenze
comportamentali.

e  Ricercatrice presso I'ITCI.

e Membro del CeDic (Centro
per la ricerca e la terapia
delle Dipendenze
Comportamentali).

Attivita Didattica e Accademica

e Docente presso la SCInt
(Scuola di Specializzazione in
Psicoterapia Cognitivo-
Interpersonale), autorizzata
dal MIUR.

e Docente invitata presso
I’Ateneo Pontificio Regina
Apostolorum, dove insegna
materie quali “Psicologia dei
gruppi”, “Psicologia dei
conflitti interpersonali”,
“Psicologia della
motivazione” e “Psicologia
dello sviluppo morale” nel
Master in Psicologia della
Vita Consacrata.

e E stata cultrice della materia
presso I’'Universita LUMSA
nel corso di Psicologia dello
sviluppo.
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* Pubblicazioni e Attivita Editoriale

e  Autrice dei libri:

o “Oltre la gabbia del
panico” (Perdise
Editore, 2001).

o “Scusa se non ti
chiamo (piu)
amore” (San Paolo
Edizioni, 2010).

e  Membro del comitato
editoriale delle riviste “Idee
in Psicoterapia” (Alpes
Edizioni) e “Modelli per la
mente” (CIC Edizioni).

e Ha partecipato come
relatrice a convegni e
congressi nazionali su
tematiche inerenti la
psicologia, lo sviluppo, le
dipendenze affettive e la
psicopatologia.

i Impegno Istituzionale

e Consigliere di Indirizzo
Generale per il collegio
Centro dell’'ENPAP (Ente
Nazionale di Previdenza e
Assistenza per gli Psicologi).

e Consigliere delegato alle
comunicazioni istituzionali
dell’Associazione ITCI E.T.S,,
iscritta nel R.U.N.T.S.

Antonio
Bolognese

Medico Chirurgo

Medicina generale

Responsabile scientifico
della Commissione per

le

Dipendenze dell'Ordine

dei Medici di Roma

Formazione

B Professore onorario di Chirurgia
Generale presso ['Universita “lLa
Sapienza” di Roma

Responsabile scientifico della
Commissione per le Dipendenze
dell’Ordine dei Medici di Roma
Organizzatore e docente in
numerosi corsi e seminari ECM, tra cui
eventi su chirurgia oncologica e
trapianti epatici

Esperienze lavorative

Autore di oltre 80 pubblicazioni
scientifiche, con circa 950 citazioni
Co-autore di studi su oncologia
gastrointestinale, tra cui ricerche su
mutazioni KRAS e BRAF nel carcinoma
colorettale

Intervistato in qualita di esperto su
tematiche legate alle dipendenze e alla
salute mentale

Ha espresso posizioni critiche
sull’uso della cannabis,
sottolineandone i rischi per la salute
mentale
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Medico Chirurgo
Alessandro Vento

Psichiatria

Psichiatra Presidente
dell'Associazione Ets
Osservatorio sulle
Dipendenze

Formazione

Laurea in Medicina e Chirurgia
presso I'Universita "La Sapienza" di
Roma (2005)

Specializzazione in Psichiatria
presso I'Universita "La Sapienza" di
Roma

Esperienze lavorative

Psichiatra presso ASL Roma 2
Responsabile dell'Osservatorio sulle
Dipendenze

Gia Professore Straordinario di
Metodologia Clinica presso
I'Universita Marconi

Membro del Direttivo della Societa
Italiana di Psichiatria — sezione Lazio

| cv superiori ai 2 mega sono custoditi nel nostro archivio




