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RUOLO E COMPETENZE DELL'OSTETRICA MODERNA
La fisiologia e la patologia ginecologica integrata alla sessualita

Viest Hotel,
via Uberto Scarpelli 41
Vicenza

28 marzo 2026

RAZIONALE

La Sessualita femminile ¢ data da un insieme complesso di fattori e dipende dall’integrita e
dall’interconnessione tra i sistemi muscolare, nervoso, ormonale, psichico e sociale.
La crescente importanza riconosciuta alla sessualita, per la qualita della vita, aumenta la probabilita
che la paziente decida di consultare figure professionali a lei vicine, come I’ostetrica, nell’ambito di
problematiche ricorrenti, come le sindromi infettive genito-urinarie e il coital pain.
Lo scopo del corso ¢ quello di saldare la collaborazione tra competenze ginecologiche e ostetriche,
attraverso un percorso formativo che possa concorrere a fornire elementi diagnostico-terapeutici
nella pratica clinica quotidiana.
In particolare, si sottolinea I’originalita della conduzione proposta come team di fattiva
collaborazione nella risoluzione della richiesta terapeutica della paziente.
Troppo spesso, infatti, le problematiche della muscolatura del pavimento pelvico, come ipertoni e
dolore, sono stati considerati normali e senza soluzione in molte patologie (cistiti, vaginiti,
dispareunia).
Questo corso vuole integrare tutte le componenti con indicazioni pratiche avvalendosi di strumenti
attuali per migliorare I’apprendimento e stimolare una nuova “visione di cura” dei disturbi genitali
femminili

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Elena Corradini. Ginecologa Busto Arsizio (VA)

PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
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DESTINATARI
La partecipazione ¢ riservata a 70 Ostetriche.
CREDITI ECM

L’acquisizione dei Crediti Formativi ¢ subordinata alla presenza al 100% dei lavori. E inoltre
obbligatoria la firma della presenza e la compilazione del Questionario di Valutazione.

VERIFICA FINALE

Al termine dell’incontro i partecipanti dovranno compilare un questionario a risposte multiple, le cui
domande sono basate sugli argomenti trattati.

PROGRAMMA SCIENTIFICO PRELIMINARE

Relatori: Dr.ssa Elena Corradini e Dr.ssa Nicole Moroni

8:45 Iscrizione e registrazione ECM
9:15 Introduzione: obiettivi del corso.
Elementi di sessuologia.
9:45 Lavisita dell’ostetrica e della ginecologa a confronto.
10:15 La paziente e la consapevolezza del suo pavimento pelvico.

Le vostre domande.

10:45 COFFEE BREAK
11:15 Ripasso anatomico del pavimento pelvico: un breve viaggio in video.
12:15 Elementi di rieducazione pelvica nella pratica clinica.

Le vostre domande.

13:00 LUNCH

14:00 Ipertono pelvico: competenze ostetriche e ginecologiche.
La forza della collaborazione

Sessione interattiva con consensus live.
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15:00 Coital pain : il dolore e le domande da fare

Discussione

16:00 Cistiti ricorrenti: inquadramento, gestione ¢ schemi di collaborazione.
Sessione interattiva con consensus live.
17:00 Conclusioni

17:15 Test di verifica ECM
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Dott.ssa Elena Corradini
Nata a Busto Arsizio {VA} il 15 marzo 1965
Residenza in Busto Arsizio (VA} Via Orazio, 7

Cell. 338 8102352 elenacorradini@gmail.com
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Nicole

Moroni
OSTETRICA

+39 3498108969

nicole-moroni@tiscali.it

Nata il 26/04/1989

Via Rivazza, 25
Arsago Seprio (VA)
P.IVA 03360580124

LINGUE
Italiano — madrelingue
Inglese — b1

INFORMATICA
Windows, Office,
Creazione e gestione
siti web

PATENTE
Tipo B

ottobre 2022 - Autorizzo al trattamento
dei miei dati personali ai sensi dell’Art.
196/2003

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Da Settembre 2023 a Giugno 2024
Docente, presso Humanitas University di Castellanza, corso di infermieristica clinica.

da Luglio 2015 - ad oggi

Ostetrica presso Humanitas Mater Domini di Castellanza e Busto Arsizio.

Attivita ambulatoriali di colposcopia, isteroscopia, pap test, tamponi, ambulatorio di
riabilitazione del pavimento pelvico.

da Settembre 2018 — ad oggi
Ostetrica presso Studio Dott.ssa Corradini Elena di Busto Arsizio
Riabilitazione del pavimento pelvico e radiofrequenza vaginale.

da Settembre 2022 — ad oggi
Ostetrica presso Fisiomed di Gallarate .
Riabilitazione del pavimento pelvico.

da Ottobre 2015 — ad Ottobre 2018

Ostetrica presso Meditel di Saronno.

Corsi preparto, corsi di massaggio neonatale, ambulatorio allattamento
visite post partum domiciliari.

da Dicembre 2013 - ad luglio 2018

Ostetrica presso studio medico La Cicogna di Legnano.

Corsi preparto, massaggio neonatale, svezzamento , visite domiciliari nel post partum,
ambulatorio allattamento, riabilitazione del pavimento pelvico.

Aprile 2012
Ostetrica volontaria presso Health Center di Wassera, Ethiopia.

SPECIALIZZAZIONI

09/2024
Workshop sul pavimento pelvico livello base e evanzato a cura del dottor Bernorio.

12/2024
BLSD presso Humanitas Mater Domini di Castellanza, IRC Council
Corso di rianimazione cardio-polmonare con uso di defibrillatore

01/2024

IBCLC

Specializzazione internazionale come consulente professionale in allattamento
materno .

11/2023
BLSD presso Humanitas Mater Domini di Castellanza, IRC Council
Corso di rianimazione cardio-polmonare PEDIATRICO con uso di defibrillatore

10/2023
Congresso nazionale associazione italiana di vulvodinia

03/2021
Corso di formazione in «riabilitazione della stipsi e dell'incontinenza fecale»
Presso Edy Academy di Milano



17-18 Marzo 2018

N |C0|e Corso di formazione
. Dolore e sessualita: dalla fisiopatologia alla terapia
Moronl Presso Edy Academy di Milano

OSTETRICA Luglio 2017

Rieducazione pelvi-perineale : livello avanzato (biofeedback — TENS)
Presso Edy Academy di Milano.

Da Settembre 2012 a Aprile 2013

Master in "La salute pelvica nei cicli femminili: educazione, prevenzione e
rieducazione e trattamento delle disfunzioni perineali" presso Scuola
Elementare di Arte Ostetrica di Firenze.

Da Settembre 2016 a Giugno 2017
Master in Naturopatia applicata all'infanzia presso Accademia Sol di Gallarate.

Da settembre 2015 a marzo 2016

Corso di formazione esperienziale per Ostetriche "Il parto in casa" presso "Il
Nido " di Bologna e "Casa Maternita Montallegro" con I'ostetrica Marta
Campiotti.

Da Settembre 2016 a Giugno 2017
Master in Naturopatia applicata all'infanzia presso Accademia Sol di Gallarate.

Ottobre 2014
Corso di formazione in Allattamento presso Centro Studi MIPA srl Montegrotto
Terme.

Da settembre 2015 a marzo 2016
Corso di formazione esperienziale per Ostetriche "Il parto in casa" presso "Il Nido
" di Bologna e "Casa Maternita Montallegro" con I'ostetrica Marta Campiotti.

ISTRUZIONE

2008 - 2011

Laurea in Ostetricia presso |'Universita degli studi dell'Insubria di Varese

con tirocinio esperienziale presso |'ospedale del Ponte di Varese, Sant’Antonio Abate
di Gallarate e consultorio di Somma Lombardo.

2008
Maturita scientifica - Liceo scientifico Leonardo da Vinci di Gallarate.

COMPETENZE

- Capacita organizzativa, capacita di lavoro per progetti, spirito di squadra, forte senso d
responsabilita, flessibilita.

- Capacita di adattamento e sopportazione dello stress.

- Correttezza nel rapporto con colleghi e pazienti.

- Rispetto di orari e regole con serieta e puntualita.

Ottobre 2017 - Autorizzo al trattamento
dei miei dati personali ai sensi dell’Art.
196/2003
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