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DESTINATARI DELL’INIZIATIVA 

Professione: MEDICO CHIRURGO  

Discipline: 

ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA; CARDIOLOGIA; DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; 

EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; MALATTIE 

METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MEDICINA E 

CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA INTERNA; MEDICINA 

TERMALE; MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DELLO SPORT; NEONATOLOGIA; NEUROLOGIA; 

NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; ONCOLOGIA; PEDIATRIA; PSICHIATRIA; RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; 

CARDIOCHIRURGIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; CHIRURGIA 

PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; 

NEUROCHIRURGIA; OFTALMOLOGIA; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; OTORINOLARINGOIATRIA; UROLOGIA; 

ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E RIANIMAZIONE; BIOCHIMICA CLINICA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA 

CLINICA; LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MEDICINA LEGALE; MEDICINA NUCLEARE; MICROBIOLOGIA E 

VIROLOGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA; NEURORADIOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI 

CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA); RADIODIAGNOSTICA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA; 

IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; 

MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); SCIENZA 

DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; AUDIOLOGIA E FONIATRIA; 

PSICOTERAPIA; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; NEFROLOGIA; MEDICINA TRASFUSIONALE; 

CONTINUITÀ ASSISTENZIALE 

 

OBIETTIVI FORMATIVI E AREA FORMATIVA 

LA SCUOLA PREPARA MEDICI CON UNA FORMAZIONE DI TIPO SPECIALISTICA CHE POSSANO OPERARE 

SIA AUTONOMAMENTE, CHE IN STRUTTURE PUBBLICHE O PRIVATE, NEI CENTRI DI MEDICINA AD 

INDIRIZZO ESTETICO, NEI CENTRI TERMALI, NEI TALASSOTERAPICI E NELLE BEAUTY MEDICAL FARM, CON 

LA QUALIFICA DI MEDICO ESPERTO, CONSULENTE O DIRETTORE SANITARIO. IL PROGRAMMA DEI CORSI 

PREVEDE UNA DIDATTICA SCIENTIFICA DI LIVELLO UNIVERSITARIO, CON IMPORTANTE 

APPROFONDIMENTO DEGLI ASPETTI PRATICI MEDIANTE PARTECIPAZIONE AD ESERCITAZIONI 

SPECIFICHE EFFETTUATE SIA PRESSO LE SEDI DELLA SCUOLA, SIA IN ALTRE SEDI ACCREDITATE. IL CORPO 

DOCENTI È COSTITUITO DA PROFESSORI UNIVERSITARI, TITOLARI DI CATTEDRE O DIRETTORI DI SCUOLE 

DI SPECIALIZZAZIONE NELLE DISCIPINE AFFINI, DA MEDICI SPECIALISTI E CONSULENTI ED ESPERTI DELLA 

MATERIA. 

Azienda certificata ISO 9001 

Certificato n° IT22 – 15701A 

 



 

PROGRAMMA 

 

Piccola Chirurgia ambulatoriale 

Dott. Raffaella Sommariva 

CHIRURGIA AMBULATORIALE INTRODUZIONE 

TECNICA CHIRURGICA 

Durata: 2h 

 
 
Chirurgia plastica 

Dott. Franz Wilhelm Baruffaldi Preis 

GESTIONE DEL PAZIENTE CHIRURGICO 

Durata: 1h 

 

 

Comunicazione 

Dott. Fabrizio Pirovano 

COMUNICAZIONE 1 

COMUNICAZIONE 2 

COMUNICAZIONE 3 

Durata: 6,5h 

 

 
Cosmetologia 

Dott. Umberto Borellini 

FORME COSMETICHE – PREPARAZIONI GALENICHE 

SOSTANZE FUNZIONALI 

INTRODUZIONE ALLA COSMETOLOGIA 

Durata: 6h 

 
 
Medicina Estetica 

Dott. Mario Mariotti 

ADIPOSITA’ LOCALIZZATA E PEFS 

Durata: 1h 

 

 

Medicina Termale 

Dott. Maria Gabriella Di Russo 

TALASSOTERAPIA 

Durata: 1h 

 

 
Tricologia 

Dott. Ilaria Chiaranda 

Dott. Riccardo Lazzari 

TRICOLOGIA: MODULO INTRODUTTIVO 

Durata: 1,5h 

 



 

 

Odontoiatria 

Dott. Roberto Favero 

MODULO ODONTOIATRA 

Durata: 1,5h 

 

 

Psicologia  

Dott. Monica Minci 

LA GESTIONE DELLE EMOZIONI DEL PZ (PAURA, RABBIA, DELUSIONE,...) E DEL MEDICO (ES. ANSIA DA PRESTAZIONE) 

Durata: 1,5h 

 

 

CURRICULA 
BORELLINI UMBERTO 

 



 

 

 

MARIA GABRIELLA DI RUSSO 

Maria Gabriella Di Russo                                     

• È nata a Formia, prov. di Latina, il 05/04/1963 

• Si è Laureata in Medicina e Chirurgia - Università degli Studi di Roma La Sapienza (1994) 

• Si è specializzata in Idrologia Medica - Università degli Studi di Pisa (2004) 

• Ha conseguito il Master di alta formazione universitaria di 1° livello, in Medicina e Terapia 

biologica ad indirizzo fitoterapico-omotossicologico Università degli Studi della Calabria (2005) 

• Ha conseguito il Master Universitario di 2° livello in Medicina Estetica” Università degli Studi di 

Siena (2006) 

• Ha conseguito il diploma SMIEM  A.G.O.R.À di Milano, 2018 

• È socia ADI (Associazione Dietetica Italiana e Nutrizione Clinica) 

• È socia AMIA (Associazione Italiana Medicina Antiaging) 

• È stata socia FMSI (Federazione Medico Sportiva Italiana) 

• È stata Medico della Nazionale italiana Karate (anni 1994-2004) 

• È Medico del Centro Velico Sails & Projects n° 2403 

• È socia del Circolo Nautico Caposele 

• È Membro società scientifica Agorà di Milano  

• È Docente in medicina estetica al Master universitario in medicina estetica e del benessere 

università di Pavia dal 2011 

• È stata socia Rotary Club Formia-Gaeta distretto 2080 Italia (Incarico da Presidente 2010-2011) 

• È attualmente socia F.I.D.A.P.A dal 2024 

 Perfezionamento post lauream universitari: 

• Flebologia e scleroterapia, Prof. Giuffrè - A.a. 1994/95 Università degli Studi di Roma   

• Terapia dell’obesità e degli altri stadi di malnutrizione, Prof. Cairella - A.a. 1994/95 Università 

degli Studi di Roma  

• Traumatologia sportiva, Prof. Perugina - A.a. 1995/96 Università degli studi di Roma  

Master universitari: 

• “Master di alta formazione universitaria di 1° livello in Medicina e Terapia biologica ad indirizzo 

fitoterapico – omotossicologico” – Università degli studi della Calabria aa. 2003/2005 



 

• “Master Universitario in Medicina Estetica di 2° livello” – Università degli studi di Siena aa. 

2005/2006 

 

Corsi di perfezionamento post lauream non universitari: 

• Medicina estetica e nuovi orientamenti diagnostici - A. M. T. Roma, 1996  

• Accademia di Storia dell’Arte Sanitaria - Ossigeno Ozono Terapia Roma, 1997  

• Consorzio Universitario Labtegnos - 2° Master di medicina correttiva ed estetica, Prof. Ceccarelli 

Roma, 1999 

• Practitioner in Programmazione Neurolinguistic - P.N.L. Fedro Roma, 2000  

• Accademia di Medicina Biologica di Milano - Scuola di Omeopatia, Omotossicologia, e 

Discipline Integrate - AIOT Milano, 2002  

• Corso di Specializzazione in clinica psicoanalitica: anoressia-bulimia-obesità - A.B.A. 

Roma, 2003  

• Associazione Medica Italiana di Floriterapia – Corso di Formazione in Floriterapia di Bach” 2° 

livello Roma, 2003 

• Scuola di medicina estetica biologica - AIOT Milano,2004 

Pubblicazioni e lavori congressuali: 

Dal 2003 ad oggi pubblica lavori scientifici, partecipa in qualità di relatore a numerosi congressi 

nazionali ed internazionali e tiene lezioni universitarie e non. 

È consulente delle maggiori testate giornalistiche.  

Attualmente, esercita la libera professione a Formia-Milano-Roma occupandosi di: 

• Analisi della composizione corporea  

• Dietologia personalizzata 

• Alimentazione per sportivi 

• Check up cutaneo, Cosmetologia 

• Medicina Antiaging 

• Biostimolazione e Dermoristrutturazione 

• Impianti riempitivi: filler 

• Impianti correttivi: tossina botulinica 

• Peeling e microdermoabrasione viso, corpo 

• Ossigeno Iperbarico 

• Foto ringiovanimento con laser frazionato non ablativo 

• Terapie estetiche per: Acne – Cicatrici – Macchie – Rughe – Smagliature -Cellulite 

• Mesoterapia Allopatica ed Omeopatica, Antalgica ed Estetica 

• Fitoterapia – Floriterapia di Bach – Omeopatia 

 

 

 

 



 

 

ROBERTO FAVERO 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

RICCARDO LAZZARI 

 
OMCEO 
Medico Chirurgo 
Iscritto all'Ordine dei Medici Chirurghi di Milano al n. 42348 
 

FORMAZIONE 

Ha conseguito nel 2011 la Laurea in Medicina e Chirurgia e successivamente, dal 2013, è specialista in 

Laserterapia. 

Diploma di “Esperto e Consulente in Medicina ad indirizzo estetico” conseguito presso la scuola superiore 

postuniversitaria di Medicina ad indirizzo estetico – Agorà Milano 

 

ATTIVITA' SCIENTIFICA E DIDATTICA 

Socio sostenitore GILD dal 2016, GIRTEL e AITEB dal 2017. 

 

PROFILO 

La filosofia del Dottor Lazzari è quella di essere un Medico Estetico con la profonda convinzione che la Medicina 

sia un giusto mix di missione e passione. 

 

 

MARIO MARIOTTI  

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 
FABRIZIO PIROVANO 

 
Dottore in Economia e Commercio è Titolare di Studio Pirovano Consulting. Coach, trainer internazionale e 

consulente – è esperto nella formazione manageriale e nella consulenza volta alla comunicazione persuasiva, 

motivazione e guida al cambiamento. Specializzato in Public speaking e Ars Oratoria. E’ certificato “Words that 

Change Minds” LAB Profile ™ Master Trainer and Consultant – 17 nel mondo e unico italiano – direttamente da 

Shelle Rose Charvet, massima esperta di comunicazione e persuasione sub-cosciente (Canada); E’ certificato NLP 

Trainer (Programmazione Neuro Linguistica) direttamente da Richard Bandler, co-fondatore della PNL, E’ 

certificato Systemic Thinking Trainer – Lambent Do Brasil direttamente da Joseph O’Connor. È certificato ESaC – 

Emotional Skills and Competences e ETaC – Evaluating Truthfulness and Credibility con Paul Ekman. E’ stato 

formatore e consulente di I.R.S.A. (Istituto per la Ricerca e lo Sviluppo delle Assicurazioni). E’ stato tra i primi 

formatori certificati della I.I.R. Trainer Academy (International Institute for Reaserch). Ha svolto attività di 

promozione finanziaria. E’ stato socio ordinario di AIAF – Associazione Italiana Analisti Finanziari. Ha frequentato 

la scuola biennale LIIT – Lega Italiana Improvvisazione Teatrale. Ha frequentato la scuola annuale di magia del CMI 

(Club Magico Italiano – Sez. Milano). E’ socio del Rotary Club Milano Sud Ovest e AMRI (Motociclisti Rotariani 

d’Italia). Svolge la propria attività anche all’estero e in lingua inglese. Ha due figli bellissimi. PUBBLICAZIONI: Ha 

pubblicato “La comunicazione persuasiva” Seconda edizione con Barbara Ongaro – De Vecchi Milano 2008; “PNL – 

Comunicare per vendere” – De Vecchi Milano 2002, con Guido Granchi; “Il Manager di successo in sette mosse” – 

Sperling&Kupfer Editori – Milano 2003, con Guido Granchi; “Menti, mappe e visioni: come gestire il cambiamento 

nel terzo millennio ” – Franco Angeli Editore – Milano 2005 con Guido granchi e Andrea Ceriani; “Le ultime parole 

fumose. Cosa dire e fare ma soprattutto NON dire e NON fare quando si parla in pubblico” – Sperling&Kupfer 

Editori – Milano 2006; “Che stress! lavorare bene per vivere meglio”, Sperling&Kupfer Editori – Milano ottobre 



 

2007, con Angelo Novello. Ha curato l’edizione italiana e la revisione tecnica del libro di Joseph O’Connor e Ian 

McDermott “Il pensiero sistemico” – Sperling&Kupfer Editori – Milano 2003, con Guido Granchi; del libro di 

Joseph O’Connor e Andrea Lages “Diventare Coach con la PNL” – Sperling&Kupfer Editori – Milano 2005, con 

Guido Granchi; ha curato l’edizione italiana, con la traduzione del collega e trainer Jason Passmore-Cox, il libro di 

Shelle Rose Charvet “Le parole della mente” – Franco Angeli Editore – Milano 2005. Ha curato la traduzione 

dell’edizione italiana de libro di Shelle Rose Charvet “Non esistono più i clienti di una volta” per Franco Angeli, 

Milano marzo 2014, con la revisione di Marco Monti. Ha pubblicato diversi articoli per riviste nazionali sui vari 

temi della formazione, consulenza e coaching. 

 

FRANZ WILHELM BARUFFALDI PREIS 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

RAFFAELLA SOMMARIVA 

 

 
 


