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DESTINATARI DELL’INIZIATIVA

Professione: MEDICO CHIRURGO

Discipline:

ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA; CARDIOLOGIA; DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA;
EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; MALATTIE
METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MEDICINA E
CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA INTERNA; MEDICINA
TERMALE; MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DELLO SPORT; NEONATOLOGIA; NEUROLOGIA;
NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; ONCOLOGIA; PEDIATRIA; PSICHIATRIA; RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA;
CARDIOCHIRURGIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; CHIRURGIA
PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE; GINECOLOGIA E OSTETRICIA;
NEUROCHIRURGIA; OFTALMOLOGIA; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; OTORINOLARINGOIATRIA; UROLOGIA;
ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E RIANIMAZIONE; BIOCHIMICA CLINICA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA
CLINICA; LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MEDICINA LEGALE; MEDICINA NUCLEARE; MICROBIOLOGIA E
VIROLOGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA; NEURORADIOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI
CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA); RADIODIAGNOSTICA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITA PUBBLICA;
IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO;
MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); SCIENZA
DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; AUDIOLOGIA E FONIATRIA;
PSICOTERAPIA; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; NEFROLOGIA; MEDICINA TRASFUSIONALE;
CONTINUITA ASSISTENZIALE

OBIETTIVI FORMATIVI E AREA FORMATIVA

LA SCUOLA PREPARA MEDICI CON UNA FORMAZIONE DI TIPO SPECIALISTICA CHE POSSANO OPERARE
SIA AUTONOMAMENTE, CHE IN STRUTTURE PUBBLICHE O PRIVATE, NEI CENTRI DI MEDICINA AD
INDIRIZZO ESTETICO, NEI CENTRI TERMALI, NEI TALASSOTERAPICI E NELLE BEAUTY MEDICAL FARM, CON
LA QUALIFICA DI MEDICO ESPERTO, CONSULENTE O DIRETTORE SANITARIO. IL PROGRAMMA DEI CORSI
PREVEDE UNA DIDATTICA SCIENTIFICA DI LIVELLO UNIVERSITARIO, CON IMPORTANTE
APPROFONDIMENTO DEGLI ASPETTI PRATICI MEDIANTE PARTECIPAZIONE AD ESERCITAZIONI
SPECIFICHE EFFETTUATE SIA PRESSO LE SEDI DELLA SCUOLA, SIA IN ALTRE SEDI ACCREDITATE. IL CORPO
DOCENTI E COSTITUITO DA PROFESSORI UNIVERSITARI, TITOLARI DI CATTEDRE O DIRETTORI DI SCUOLE
DI SPECIALIZZAZIONE NELLE DISCIPINE AFFINI, DA MEDICI SPECIALISTI E CONSULENTI ED ESPERTI DELLA
MATERIA.



PROGRAMMA

Nutraceutica

Dott. Alessandro Gelli

GUT BRAIN AXIS - effetti patologie intestinali sugli organi + gestione dello stress
Durata: 3h

Nutraceutica

Dott. Serena Missori

ORMONI BIOIDENTICI MASCHILI/ ORMONI BIODENTICI FEMMINILI
Durata: 3h

Chirurgia plastica

Dott. Franz Wilhelm Baruffaldi Preis
GESTIONE DEL PAZIENTE CHIRURGICO
Durata: 1h

Flebololgia

Dott. Paolo Pizzocari

ELASTOCOMPRESSIONE - 1 - La terapia (elasto) compressiva

ELASTOCOMPRESSIONE - 2 - Caratteristiche e classificazione delle bende elastiche
ELASTOCOMPRESSIONE - 3 - Principi fisici della terapia compressiva. Come si genera la pressione di compressione
di un bendaggio

ELASTOCOMPRESSIONE - 4 - Norme per il corretto confezionamento di un bendaggio. Indicazioni cliniche
ELASTOCOMPRESSIONE - 5 - Le calze elastiche terapeutiche

ELASTOCOMPRESSIONE - 6 - Le calze elastiche profilattiche

ELASTOCOMPRESSIONE - parte pratica 1

ELASTOCOMPRESSIONE - parte pratica 2

ELASTOCOMPRESSIONE - parte pratica 3

Durata: 5,5h

Nutrizione

Dott. Roberta Cazzola

CORSO DI DIAGNOSTICA NUTRIZIONALE AVANZATA
Durata: 3h

Odontoiatria

Dott. Roberto Favero

LA PRIMA VISITA IN MEDICINA ESTETICA DEL VOLTO

LA DOCUMENTAZIONE FOTOGRAFICA E VIDEO DEL VOLTO

ELEMENTI DI ESTETICA DEL SORRISO E DELL’AREA PERIORALE SMILE DESIGN
Durata: 3h



Medicina Termale

Dott. Maria Gabriella Di Russo
MEDICINA TERMALE

Durata: 1h

Tricologia

Dott. llaria Chiaranda

Dott. Riccardo Lazzari

TRICOLOGIA: MODULO INTRODUTTIVO
Durata: 1,5h

Psicologia

Dott. Monica Minci

LA GESTIONE DELLE EMOZIONI DEL PZ (PAURA, RABBIA, DELUSIONE,...) E DEL MEDICO (ES. ANSIA DA PRESTAZIONE)
LA COMUNICAZIONE CON IL PZ (TRASPARENZA, EMPATIA, LINGUAGGIO CHIARO, ASCOLTO ATTIVO, USO DI DIVERSI
CANALI COMUNICATIVI, SOSTEGNO)

Durata: 3h

Anti-aging

Dott. Mario Mariotti

Dott. Nadia Tamburlin

NUTRACEUTICA IN PREVENZIONE DELL AGING
Durata: 1h



CURRICULA
MARIA GABRIELLA DI RUSSO

Maria Gabriella Di Russo

o E nata a Formia, prov. di Latina, il 05/04/1963

e Si¢ Laureata in Medicina e Chirurgia - Universita degli Studi di Roma La Sapienza (1994)

o Si ¢ specializzata in Idrologia Medica - Universita degli Studi di Pisa (2004)

o Ha conseguito il Master di alta formazione universitaria di 1° livello, in Medicina e Terapia
biologica ad indirizzo fitoterapico-omotossicologico Universita degli Studi della Calabria (2005)

o Ha conseguito il Master Universitario di 2° livello in Medicina Estetica” Universita degli Studi di
Siena (2006)

 Ha conseguito il diploma SMIEM A.G.O.R.A di Milano, 2018

« E socia ADI (Associazione Dietetica Italiana e Nutrizione Clinica)

« Esocia AMIA (Associazione Italiana Medicina Antiaging)

« E stata socia FMSI (Federazione Medico Sportiva Italiana)

o E stata Medico della Nazionale italiana Karate (anni 1994-2004)

« E Medico del Centro Velico Sails & Projects n° 2403

« E socia del Circolo Nautico Caposele

« E Membro societa scientifica Agora di Milano

« E Docente in medicina estetica al Master universitario in medicina estetica e del benessere
universita di Pavia dal 2011

« E stata socia Rotary Club Formia-Gaeta distretto 2080 Italia (Incarico da Presidente 2010-2011)

« E attualmente socia F.1.D.A.P.A dal 2024

Perfezionamento post lauream universitari:

o Flebologia e scleroterapia, Prof. Giuffre - A.a. 1994/95 Universita degli Studi di Roma

o Terapia dell’obesita e degli altri stadi di malnutrizione, Prof. Cairella - A.a. 1994/95 Universita
degli Studi di Roma

o Traumatologia sportiva, Prof. Perugina - A.a. 1995/96 Universita degli studi di Roma

Master universitari:

e “Master di alta formazione universitaria di 1° livello in Medicina e Terapia biologica ad indirizzo
fitoterapico — omotossicologico” — Universita degli studi della Calabria aa. 2003/2005

e “Master Universitario in Medicina Estetica di 2° livello” — Universita degli studi di Siena aa.
2005/2006

Corsi di perfezionamento post lauream non universitari:

e Medicina estetica e nuovi orientamenti diagnostici - A. M. T. Roma, 1996

e Accademia di Storia dell’ Arte Sanitaria - Ossigeno Ozono Terapia Roma, 1997

e Consorzio Universitario Labtegnos - 2° Master di medicina correttiva ed estetica, Prof. Ceccarelli
Roma, 1999

o Practitioner in Programmazione Neurolinguistic - P.N.L. Fedro Roma, 2000

e Accademia di Medicina Biologica di Milano - Scuola di Omeopatia, Omotossicologia, €
Discipline Integrate - AIOT Milano, 2002

e Corso di Specializzazione in clinica psicoanalitica: anoressia-bulimia-obesita - A.B.A.
Roma, 2003

e Associazione Medica Italiana di Floriterapia — Corso di Formazione in Floriterapia di Bach” 2°
livello Roma, 2003

e Scuola di medicina estetica biologica - AIOT Milano,2004

Pubblicazioni e lavori congressuali:



Dal 2003 ad oggi pubblica lavori scientifici, partecipa in qualita di relatore a numerosi congressi
nazionali ed internazionali e tiene lezioni universitarie e non.

E consulente delle maggiori testate giornalistiche.
Attualmente, esercita la libera professione a Formia-Milano-Roma occupandosi di:

e Analisi della composizione corporea

o Dietologia personalizzata

e Alimentazione per sportivi

e Check up cutaneo, Cosmetologia

e Medicina Antiaging

o Biostimolazione e Dermoristrutturazione

e Impianti riempitivi: filler

o Impianti correttivi: tossina botulinica

e Peeling e microdermoabrasione viso, corpo

e Ossigeno Iperbarico

o Foto ringiovanimento con laser frazionato non ablativo

o Terapie estetiche per: Acne — Cicatrici — Macchie — Rughe — Smagliature -Cellulite
e Mesoterapia Allopatica ed Omeopatica, Antalgica ed Estetica
e Fitoterapia — Floriterapia di Bach — Omeopatia

ROBERTO FAVERO

Nome ROBERTO FAVERO
Indirizzo [Via Fadiga, 1 - 32021 Agordo - Belluna
Telefono 0039 0437 640051
Fax 0039 0437 640845
E-mail Rioberto favero@libero it

Mazionalita ITALIANA
Data di nascita [12, GENNAIO, 1956]

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da — a) MAGGIO 2012
Scuola Superiore Post-Universitaria di Medicina Estetica Agoré di Milano
Docente di fotografia clinica

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 2007-2011 Esperto e Consulente in Medicina ad indirzzo estetico Scuola Superiore
Post-Universitaria di Medicina Estetica Agora di Milano
2004-2005 Master in Chirurgia Crale Universita di Udine
2003-2004 Master in Implantologia Universita di Udine
2002 2003 Caorso annuale di "Diagnosi e terapia dei disordini cranio
Mandibolar (Dott. 5. Prati)
2001-2002 Corso annuale di Chirugia Orale (Dott. C, Clauser)
2000-2001 Corso annuale di Protesi (Dott. D. Castellani)
1997-1998 Corso annuale di parodontologia (Doft.
Socio Fondatore della SICOI (Societa ltaliana di Chirurgia Orale e Implantologia).
Coautore con il Datt. |- Menini ed il Dott. M. Forin delle linee guida in Chirurgia Orale
“Denti soprannumerari
Dal 2003 & Sergretano, Culturale dell' ANDI (Associazione Nazionale Dentisti [taliani)
della Provincia di Belluno.
Titolare dell’ Ambulatorin Cdontoiatricn Favera ad Agordo (BL) e a Caprile - Alleghe
(BL).
Laurea in Medicina e Chirurgia presso [ Universita di Padova nel 1984.
Abilitazione alla professione nella prima sessione del 1984 presso [ Universita di
Padova.
Tirocinio ospedaliers presso il Reparto di Medicina_ Ospedale Civile di Belluno, Prof. UL
Dusi, 1983-1984-1985.
Iscritio all’ Ordine dei Medici Chirurghi ed Odontoiatn della Provincia di Belluno dal
1985.
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MARIO MARIOTTI

Informazioni personali
Nome e cognome
Residenza

Telefono

MNazionalita

e-mail

Data di nascita

Istruzione e formazione
Data

Mome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Istruzione e formazione
data

Mome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Istruzione e formazione
data

Mome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Istruzione e formazione
data

Mome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Istruzione e formazione
data

Mome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Autorizzo il trattamento dei miel dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno
2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.

MARIOTTI Mario

Via Ospedaletto, 1/F — 26100 Cremona
39 335 5340388

Italiana
drmariotti@studiomedicomariotti.it
09 Luglio 1962

1991

Laurea in Medicina e Chirurgia presso I' Universita degli Studi d
Milano. Titolo della tesi: ¥ Studio clinico-sperimentale sugli
effetti dello stress sull” apparato cutaneo. Possibilita di
trattamento in ambiente termale” Votazione: 100/110.

Movembre

1991

Abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo
presso |" Universita degli Studi di Milano

1992

Febbraio Diploma di esperto in Medicina Fisico — Estetica,
presso la Scuola superiore dell’ ASIUM di Milano. Titolo della
tesi: ” Valutazione mediante Impedenza Corporea della
distribuzione del Grasso nell” Organismo  Umano *.Votazione:
50/50

1996

Febbraio Diploma " Master * quadriennale di Consulente in
Medicina ad Indirizzo Estetico, presso la Scuola Superiore Post
— universitaria di Medicina ad indirizzo Estetico, Medicina
Termale e Climatotalassoterapia dell’ ASIUM di Milano. Titolo
della tesi: “Valutazione delle Variazioni dell’ Impedenza
Distrettuale della Coscia dopo trattamento Drenante con
Elettrolipolisi “.Votazione: 50/50 con lode

1998

Diploma di perfezionamento in Medicina Estetica, presso la
Scuola di Specializzazione in Chirurgia Flastica ed Estetica
dell’'Universita degli Studi di Pavia



Istruzione e formazione
data

Mome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Istruzione e formazione
data

Mome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Istruzione e formazione
data

Mome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Istruzione e formazione
data

Mome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Esperienza lavorativa
Date [da — a)

Azienda

Principali mansioni e

Esperienza lavorativa
Date [da — a)

Azienda

Principali mansioni e

Esperienza lavorativa
Date (da —a)

Azienda

Principali mansioni e

Esperienza lavorativa
Date (da —a)

Azienda

Principali mansioni e

Esperienza lavorativa
Date (da —a)

Azienda

Principali mansioni e

Esperienza formative

Attivita in societa scientifiche

19938

Diploma triennale in Omotossicologia e Discipline Integrate,
presso la Scucla dell” Associazione Medica Italiana di
Omotossicologia di Milano, in collaborazione con |°
Internationale Gesellshaft fur Homotoxikologie di Baden
Baden. Titolo della tesi: ¥ Pannicolopatia Edemato — fibro -
sclerotica | Cellulite ). Possibilita di trattamento in ambito
Omotossicologico “.

1999

Giugno Attestato di Esperto in Medicina Naturale, presso I’
Universita degli Studi di Milano, Centro di Ricerche in
Bioclimatologia Medica — Biotecnologie — Medicine Naturali,
incollaborazione con I' OMS, dopo la frequenza dei Corsi
Seminariali in : Tecnologie Biomediche e Medicina Maturale |
AAL1996/1997, Titolo della tesi: “ Elementidi
Elettroagopuntura secondo Voll * ); Medicina Bioenergetica —
Base ( ALA. 1997/1998, Titolo della tesi: ” Trattamento della
Pannicolopatia Edemato — fibro — sclerotica in Omotossicologia
“); Medicina Bioernergetica — Avanzato | A.A. 1998/1999,
Titolo della tesi: ¥ Elementi di Ossigeno — Ozono terapia * )

2002
Corso di Omeopatia Classica, presso la Scuola dell’ associazione
Medica Italiana di Omotossicologia di Milano

2005
Corso di Omeopatia Integrata, presso Olos System a Brescia.

Dal 2008 ad oggi

Studio Mariotti

Direttore Sanitario Specialita esercitate: Dietologia, Medicina
Estetica, Medicina Maturale Omeopatia, Omotossicologia,
Bioenergetica

Dal 2000 al 2008

ambulatorio Venusia Crempna

Direttore Sanitario Specialita esercitate: Dietologia, Medicina
Estetica, Medicina Maturale Omeopatia, Omotossicologia,
Bicenereetica

Dal 1999 al 2000

Villa Paradiso “FASANO DEL GARDA

Specialita esercitate: Dietologia, Medicina Estetica, Medicina
Naturale,Omeopatia, Omotossicologia, Bioenergetica

Dal 1992 al 1999

Casa di Cura "San Camillo Cremena

Assistente Medico presso il reparto di Medicina Generale con
gestione diretta dell’ambulatori di Dietologia Clinica

1992
Terme di Bacedasco [ PC )
Medico

Docente presso la 5S.M.LE.M. [ Scuola Superiore
postuniversitaria di Medicina ad Indirizzo Estetico riservata ai

laureati in Medicina e Chirurgia |

Consigliere di presidenza della 5.M.1.E.M



Pubblicazioni |- A. Cappellini, M. Mariotti, G.C. Madini, P. Lazzari, L. Boari: ”
Prevalenza del diabete mellito nell’attivita di una divisione
medica ”. Bollettino della Societa Medico Chirurgica di
Cremona 1991; 2: 47 — 49,

- R.A. Bertoletti, C. Davoli, L. Nardecchia, M. Mariotti, G.
Garavelli, F. Romanici, L. Boari: * Osteonecrosi asettica [ ONA |
in corso di immunopatie . Atti del X1l Convegno
Interospedsliero della provincia di Cremona: Osteoporosi e
osteopatie mediche, Cremona, 12/10/1991: pag. 58.

- A Cappellini, M. Mariotti, F. Tregattini, P. Tenca, G. C. Madini, F.
Romanini, L. Boari: * Efficacia della terapia con metimazolo in
un gruppo di pazienti affetti da gozzo diffuso “. Atti delle None
Giornate Italiane della Tiroide, udine, 5-7/12/1991: pag. 30.

- A. Cappellini, P. Lazzari, G. Gallus, P. Garancini, P. Balestreri, G.
Madini, M. Mariotti, E. Manara, M. Parcari, P. Tenca, L. Boari: ”
Fattori di rischio cardiovascolare in soggetti con diabete
mellito, ridotta tolleranza Glucidica e normali; studio di
popolazione ” . Il Diabete 1992; 1: 63.

- A. Cappellini, P. Balestreri, M. Mariotti, P. Lazzari, G.C. Madini,
L. Boari:  Prevalenza e cause di ricovero di pazienti diabetici in
ospedale civile ”. Atti del IX Congresso Nazionale
dell’Associazione Medici Diabetologi, Riva del Garda (TN ), 12-
15/05/1993: 793-797.

- M. Mariotti, A. Massirone: * Variazione dell’ Impedenza
distrettuale della coscia dopo trattamento drenante con
elettrolipolisi *. Atti del XVl Congresso Mazionale di Medicina
Estetica, Roma, 21-23/03/1997: 40-41.

Capacita e competenze Windows Xp/Vista — MicrosoftWord — word processor
informatiche Microsoft Excel — tabelle statistiche Internet Posta elettronica

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel
presente documento ai sensi e nei limiti prescritti dal Decreto
Legislativo 196 del 2003

RICCARDO LAZZARI

OMCEO

Medico Chirurgo

Iscritto all'Ordine dei Medici Chirurghi di Milano al n. 42348
FORMAZIONE

Ha conseguito nel 2011 la Laurea in Medicina e Chirurgia e successivamente, dal 2013, e specialista in
Laserterapia.

Diploma di “Esperto e Consulente in Medicina ad indirizzo estetico” conseguito presso la scuola superiore
postuniversitaria di Medicina ad indirizzo estetico — Agora Milano

ATTIVITA' SCIENTIFICA E DIDATTICA

Socio sostenitore GILD dal 2016, GIRTEL e AITEB dal 2017.

PROFILO

La filosofia del Dottor Lazzari e quella di essere un Medico Estetico con la profonda convinzione che la Medicina
sia un giusto mix di missione e passione.



FRANZ WILHELM BARUFFALDI PREIS

Mome

Indizzo
Tedefono

Fax

E-mail
Mazionalits
Ciata di rascita

FUNZIONI OSPEDALIERE

Attivita nelle strutture privats

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

MaossLINGUA

FUNZION| UNIVERISTARIE

ULTERIORI INFORMAZIONI

FRANZ WILHELM EARUFFALDI PREIS
CORSO VERCELLI 38 - MiLANO
02743983259

02/49330933

f@preisurgery.com

ializna

OTI0EMese

Dral 30-5-87 al 4-2000 ha swolto funzioni di assistente & poi dsivie pressc il
Reparto di  Chirurgia BElastics Ricostruftive = Centro Ustioni dell’ 'Ospedala
Miguarda Cé Granda. Milano

Dal 2000 =l 2010 & sistc Responsabile dellUnitd Funzionale di Chirurgia
Plastica pres=so l'stitute Ortopedico Galeszzi, Milano .

D= =prile 2018 & Dirsttore di sfrutturs complessa Chirurgia Plastica — Centro
Usifioni pressc il Grande Ospedale Metropolitano Niguards -Milano

E' medico responsabile di settore della Chirurgia Plastica presso il Centro
Dizgnostico ltalizno dzl 1981 dove svolge attivitd in Day Hospital.

E! consulents specislista per |2 chirurgia plastica presso lo Studio |pfermedice.
Corso Mercalli | 28 Milano

Laures: Iscritto presso I'Universita di Milano alla Facolta di Medicina e Chirurgia
nel 1873,

Lauresto presso la stessa Universita il 25-10-84 con la votazione di 1100410
lode.

Specialits:

Specializzato in Chirurgiz Plastica presso la Scuola di Specialits dellUniversita

di Milano, con la votazione di TOT0 lode, nellannc accademico 1285-20.

Haliana . ssconda lingua \nglass

Frofessore a confratto presso la Scuola di Specializzazione in Chirurgia Plastica
—Facolta di Madicina Universita degli Stedi di Milano

Docente del Master in Chirurgia Estetica LG DOMATI ™.

Diocente di Chirurgia Flastica presso I'Universita di Medicina di El Mansoura—
Egstia

150 pubblicaziconi scientifiche su riviste nazionali ed internazionali

ROBERTA CAZZOLA

INFORMAZIONI PERSONALI

MNome ROBERTA CAZZOLA
Indirizzo Wia Legnano, 8 San Giorgio su Legnano (Mi) 20010
Telefono 02-503.19690

Fax 02-503.19687

E-mail roberta.cazzola @ unimi.it
Mazionalita italiana
Diata di nascita 0761981

ESPERIENZA LAVORATIVA

198788
198%-89

Aprile

s, 190

Setvembre
1950
agesta
1952
Setbembre
1992
agosta
1954
Setbembre
1954
dicembre
1995
Gennaia
1996
dicembre
1956
Movenshee
1956
otiohee
1959

Supplente temporanea di applicasioni woniche — Scusla media d: Willa Cortese (1) & scuols media 6
Buscate (WD

Supplente lemporanes di Scienes Matumli, Chimica e Geogrfia- Licens Scientifico statale i Parabiags
[B814

Bondsa presse Ulstituns Sperimentale per la Cer
sperimentarione agraria avente grado pari agli st scientifici universitan ai sensi del DPR.
novembse 1967 01316}, sexone di Bergame, nellambite di un progetio di micerca sulla traskocasions
lelle prateine nells pianta di mais.

[ —
Milano. ¢

sotbo la direrione del Prof, Fausta Garini

Barssta del Consiglio Marionale delle Ricerche presso il Dipatimento di Chimica e Biochomuca
i Milano, sotto la dirczione del Prof. Benmvenuts Cestara,
dodlificarions mirate di membrane biologiche e caratterizzazions

o
nell'ambito della te

Collubaratnce i presso il Dipart di Chimica ¢ Bicchimica Medica dell’ Universita .
Stedi di Milano, soto Ia guida del Prof. Benvenuin Cestaro nell”ambno della tem i ricerca <1
processi hsochimsco-mplecolari che sono alls base dell invecchiamento e delle panlogie ad esso
correlate”.

roa @ stala sy
Milano, sstio

Dioatoranda di R
Bi Medi .
numienti nella prevemsione della perassidarione delle lipoprateine plasmatiche™ sato la gaida del Praf.
Benvenun Cestara,

presso il Dipartimento di Chimica e
mbite del 0 male dei




| settembre | Ricercatore universiiarso (settare scientifico disciplinare: BIO LV Biochimica) presso il Dipartimenta
di Sceenze Precliniche “LLT A Vialbha” della Facolth di Medicing e Chirurgia dell’ Universith degh

3
193 Studi di Milane.

agosta

2002

| setiembre | Ricercatore unaversitario confermata in Biochimica. cabledra di Chimaca Biclogica. Dipartimenio di
2002 Scienze Precliniche “LIT. A, Vialba™ dells Facalts di Medicina e Chirurgia dell Universita degli Swdi
2 nery

i Milana.
008
Moy 2009 Ricercatore undversitario confermato in Biochimica, cattedra di Chimdea Biedogica, Dipartimento di
Sciemre Cliniche “L. Saceo™ dells Facolta di Medicing ¢ Chimargia dell"Universita degli Susdi di
Pl Mitann

Drall annis Professore Aggregato per i seguenti inssgnamenti:

«  Maoduby di Biochimica del Cosse Inbegrato di Basi Risdogiche della Vita.- Corso di Laurea
i Infermecristica

o 200607 ¢  Cors i Biochimica della Nubrizione e i Diagnostica Mutrizienale della Scuola di

Specializzacione in Scienza dell’ Alinvenlasione.

accademic

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
1980 Maturitd Scientifica - Liceo Scientifico Statale “G. Galilei” di Legnano
(Mi)- votazione: 51 su 60
1987 Laurea in Scienze Agrarie -Universita degli Studi di Milano- votazione:
103 su 110, Tesi sperimentale intitolata: "La produzione degli ibridi F,
nel frumento tenern. Determinazione dell'efficacia di agenti chimici
ibridizzanti e basi fisiologiche dell'eterosi.”, relatore prof. Francesco
Tano.
1991 Abiltazione all'insegnamento di Scienze Naturali, Chimica e Geografia
2000 Dottorato di Ricerca in Nutrizione Sperimentale ¢ Clinica - Universita
degli Studi di Milano- Tesi sperimentale intitolata “Nuove metodiche
per la valutazione dello stato ossidativo delle lipoproteine plasmatiche
nellaterosclerosi e nelle patologie ad essa correlate”. Tutor prof. B,
Cestaro, coordinatore prof. G. Tettamanti
CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI
Acquisile nel corso dalla wila & defa
Carniera ma non necessanamenta
riconosciufe da carfificali e diphami

ATTIVITA' SCIENTIFICA

La doti.s=a Roberta Cazzola inizia la sua aftivita scientifica nel 1864 quando ha cominciato il lavora di tesi, softo la
guida del prof. Francesco Tano, presso la seziene @ Sant'Angelo Lodigiano (MI} de¥istituto Sperimentale per la Cerealicoliura
di Roma, (Ente Pubblico di ricerca e sperimentazione agraria avente grado pari agli istituti scienfifici universitari ai sensi del
D.P.R. 23 novembre 1967 n.1318). Il lavoro di tesi & durato tre anni ed ha riguardato sia ko studio dell'efficacia agendi chimici in
grado d'impedira la garminazione del poline di frumenta nella produziona di ibridi, sia le basi fisiologiche dell'sterosi dagli ibridi
di frumento cosi attenuti.

Dopo la laurea, latfivita di ricerca viene ripresa nellaprile del 1990 presso la sezione di Bargamo del suddetto Istituio
Sperimentale per la Cereabicoltura di Roma. L'opgetio della ricerca @ stato lo siudio delle modalita di accumulo delle proteine

nella granella di alcune varietd di mais. L'atbvita di ricerca prosegue poi dal settembre 1990 all'agosto 1992 presso Flstituto
Sperimentale per ka Valorizzazione Tecnologica dei Prodotti Agricoli di Milano, (Ente Pubblico di ricerca e sparimentazione
agraria avente grado pari agh istituti scientifici wniversitan ai sensi del D.P.R. 23 novembre 1967 n.1318). Il lavoro svolto in
questo caso ha riguardato lo studio delle caratteristiche qualitative e commerciali in funzione delle modalith di raccolta @
conservazione di diverse specie frutticole softo la guida del prof Fausio Gorini. In questo contaste, la collaborazione con il dett.
Franco Pizzoccaro ha inoltre permesso alla doti_ssa Cazzola di approfondire alcuni dei meccanismi biochimici che influenzano
le variazioni del contenuto di nutrienti essenziali nelle mele in conservazione e di investigare I'azione di antiossidanti naturak,
somminisirati alla fruita in forma liposomale, sui processi perossidativi che portano alla senescenza ded fruti. | risultati di queste
ricerche sono stati pubblicati in due aricoli (1,2) e presentati a due congressi (1, c2).

Mel sattambra 1992, la doft.ssa Cazzola inizia la sua collaborazione con il Gruppo coondinato dal prof. Bervanuto
Cestaro presso il Dipartimento di Chimica e Biochimica Medica dell'Universita degli Studi di Mitano, avendo cosl la possibilita di
trasferire nel camgo bio-medico le competenze scientifiche acquisite nel campo agro-alimentare. Ella, inizakmente, si &
interessata alla caratterizzazione di lippsomi pH- sensibll @ alfinvestigazione del loro uso quali potenziali vescali per il rilascio

salettivo farmaci (3. 6. ¢3. o4).
Il grosso dellimpegno si & perd realizzato nello studio delle dinamiche del danno ossidativo & dei sistemi

antiossidanti, soprattutto in refazione all'etd @ allo stile di vita, con particolare niguardo alle ricadute dello stress ossidativo sul
metabolismo lipoproteico e sulla funzionalita delle membrane cellulan. Questi studi hanno riguardato: §) la messa a punto di
nuave matodologie per i monitoraggio dei precassi perossidativi [5, 9, ¢7, c8) ufilizzate assieme ad alire metodologie riportate
dalla letieratura scientifica per 'anaksi delle proprieta anticssidanti di wan comgosti (4, 7, 10, 12, cB, c8, ¢10, c11, c22, c38); iii)
alouni aspetti fisiopatologici dello stress ossidativo nellinvecchiamanto (11, 13, 22, 25, ¢5, ¢15, ¢16, c20, c23, c24, ¢25, 30,
©32, ¢33, c34.c35), nellesercizio fisico (14, 18, c14, c36), nell'obesita (13, 15, 18, 21 26, ¢13. c21. c28, c31), nella colectomia
(r3), nel deficit da ormone della crascita (23, 2, c17,) e nella patogenesi delaterosclarosi (8, c18.), , e ) gli efieti della
restrizione calorica efo dellintegrazione alimentare sulla riduzione dei fattori di rischio per le patologie cardio-vascolari (16, 17,
27, c12, 26, €27, c26, c29, o33, ca7).



La dofi.ssa Cazzola, inciire, ha parecipato, quale membro deflunita cperativa coordinata dal prof Cesfaro, a un
programma di ricerca ntemazionale finanziato dalla Comunita Europea dal titolo ‘Improving qualty of life and management of
living rasources: Nutriceauticals for a healthier life: n-3 polyunsaturated fatty acids and S-mathy-tatra-hydro-folata™ (V'
Programma Quadro Contratto con la Comunith Europea n® QLK1-CT-1999-00888, durata 42 masi a partire dal 01/03/00). 1I
programma di ricerca era malto ampio @ aricolato ed & stato svolto da numerosi centri di ricarca, sia universitari sia privati,
situati in divarsi paesi dalla Comunitd Europea. La parta del programma al cui svolgimanto ha contibuito anche la dott.ssa
Cazzola ha riguardato lo studio dele cormette medalita di somministrazione, mediante aliment fortifical, di due acidi grassi della
sane n-3 di cui @ nota Fazione preventiva nei confronti delle patologie cardiovascolari, Facido docosaesencico (DHA) e Facido
ecosapentenoico (EPA). Queste nicerche sono state svolte in collaborazione con il gruppo coordinato dal prof P. Calder dell
Institute of Human Nutrition of Univarsity of Southampton (England, UK) e quelio coordinato dal prof K Whale del Rowett
Research Institute of Aberdeen (Scotland, UK). Sono stati condotti stedi sia in vitro {cellule endoteliali @ immunitarie in coltura)
che in vivo (individui sani di differenti classi d'eta) per investigare gli effetli della somminisirazione di dosi crescenti di EPA e
DM su abcuni parametr indicativi del rischio di sviluppare malatiie cardiovascolan (24, 25,1, £19).

PRIWA LINGUA italiano
ALTRE LINGUE
Inglese, francese
* Capacith di lettura Inglese e francesa: buona
+Capacitd di seittura Inglese @ francese; buona
* Capacith di espressiona orale Inglase e francesa: buona
CAPACITA E COMPETENZE Buone capacitd di relazione con le parsone, coniegando conlenuls umani e persenali
RE AL con la natura delle relazioni di lavoro, senza perdere di vista né obiettivi @ compiti

Vivere @ lavorare con aitre persong, in
Ml multiculfurale, socupando post
76l 3 comunicazions & importanie @ in
Sifudzioni in cut § assensiale lavorare in

squacta (ad as. culura & spord), ece,

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

d'es. coordinamanta & amministaziona
of persong, progett, bilancy; sul posto i
lavorg, in affalz o voloniarialo (ad es.

Sollesi a tali relazioni, nd peculiarita e unicitd delle persane con cul si lavara,

Buone_capaché nell'impegnarsi contempaoraneamante sy pils progetti, che comparting
divarsi rugli e compiti di lavaro, rivscends a individuare priorita, rispettare tempi ¢
scadanze, ridurre gli elletti delle inevitabili sovrapposizioni. Oitime capacita di cogrdi-
namento di gruppl di lavare e di organizzazione del lavers preprio e alirui

culluia & Spoi), & casa, e,
CAPACITA E COMPETENZE Buane capacitd nell'utilizze di prodotti & programmi informatici di use comune {word,
TECNICHE excel. acrobal, cutlook, internat).
Con computey, altrazzature spacifiche,
fracchina, pec.
PATENTE O PATENT] Patente B
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Curriculum Vitae
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Informazioni personali

Nome(i) / Cognome(i) PIZZOCARI PAOLO
Indirizzo(i) = 4, via Quarnero. 20146, Milano, ltalia
Telefono(i) = 02/466027
Fax
E-mail | pizzocari@hotmail.com

Cittadinanza | ltaliana

Data di nascita | NATO A MILANO IL 14 APRILE 1959

Sesso | M




Occupazione
desiderata/Settore
professionale

Esperienza professionale

Istruzione e formazione

Date

Ruolo: Medico

Unita Operativa: Chirurgia Vascolare

Ospedale: Humanitas Mater Domini — Castellanza (VA), Lombardia.
1997 - 2012

Ospedale di Saronno (VA) ltalia

Medico presso la divisione di Chirurgia Vascolare dove ho effettuato da operatore numerosi interventi
di chirurgia generale.

Sono stato responsabile dell'ambulatorio di angiologia ed ho organizzato I'attivita vulnologica ed il day
hospital delle patologie flebologiche.

1991 - 1997

Ospedale di Treviglio Caravaggio (BG) ltalia

Competenze professionali

Attivita clinica:

Mi interesso da moltissimi anni di Angiologia, Flebologia e di Vulnologia. Pratico eco color doppler
vascolari (arteriosi e venosi degli arti superiori ed inferiori e dei TSA).

Ho seguito numerosi corsi e congressi delle rispettive societa scientifiche.

Da oltre venti anni pratico la scleroterapia delle teleangectasie e delle varici. Da cinque anni utilizzo la
€co sclerosi con schiuma per la cura delle varici.

Mi interesso inoltre di Medicina Estetica.

Attivita di ricerca:

Ho tenuto vari corsi al personale medico ed infermieristico dell’'ente ospedaliero di Saronno, in cui ha
lavorato sino al febbraio 2012 sulle medicazioni avanzate e sulla elastocompressione.

Nel 1995 ho ottenuto il titolo di esperto di Medicina ad Indirizzo Estetico rilasciato dalla scuola
superiore post universitaria di Medicina ad Indirizzo Estetico di Milano, ASIUM; diretta ai tempi dal
professor Gualtierotti.

Casistica:

Ho maturato una significativa esperienza nella chirurgia delle varici, effettuando oltre 500 interventi di
stripping safenico e di chirurgia video assistita delle perforanti (SEPS).

In campo vulnologico ho praticato oltre cento interventi di innesto di derma ingegnerizzato e innesto
epidermico sottile nella cura delle ulcere cutanee di varia eziologia.

Ruolo Accademico

1998 -in corso  Scuola superiore post universitaria di Medicina ad Indirizzo Estetico di Milano,
ASIUM - Milano (MI) Italia

Docente di Flebologia

1995 -in corso  Scuola superiore post universitaria di Medicina ad Indirizzo Estetico di Milano,
AGORAI-AMIEST Milano (M) ltalia

Consulente ed Esperto

30/10/1986

Laurea in Medicina e Chirurgia - Universita degli Studi di Milano (MI) Italia
04/07/1991

Specializzazione Chirurgia Vascolare - Universita degli Studi di Milano MI) ltalia

Durante gli anni della specializzazione ho frequentato 'Ospedale Policlinico di Milano occupandomi di
recupero ematico intraoperatorio e prendendo parte all'indagine epidemiologica “obiettivo prevenzione
ictus — screening di massa della lesione carotidea aterosclerotica”, organizzata dall'istituto di Chirurgia
Generale e Cardiovascolare dell'Universita di Milano, diretto dal professor Ugo Ruberti, dalla ASL 69
di Parabiago e dalla regione Lombardia, sezione sanita e ambiente.



Capacita e competenze
personali

Madrelingua(e) ' italiano

inglese
Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto
Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
Lingua Buono Buono Buono Buono Buono
Lingua Buono Buono Buono Buono Buono

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le linque

Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze tecniche

Capacita e competenze
informatiche

Capacita e competenze artistiche
Altre capacita e competenze
Patente

Ulteriori informazioni

Allegati

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto
Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati
personali (facoltativo)".

Firma  wilano, 12/12/2025
Paolo Pizzocari

NADIA TAMBURLIN
INFORMAZIONI PERSONALI

Nome TAMBURLIN DR.SSA NADIA
Indirizzo CORSO BUENOS AIRES, 75 - 20124 MILANO
Telefono 02 67076094
Fax 02 67384294

E-mail stmed.tamburlin@tiscali.it
Sito internet www.studiomedicotamburlin.it



http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/it
mailto:stmed.tamburlin@tiscali.it

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

[taliana

22/02/1953

Medico Chirurgo,

Medico del Lavoro competente

Medicina Naturale, Omeopatia, Omotossicologia , Nutrizione, Medicina a Indirizzo Estetico,
Psicoterapia e Ipnosi-terapia,

Docente di Medicina Naturale e Medicina Estetica presso ASIUM, in seguito SMIEM: Scuola
Superiore Postuniversitaria di Medicina ad indirizzo Estetico — Milano, dal 1993
Consigliere di Presidenza S.M.I.E.M: Scuola Superiore Postuniversitaria di Medicina ad
indirizzo Estetico - AGORA'- MI, dalla sua costituzione

Docente di Medicina Estetica biologica per Phinter-Heel presso I'Universita di Medicina e
Chirurgia di Barcellona (Spagna), 1999

Docente di Medicina Estetica presso I'Ordine dei Medici di Madrid per Phinter-Heel,

marzo 2000

Docente di Medicina Estetica biologica per Phinter-Heel presso Ordine dei Medici di Madrid
(Spagna), 2001

Docente di: Farmacologia omotossicologica, Medicina Estetica Olistica e Nutrizione
Biologica presso A.l.O.T. : Scuola di Omeopatia, Terapia Omotossicologica e Discipline
Integrate, dal 1992 al 2001

Presidente SENB (Societa Europea di Nutrizione Biologica), dalla data della costituzione fino
al 2002

Gia Professore incaricato di Nutrizione Biologica presso I'Universita degli Studi della
Calabria, Facolta di Medicina e Chirurgia al corso di perfezionamento tra “Prodotti di origine
Naturale, Clinica e Terapie”

Docente al Corso intensivo-pratico di ITD (intradermoterapia) o mesoterapia. Da incarico
Scuola AMIEST/AGORA'’ presso CLOVERMED - Mosca (Russia), giugno 2004

Docente al Master “ Progettazione, valorizzazione e gestione delle strutture ospedaliere e
sanitarie”: “Analisi delle necessita degli utenti” presso il Politecnico di Milano — Facolta di
architettura, anno 2002-2004

Docente al “Corso di perfezionamento in Chirurgia e Medicina Estetica della faccia” Facolta
di Medicina e Chirurgia, Universita di Siena, 2007

Seminario sulla correlazione tra micosi cutanee e intolleranze alimentari.

Universita degli studi Milano Bicocca, Facolta di Statistica , 13-15 gennaio 2009

Riconoscimento presso il registro federale dei titolai di diplomi federali o di diplomi esteri
riconosciuti di Berna (Svizzera) del titolo di medico dall'1 dicembre 2010
Presidente AMIPO (Associazione Medicina Integrata Prevenzione e Obesita) dal 2012

Master in: Sistemi Sanitari, Medicine Tradizionali e Non Convenzionali" presso
I'Universita di Milano-Bicocca a.a.2011-2012

Specializzazione in Psicoterapia Transpersonale- riconosciuta dal MIUR- MI 2009
Corso intensivo pratico di Ipnositerapia - Ospedale S. Carlo Borromeo - M| 2004
Corso di Ipnosi-Autoipnosi-Terapie mente/corpo in Medicina Psicosomatica -
Ospedale S. Carlo Borromeo - MI 2004

Advanced Master in PNL International/ISI-CNV 2004

Diploma di Master in Bioterapie nella Cura dei Disturbi Psichici, conseguito presso la
Societa Italiana di Psichiatria Olistica, Bologna 2003

Perfezionamento in Medicina Estetica Universita degli Studi di Pavia 1998

Diploma di Esperto in Medicina Naturale Universita degli Studi di Milano(3 anni) 1997
Diploma di EAV Elettroagopuntura di Voll - (3 anni) 1995

Diploma di Esperto e Consulente in Medicina a indirizzo Estetico ASIUM: Scuola
superiore postuniversitaria di Medicina ad indirizzo Estetico, Medicina termale e
Climatotalassoterapia — Mi - (4 anni) 1995

Diploma di Omotossicologia e Discipline Integrate A.l.O.T., Associazione Italiana
Omotossicologica e Discipline Integrate - (3 anni) 1994
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* Capacita di scrittura
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+ Capacita di lettura
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+ Capacita di espressione orale
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Diploma di Omeopatia — SMB- Confederazione Internazionale di Omeopatia (3 anni) 1992
Nutrizionista

Responsabile servizio Medicina del Lavoro pubblico fino al 1994

Medico del Lavoro competente

Laurea in Medicina e Chirurgia

Medico Chirurgo

Nutrizionista

Psicoterapeuta e Ipnoterapeuta

Bioterapie nei disturbi psichici

Omeopata, Omotossicologo, Esperto in Medicina Naturale, Medicina Estetica e Anti-
Aging

ITALIANO

FRANCESE
Buono
Buono
Buono

TEDESCO E INGLESE
Buono

Discreto

Buono

Docente, Relatore , Chairman

Docente e Tutor di Medicina Estetica presso SMIEM/AGORA: Scuola Superiore
Postuniversitaria di Medicina ad indirizzo Estetico- Mi

Docente di Farmacologia omotossicologica, Medicina Estetica Olistica e Nutrizione
Biologica in Italia e paesi europei ed extraeuropei

gia Professore di Nutrizione Biologica presso I' Universita degli Studi della Calabria -

Dipartimento di Scienze Farmaceutiche

Psicoterapeuta, Ipnoterapeuta e Programmatore Neuro linguistico

Dirigente medico Responsabile del dipartimento di medicina complementare, Anti - Aging,
del benessere e delle metodiche applicative di biofisica e tecnologia biomedica.
(fine 2012-2013)

Relatore e chairman ai congressi nazionali e internazionali
Medicina ad indirizzo estetico e MNC

Patente B
Patente nautica
Socio fondatore Club Lyons Arco della Pace, Milano

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum ai sensi della L.196/03

Milano, 16/12/2025 In fede

Dr.ssa Tamburlin Nadia



ALESSANDRO GELLI

FORMATOD EURDPED
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VITAE

INFORMAZIONI PERSOMALI

Nome
Indirizzo
Telefono

E-mail

Nazianalitd

Data di nascita

GELLI ALESSANDRO
Via Casare LE Altopole N® 2090 mis, 00134 roma
3337995117

profalessandrogelli@gmail.com
dottalessandrogelli@virgilio.it

Imliana

24/02/63

Mansioni & incarichi 2026

* Date |da - a} Docente Universitario, Prol. a c. Universitd S-Rallasle/Cons.

nome & indirzzo datore o lavony

Universitarie Hurmanitas.

Direttore  Tecnico Scientifico Dipartimento Universitario
“Ecienze della Salute |, Mutrizione, Nutraceutica
o Longewitd"”, Universita &. Raffasle! Consorzio Universitario Humanitas.

Diirettore @ Docente Master Universitario 2 livello in “Scienze

Salute Benessere, Nutrizione, Mutraceutica, Stress ¢ Longevita®,
Consorzio Universitario Humanitas- Universita 5. Raffacle.
Fttps:fwanw. consorziof itas. fech [utn=b w2020

Frttps faww. consorziof itas. fwpeconmtontiuplosds 20257 Scienoe-deliz-
salufe-p=getbenessere: 25 26: 5. pdf

Master Universitarie 2 livello “Human Longevity™,
Vicedirettore Esecutive & Docente | molteplic lezioni)
Universith 5. Raffagle/Consorzio Universitario Humanitas.

hitps: e consertiohumanitas com/wp-conlent/uploads/ 20251 XHuman-
Longevity-25-26-7-5.pdf

Dacente @ membro del Comitate Scientifico * |stitute Eurepeo di
Medicina Malecolare -EINUMM
hitps:feinumm.orgiticomifato-sclentifica’
hitps:feinumm.ongit’

Ruoli, Mansioni e incarichi (2025-oggi)

Sabato 18 ottobre NH MILAND CONGRESS CENTER ASSAGO
SPAZIO NUTRIZIONE 2025-sala Afrodite

Evento nazionale in Presenza.

Mansioni : Docente & Responsabile Sclentifico della sessione:

“CORRELAZIONE TRA METABOLISMO,

DIMAGRIMENTO, INFIAMMAZIONE, ANABOLISMO,

EQUILIBRIO AMPKMior" | lezioni varie) .

Sessione sclentilica eo-organizzata con Serena Missor

({ entrambi Responsabili Scientifici).

Fiitgs: i Ienukrizl one. Hiwp=conbenbiuplcads 20 25085 M- 20 5-Brochurne-52 pd
hitps:fiagenda. akos|os e T 20EE

Nomina a Membro del Comitate Scientifico della Scuola di
Medicina Estetica “Agora™ - Milano.



Milano 9-11 Ottobre 2025 presso ALLIANZ MICO.

Evento Internazionale in presenza.
Docente | 2 lezionl) al Congresso Internazionale di Medicina
Estetica Agord, 27" edizione, evento in presenza, erganizzato da
“Agord” https:fwww. agoracongress.coml.

Master “Hurman Longevity” 2025

Vicedirettore Esecutive & Docente | molteplici lezioni)
hittps:feww_consorzishumanitas. com/wp-contentuploads/2025/08/Human-
Longevity-25-26-7-4. pdf

Consorzio Universitario Humanitas

Direttore & Docente Master Universitario 2 Liv. “Scienze Salute

e Benessere, Nutrizione Nutraceutica, Stress e Longevitd™ 60 CFU

{ molteplicl lezionl) nops:teww.conscrzichumanitas. com/scienza-salube - benessene- 30267
Consgorzio Universitario Humanitas

Coordinatore Scientifico Master - Cons. Universitario Humanitas
Mansioni: verifica & ottimizzazione programmi Master Scientifici,
docenti, project work.

Supporio alla divulgazione e

presentazione del masters, valutaziene agglornamento scientifice.
Masters universitar :

-HUMAN LONGEVITY( Il lvello)

-Health personal Trainer | i lHvello)

anno 2025

Docente Master Hl livello Consorzio Universitario Humanitas-

Univ. 5. Raffasle : “Dietologla e Nutrizione™

{ lezion varie tra cul:

“Infiammazione, Metabolismeo Gut Microbiota e loro cormelazioni;
dalla teoria alla pratica”)

PRINCIPALI MANSIONI E INCARICHI 2024- 2025:

momina a DIRETTORE Tecnico Scientifico Dipartimento Universitario
“{Scienze della Salute , Nutrizione, Nutrsceutici
o Longevitd") Consorzio Universitaric Hemanitas -2025

Docente & Direttore Master Universitario 2 lvello in “Scienze

della Salute Benessere Nutrizione, Mutracoutica , $tress ¢ Longevita™
Malteplici lezioni

Consorzio Universitario Humanitas- Universita 3. Raffaele -2025

Studl, Flcerche e argomentl per webinar e altrl tipi di corsi
& non, anne 2024-2025 in sintesi:
1 & Mubr: tica bi a o ol su
assebll neuro-endocring & adattamenti “Eplgenetici™ per piand
gloabal personalizzabill o di “precisions” sul soggetto In esame.
) Lomgovits o sbrabeghe pratichs spplicative ¢ ultinss evidenze
schaniifeche .
1) Mubracouticd @ speciiche probematiche,
& In pasticolare: Estrattl wegetall standardizzatl o
ralativi siud, o find delfncrements della
perdormance psico-Nsica, gestone Stress, oftimézzazicon]
por la Lomgovith @ gl enrcei pid comumemonbe comimessi
4] Gut Microbicta, Mico-Blota assinetwork endogani globali:
Gul BrainThyrosd Liver Heart Skin Axis. Azkoni praticho
aperative.
5 EBilo-isica Eltiromagneiisme naturale o Artificiale:
uso salutare & non del var tipd CEM, frequenze, temps
di esposizione, polenza @ forme d'onda.
Arnpllamans oon uharion strumsentazionl del Labormteeis
privato per studi @ osservazioni in ambito CEM,
preparazione video didatticl di supporie & warl corsi farmati«
utilizzo strumentazioniper rilevase |a “distanza di sicurezza”.
&) Uso dal CEM por supp-or, Baluic ¢ B eiin
Twragia, la diferenza con | CEM Artificiall da cellular, modem Wi-Fl
& alitri dispositivi, come & perchi & possiblle
71  conbibulre nella gesflone dello
“Stress Elottromagnetice” che si somma a tubtl gl altri Stressors

Novembre 2024
Docente Corse ECM per “Consuleesi™ :
“Stress teoria e pratica™| ennesimo rinnova).



