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RESPONSABILE SCIENTIFICO DELL’EVENTO:

ENTE DI DESCRIZIONE
NOME COGNOME PROFESSIONE DISCIPLINA e T BRI TS
Alessandro Padovani | Medico Chirurgo Neurologia ASST degli Spedali Civili di Brescia Direttore UO di Neurologia

DESTINATARI DELL'ATTIVITA FORMATIVA: Medici Chirurghi specializzati in Neurologia, Medicina Interna, Neuroradiologia,
Radiodiagnostica, Allergologia e Immunologia Clinica, Oftalmologia, Reumatologia | Ortottisti | Assistenti di Oftalmologia

OBIETTIVI FORMATIVI: Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di
ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere

ACQUISIZIONE COMPETENZE TECNICO-PROFESSIONALI: Le malattie inflammatorie demielinizzanti del sistema nervoso
centrale, in particolare la Sclerosi Multipla (SM), lo spettro della Neuromielite Ottica (NMOSD) e la patologia associata ad
anticorpi anti MOG (MOGAD), rappresentano un ambito di crescente complessita clinica e gestionale, che richiede competenze
aggiornate e un approccio multidisciplinare integrato. La neurite ottica, isolata o inserita nel contesto di tali patologie,
costituisce spesso la manifestazione clinica di esordio e pone rilevanti sfide diagnostiche, prognostiche e terapeutiche.

La crescente complessita dei quadri clinici e la disponibilita di nuovi biomarcatori sierologici e di tecniche di imaging avanzato
hanno reso imprescindibile un approccio integrato e condiviso tra neurologo, oculista e neuroradiologo. La corretta
interpretazione dei sintomi visivi, dei segni oftalmologici, dei reperti neuroradiologici e dei dati laboratoristici ¢ fondamentale
per una diagnosi tempestiva, una stratificazione prognostica accurata e I’impostazione di strategie terapeutiche personalizzate,
in grado di prevenire la disabilita visiva e neurologica a lungo termine.

In questo contesto, la neuro-oftalmologia si configura come ambito di intersezione tra diverse discipline, nel quale il confronto
multidisciplinare rappresenta un valore aggiunto essenziale. La collaborazione tra specialisti consente non solo di ottimizzare la
gestione clinica del paziente nelle fasi acute e croniche della malattia, ma anche di uniformare i percorsi diagnostico-
terapeutici, migliorare il follow-up e favorire I’appropriatezza delle decisioni cliniche.

Il presente evento formativo ECM si propone di offrire un aggiornamento sulle piu recenti acquisizioni in tema di fisiopatologia,
diagnostica e trattamento delle malattie infiammatorie demielinizzanti con coinvolgimento del nervo ottico, promuovendo un
modello di gestione condivisa e multidisciplinare, in linea con i principi della formazione continua e con le esigenze della pratica
clinica quotidiana.

DATA: 20 aprile 2026
ORARI DI INIZIO E DI FINE: dalle 14:05 alle 18:30

PROGRAMMA:
14.05 Apertura dei lavori: aggiornamento scientifico sul coinvolgimento del nervo ottico nelle malattie demielinizzanti (SM,
NMOSD, MOGAD): nuove evidenze e approccio integrato

(Alessandro Padovani)

SESSIONE |
Moderatori: Alessandro Padovani — Francesco Semeraro
14.15 Il nervo ottico come finestra sulla SM: quando la vista illumina la diagnosi

(Alessia Bianchi)

14:45 L’imaging avanzato nella diagnosi precoce della neurite ottica: il ruolo del neuro-radiologo
(Claudia Ambrosi)

15.15 Time is brain: I’importanza della diagnosi precoce nelle patologie infiammatorie demielinizzanti del SNC
(Viviana Cristillo)

15.45 Discussione sui temi precedentemente trattati
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SESSIONE Il
Moderatori: Alessandro Padovani — Massimiliano Filosto
Uveiti e Papilliti: quando I’interpretazione dell’oculista supporta il neurologo

(Stefania Bianchi Marzoli)

16.30

(Vito Romano)
17.00
17.30

(Alessandra Rufa)
18.00
18.20 Test ECM
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DOCENTI E MODERATORI

Discussione sui temi precedentemente trattati
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Neuro-oftalmologia delle patologie inflammatorie del SNC (SM, NMOSD, MOGAD)

Eye tracker e movimenti oculari: dalle patologie neuro-infammatorie alla neurodegenerazione
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