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Corso di aggiornamento ECM

AFFRONTARE LA SELETTIVITA’ ALIMENTARE NEI BAMBINI CON DISTURBO DELLO
SPETTRO AUTISTICO: STRUMENTI PER UNA PRESA IN CARICO EFFICACE E RISPETTOSA

Sabato 9 Maggio 2026
MAJESTIC BUSINESS CENTER - Viale G. Brodolini, 12 — Battipaglia (SA)
Responsabile Scientifico: Dott.ssa Rosaria Benincasa

Premessa:

Il corso approfondira la cornice teorica e diagnostica della selettivita alimentare in eta pediatrica, i fattori eziologici e
correlati (medici, sensoriali, emotivi e comportamentali), gli strumenti di valutazione piu efficaci e gli interventi
evidence-based derivati dall’ Analisi del Comportamento Applicata (ABA). Verranno inoltre discussi approcci alternativi,
con attenzione alle evidenze scientifiche e alla validita sociale, e verra dato ampio spazio al ruolo delle famiglie e alla
generalizzazione dei risultati nei contesti quotidiani. La giornata includera momenti di laboratorio pratico con analisi di
casi, esercitazioni e role playing.

Finalita del corso:

Contribuire a fornire conoscenze aggiornate ¢ specifiche sulla selettivita alimentare nei bambini con ASD, sviluppando
competenze teoriche e pratiche per la valutazione, la progettazione e I’attuazione di interventi clinici efficaci. Promuovere
un approccio etico e rispettoso delle caratteristiche individuali del bambino e delle esigenze familiari, volto a migliorare
la qualita della vita e a sostenere il benessere globale.

Obiettivi:
Al termine del corso il discente sara in grado di:

¢ Riconoscere le principali caratteristiche della selettivita alimentare e dei disturbi dell’alimentazione pediatrica.

e Comprendere i fattori multidimensionali che contribuiscono al mantenimento del problema.

e Utilizzare strumenti di assessment clinici e comportamentali (SEQ, BAMBI, functional assessment).

e Applicare interventi evidence-based (rinforzo differenziale, estinzione di fuga, strategie antecedenti, protocolli
specifici).

e  Valutare approcci alternativi (es. SOS) e confrontarli con i modelli comportamentali.

o Coinvolgere in maniera attiva caregiver e insegnanti per garantire la generalizzazione e il mantenimento dei
risultati.

e Elaborare un piano di intervento individualizzato e socialmente valido.
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Programma
Sabato 9 Maggio 2026 Orario 9:00 — 19:00

Ore 9:00 - 10:00
Modulo 1 — Inquadramento teorico e diagnostico
¢ Evoluzione storica della classificazione dei disturbi alimentari pediatrici.
e Dalla distinzione organico/non organico alla definizione consensuale di Pediatric Feeding Disorder (PFD).
e Comorbidita frequenti con ASD: aspetti medici, sensoriali, comportamentali.
e Implicazioni familiari della selettivita alimentare.
Obiettivo: fornire basi teoriche e diagnostiche aggiornate per riconoscere e definire correttamente i disturbi
dell’alimentazione in eta pediatrica.
Ore 10:00 - 11:00
Modulo 2 - Fattori eziologici e correlati
¢ Ruolo del microbiota intestinale e delle condizioni gastrointestinali.
o Impatto delle rigidita cognitive, dei fattori sensoriali e delle difficolta emotive.
e Comportamenti problematici durante i pasti (IMB) e rituali alimentari.
Obiettivo: comprendere i fattori multidimensionali che influenzano la selettivita alimentare e le difficolta nei pasti.
Ore 11:00 -12:00
Modulo 3 — Valutazione e strumenti di assessment
¢ Colloquio clinico e raccolta anamnestica.
e Valutazione delle abilita oromotorie (verbali, non verbali e legate all’alimentazione).
e Questionari e strumenti: BAMBI e altre scale.
e Functional Assessment ¢ analisi comportamentale applicata.
Obiettivo: acquisire competenze pratiche nella valutazione e scelta degli strumenti diagnostici e osservativi.
Ore 12:00 -13:00
Modulo 4 — Interventi comportamentali evidence-based
e Estinzione della fuga (Escape Extinction): procedure, rischi e formazione degli operatori.
¢ Rinforzo differenziale con e senza estinzione.
e Strategie basate sulla manipolazione degli antecedenti
e Considerazioni etiche sull’applicazione delle procedurePresentazione del protocollo “Eat with Smile” sviluppato
da IRFID: principi applicativi e risultati clinici.
Obiettivo: conoscere e saper applicare le principali procedure ABA per I’ampliamento della dieta e la riduzione dei

comportamenti disfunzionali.
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Ore 13:00 — 14:00 Pausa pranzo
Ore 14:00 -15:30
Modulo 5 — Approcci integrati e alternative
e Sequential Oral Sensory (SOS): principi, evidenze e criticita metodologiche.
e Confronto tra approcci ABA e modelli sensoriali.
o Validita sociale e accettabilita dei trattamenti da parte dei caregiver.
Obiettivo: sviluppare capacita critica nella scelta degli interventi e nella personalizzazione dei programmi.
Ore 15:30 - 17:00
Modulo 6 — 11 ruolo della famiglia e dei contesti di vita
e Stress genitoriale e impatto familiare della selettivita alimentare.
e Coinvolgimento attivo dei caregiver nel trattamento.
o Strategie per la generalizzazione in contesti domestici e scolastici.
e (Case study.
Obiettivo: fornire strumenti pratici per integrare gli interventi nel quotidiano e sostenere la rete familiare e scolastica.
Ore 17:00 — 19:00
Modulo 7 — Laboratori pratici e simulazioni
e Analisi di casi clinici reali.
e Visione e discussione di videoregistrazioni di sessioni terapeutiche.
¢ Role playing: gestione dei comportamenti problematici durante i pasti.
e Costruzione di un programma personalizzato passo dopo passo.
Obiettivo: favorire I’apprendimento esperienziale e la padronanza operativa delle tecniche.

Ore 19:00 Somministrazione Test ECM

Docente: Dott.ssa Rosaria Benincasa, PSICOLOGA — ANALISTA DEL COMPORTAMENTO, Board Certified
Behavior Analyst (BCBA) — International Behavior Analyst (IBA) Division Manager, Assessment and Treatment of
Food Selectivity Neapolisanit Rehabilitation Center, Ottaviano (NA), Docente IRFID, Docente Sophis Academy.

Estremi Provider: Associazione Sophis — Via G. Brodolini, 02 — Battipaglia (SA) - C.F. 91040740655 - P.I.
04595440654 N. Accreditamento Age.Na.S. 43
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FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

Rosaria Benincasa
Curriculum vitae

Data di nascita 27/12/1977
Luogo di nascita: Napoli
CF: BNNRSR77T67F839G
Cittadinanza: italiana
Sesso: femminile

Recapito: via Scarlatti 21 Quarto Napoli
ID:105039121

Email: rosariabenincasa77@libero.it
Cell. 3347763511

ESPERIENZE DI LAVORO/STAGE

02/2018 ad oggi

Analista del Comportamento BCBA presso Nea-Clinic
Centro NeapoliSanit Ottaviano

02/2018 ad oggi
Analistz del Comportamento BCBA presso Centro Medico Mos
Cercola

30/11/2017 ad oggi
Analista del Comportamento BCBA presso famiglie private

09/2015 ad oggi
Consulente Comportamentale
C.R.N. Servizi Sanitari Centro di riabilitazione Neuromotoria, Napoli 8012

9/2015 ad oggi

Docente & contratto corsi di formazione UNINT Universita degli studi
Internazionali di Roma Via Cristoforo Colombo

01/2014-06/2015

Docente esperto PON (risorse umane, formazione)
Liceo Artistico “Palizzi-Boccioni”

01/2006
Tutor ABA “Istituto Walden”
Trattamento domiciliare privato




ISTRUZIONE

2017
BCBA Certificazione Analista de Comportamento
Numero certificazione:! 1-17-29007

2014 (durata ufficiale 2 anni)
Master di Il livello in Analisi Applicata al Comportamento
Irfid Istituto di ricerca e Formazione

2013

Laurea magistrale conseguita il 26/02/2013
Seconda Universita degli studi di Napoli
Dipartimento di Psicologia

LM-51

Psicologia dei processi cognitivi

Indirizzo: neuroscienze cognitive

Votazione finale: 110/110 con lode

2008

Laurea di primo livello conseguita il 02/12/2008
Seconda Universita degli studi di Napoli

Facolta Psicologia

34-Classe delle lauree in Scienze e Tecniche
Psicologiche per la persona e |a comunita
Votazione finale: 110/110 con lode

1997

Diploma in “Maestro d’Arte in Metalli e Oreficeria”
Istituto D’Arte “U. Boccioni” di Napoli
Votazione finale 60/60

Si autorizza il trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal D.L.vo 196/2003 e
Reg. UK 679/2016.

Dichiarazione sostitutiva dell'atto di notorieta come contemplato all'art. 47 del D.P.R.
445/2000.

05/01/2026 Reosaria Bemincara




