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Corso di aggiornamento ECM 

 

AFFRONTARE LA SELETTIVITA’ ALIMENTARE NEI BAMBINI CON DISTURBO DELLO 

SPETTRO AUTISTICO: STRUMENTI PER UNA PRESA IN CARICO EFFICACE E RISPETTOSA 

 

Sabato 9 Maggio 2026 

 

MAJESTIC BUSINESS CENTER – Viale G. Brodolini, 12 – Battipaglia (SA) 

 

Responsabile Scientifico: Dott.ssa Rosaria Benincasa 

 

Premessa: 

Il corso approfondirà la cornice teorica e diagnostica della selettività alimentare in età pediatrica, i fattori eziologici e 

correlati (medici, sensoriali, emotivi e comportamentali), gli strumenti di valutazione più efficaci e gli interventi 

evidence-based derivati dall’Analisi del Comportamento Applicata (ABA). Verranno inoltre discussi approcci alternativi, 

con attenzione alle evidenze scientifiche e alla validità sociale, e verrà dato ampio spazio al ruolo delle famiglie e alla 

generalizzazione dei risultati nei contesti quotidiani. La giornata includerà momenti di laboratorio pratico con analisi di 

casi, esercitazioni e role playing.  
 

Finalità del corso: 

Contribuire a fornire conoscenze aggiornate e specifiche sulla selettività alimentare nei bambini con ASD, sviluppando 

competenze teoriche e pratiche per la valutazione, la progettazione e l’attuazione di interventi clinici efficaci. Promuovere 

un approccio etico e rispettoso delle caratteristiche individuali del bambino e delle esigenze familiari, volto a migliorare 

la qualità della vita e a sostenere il benessere globale.  
 

Obiettivi: 

Al termine del corso il discente sarà in grado di: 

• Riconoscere le principali caratteristiche della selettività alimentare e dei disturbi dell’alimentazione pediatrica. 

• Comprendere i fattori multidimensionali che contribuiscono al mantenimento del problema. 

• Utilizzare strumenti di assessment clinici e comportamentali (SEQ, BAMBI, functional assessment). 

• Applicare interventi evidence-based (rinforzo differenziale, estinzione di fuga, strategie antecedenti, protocolli 

specifici). 

• Valutare approcci alternativi (es. SOS) e confrontarli con i modelli comportamentali. 

• Coinvolgere in maniera attiva caregiver e insegnanti per garantire la generalizzazione e il mantenimento dei 

risultati. 

• Elaborare un piano di intervento individualizzato e socialmente valido.   
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Programma 

Sabato 9 Maggio 2026 Orario 9:00 – 19:00 

Ore 9:00 – 10:00 

Modulo 1 – Inquadramento teorico e diagnostico 

• Evoluzione storica della classificazione dei disturbi alimentari pediatrici. 

• Dalla distinzione organico/non organico alla definizione consensuale di Pediatric Feeding Disorder (PFD). 

• Comorbidità frequenti con ASD: aspetti medici, sensoriali, comportamentali. 

• Implicazioni familiari della selettività alimentare. 

Obiettivo: fornire basi teoriche e diagnostiche aggiornate per riconoscere e definire correttamente i disturbi 

dell’alimentazione in età pediatrica. 

Ore 10:00 – 11:00 

Modulo 2 – Fattori eziologici e correlati 

• Ruolo del microbiota intestinale e delle condizioni gastrointestinali. 

• Impatto delle rigidità cognitive, dei fattori sensoriali e delle difficoltà emotive. 

• Comportamenti problematici durante i pasti (IMB) e rituali alimentari. 

Obiettivo: comprendere i fattori multidimensionali che influenzano la selettività alimentare e le difficoltà nei pasti. 

Ore 11:00 – 12:00 

Modulo 3 – Valutazione e strumenti di assessment 

• Colloquio clinico e raccolta anamnestica. 

• Valutazione delle abilità oromotorie (verbali, non verbali e legate all’alimentazione). 

• Questionari e strumenti: BAMBI e altre scale. 

• Functional Assessment e analisi comportamentale applicata. 

Obiettivo: acquisire competenze pratiche nella valutazione e scelta degli strumenti diagnostici e osservativi. 

Ore 12:00 -13:00 

Modulo 4 – Interventi comportamentali evidence-based 

• Estinzione della fuga (Escape Extinction): procedure, rischi e formazione degli operatori. 

• Rinforzo differenziale con e senza estinzione. 

• Strategie basate sulla manipolazione degli antecedenti  

• Considerazioni etiche sull’applicazione delle procedurePresentazione del protocollo “Eat with Smile” sviluppato 

da IRFID: principi applicativi e risultati clinici. 

Obiettivo: conoscere e saper applicare le principali procedure ABA per l’ampliamento della dieta e la riduzione dei 

comportamenti disfunzionali. 
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Ore 13:00 – 14:00 Pausa pranzo 

Ore 14:00 -15:30 

Modulo 5 – Approcci integrati e alternative 

• Sequential Oral Sensory (SOS): principi, evidenze e criticità metodologiche. 

• Confronto tra approcci ABA e modelli sensoriali. 

• Validità sociale e accettabilità dei trattamenti da parte dei caregiver. 

Obiettivo: sviluppare capacità critica nella scelta degli interventi e nella personalizzazione dei programmi. 

Ore 15:30 – 17:00 

Modulo 6 – Il ruolo della famiglia e dei contesti di vita 

• Stress genitoriale e impatto familiare della selettività alimentare. 

• Coinvolgimento attivo dei caregiver nel trattamento. 

• Strategie per la generalizzazione in contesti domestici e scolastici. 

• Case study. 

Obiettivo: fornire strumenti pratici per integrare gli interventi nel quotidiano e sostenere la rete familiare e scolastica. 

Ore 17:00 – 19:00 

Modulo 7 – Laboratori pratici e simulazioni 

• Analisi di casi clinici reali. 

• Visione e discussione di videoregistrazioni di sessioni terapeutiche. 

• Role playing: gestione dei comportamenti problematici durante i pasti. 

• Costruzione di un programma personalizzato passo dopo passo. 

Obiettivo: favorire l’apprendimento esperienziale e la padronanza operativa delle tecniche. 

Ore 19:00 Somministrazione Test ECM  

 

Docente: Dott.ssa Rosaria Benincasa, PSICOLOGA – ANALISTA DEL COMPORTAMENTO, Board Certified 

Behavior Analyst (BCBA) – International Behavior Analyst (IBA) Division Manager, Assessment and Treatment of 

Food Selectivity Neapolisanit Rehabilitation Center, Ottaviano (NA), Docente IRFID, Docente Sophis Academy. 
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