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TITOLO DEL CORSO

Nuove raccomandazioni ILCOR 2025, BLSD. Approfondimenti gestione Ossigeno.

ID PROVIDER
N°6762

RESPONSABILE SCIENTIFICO DEL PROGETTO

Riccardo GULA

DURATA - N° CREDITI ASSEGNATI

50 ore in FAD. Calcolo: n°1 credito per ogni ora di formazione, totale 50 ECM. Per il calcolo della durata
si ¢ tenuto conto del tempo di consultazione, del tempo di approfondimento e del tempo per le esercitazioni
pratiche (8minuti ogni 6000parole; 2 minuti per ogni grafico). Inoltre, vi ¢ la presenza di tutor e chat dedicati
(incremento 0,5 crediti/ora) e i caratteri con gli spazi inclusi superano il numero previsto
(https://www.character-count.info/).

TIPOLOGIA PARTECIPANTI

Tutte le figure professionali e discipline sanitarie

PREMESSA

11 corso ha come obiettivo la formazione del personale sanitario in merito alle linee guida internazionali
(ILCOR aggiornate alle ultime raccomandazioni 2025), alle procedure idonee a promuovere il
miglioramento della qualita, efficienza, efficacia, appropriatezza e sicurezza dei sistemi sanitari. Questi
obiettivi si rivolgono a tutti gli operatori sanitari con caratteristiche interprofessionali. Il percorso didattico
si articola su diversi moduli atti a definire conoscenze e competenze professionali, al fine di fornire ai
discenti le linee guida e le procedure di attuazione per il primo soccorso (supporto di base delle funzioni
vitali, uso del defibrillatore e uso dell’ossigeno, giusta nota del Ministero della Salute, circolare DGDFSC
0018981-P del 20.3.2012.

TUTOR

In tutte le fasi del percorso formativo sono a disposizione i seguenti tutor:

- Riccardo GULA - GLURCR86S28E5321

- Hysni HOXHA - HXHHSN87D27Z100L

I discenti possono comunicare attraverso i seguenti canali con una risposta immediata entro massimo 36 ore:
o E-mail dedicata, ecm@associazioneformatori.it ;

o Numero diretto 095.7831066, con deviazione di chiamata su cellulare dei tutor al di fuori degli orari di

ufficio.

TIPOLOGIA EVENTO

FAD - AGGIORNAMENTO - CORSI/ VIDEOCORSI ONLINE SU APPOSITA PIATTAFORMA
LEARNING MANAGEMENT SYSTEM (LMS) - E-LEARNING

DATA SVOLGIMENTO

DAL 30.01.2026 AL 31.12.2026

OBIETTIVI DELLI’EVENTO

10. Area obiettivi

11.

Obiettivi formativi di sistema

OBIETTIVO FORMATIVO

Obiettivo formativo di sistema: (2.) Linee guida, Protocolli e Procedure.

ACQUISIZIONE COMPETENZE TECNICO-PROFESSIONALI

L’80% degli arresti cardiaci extraospedalieri avviene in casa e il 20% circa in strada od in ambienti pubblici. Le vittime
sono prevalentemente di sesso maschile e la maggior incidenza si osserva tra la sesta e la settima decade di vita, mentre
sono molto rari i casi di arresto cardiaco improvviso in eta giovanile e pediatrica. Questi eventi avvengono in presenza
di testimoni, che molte volte si limitano ad allertare il soccorso medico d’emergenza. Oltre ai costi umani e sociali,
direttamente imputabili alla perdita di vita umana, il fenomeno comporta un impatto considerevole sul reddito e sulla
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12.

14.

ricchezza nazionale per il fatto che vengono frequentemente colpite persone appartenenti alla popolazione attiva e in
condizioni lavorative.

ACQUISIZIONE COMPETENZE DI PROCESSO

In merito alle competenze di processo, I’evento formativo ¢ un valido supporto per i professionisti del
mondo sanitario al fine di far acquisire una adeguata preparazione sul trattamento dei feriti in situazioni di
rischio, senza essere d’impaccio nell’attivita operative del personale preposto a mettere in sicurezza il teatro
dell’evento. Eventi di vittime di massa, atti di terrorismo, disastri naturali o atti di violenza, richiedono una
certa preparazione e risposta al fine di ampliare le conoscenze e le competenze di ogni partecipante e
migliorare la gestione di un’equipe di soccorso fornendo ai discenti le linee guida e le procedure di
attuazione, la conoscenza e 1’uso dei vari presidi di autoprotezione e aiuto alla vittima, uso dell’ossigeno
(giusta nota del Ministero della Salute, circolare DGDFSC 0018981-P del 20.3.2012) e gestione delle
principali sindromi nel primo soccorso.

. ACQUISIZIONE COMPETENZE DI SISTEMA

Attraverso la formazione e 1’addestramento continuo del personale sanitario, il corso ha come obiettivo
principale il miglioramento della sopravvivenza della vittima di arresto cardiaco, garantendo il
consolidamento delle prime fasi della catena della sopravvivenza e 1’uso dell’Ossigeno in emergenza. Il
percorso didattico si articola su moduli atti a definire conoscenze e competenze professionali per fornire ai
propri discenti le linee guida e le procedure di attuazione per il supporto di base delle funzioni vitali, uso del
defibrillatore e uso dell’ossigeno giusta nota del Ministero della Salute, circolare DGDFSC 0018981-P del
20.3.2012.

PROGRAMMA SCIENTIFICO

Le linee guida e le tecniche di assistenza necessarie a sostenere i parametri vitali, utilizzate nel corso, seguono
fedelmente le raccomandazioni internazionali emanate dall’International Liaison Committee on Resuscitation (ILCOR).
PROGRAMMA.

PREMESSA.

CERTIFICAZIONE.

ASSOFORMATORI - CORSI E LE ATTIVITA’.

IL SOCCORRITORE DIFRONTE ALLA LEGGE - EXCURSUS NORMATIVO.

COSTITUZIONE ITALIANA — ART.32.

OMISSIONE DI SOCCORSO — ART.593 CODICE PENALE.

STATO DI NECESSITA — ART.54 CODICE PENALE.

LEGGE 120 DEL 3.4.2001.

NORMATIVE USO DEL DAE.

LINEE GUIDA.

LE FUNZIONI VITALI

RESPIRAZIONE.

CONSUMO D’ARIA.

VIE AEREE SUPERIORI.

MUSCOLO DELLA LINGUA.

VIE AEREE INFERIORI

BASIC LIFE SUPPORT.

SINTOMI E ALLARMI ARRESTO CARDIACO.

INFARTO E ARRESTO CARDIACO IMPROVVISO.

I NUMERI DELL’ARRESTO CARDIACO.

LE PRINCIPALI CAUSE DI MORTE NEL 2012.

MORTE CARDIACA IMPROVVISA (MCI).

GESTIONE DELL’ARRESTO CARDIACO.

LA CATENA DELLA SOPRAVVIVENZA.

LA REGOLA DEL CINQUE NEL BLS.

VALUTAZIONE AMBIENTALE.

STATO DI COSCIENZA

ATTIVAZIONE SOCCORSI.

INIZIO RCP (Rianimazione Cardio Polmonare) sull’ADULTO.

COMPRESSIONI SULL’ADULTO.

APERTURA DELLE VIE AEREE.

ECCEZIONL

RIEPILOGO CICLO 30:2.

PEDIATRIC BASIC LIFE SUPPORT DEFIBRILLAZIONE.

LA CATENA DELLA SOPRAVVIVENZA - Pediatric Basic Life Support Defibrillation.

LA REGOLA DEL 5 NEL PBLSD — BAMBINO (da 1 anno alla puberta).

ool 0ooodo
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INIZIO RCP SUL BAMBINO (lanno alla puberta).
COMPRESSIONI SUL BAMBINO (da lanno alla puberta).
APERTURA DELLE VIE AEREE - BAMBINO (da 1 anno alla puberta).
LA REGOLA DEL CINQUE NEL PBLSD — LATTANTE (da 0 a 1anno).
INIZIO RCP SUL LATTANTE (da 0 a 1anno).
COMPRESSIONI SUL BAMBINO (da 1 anno alla puberta).
APERTURA DELLE VIEE AEREE — LATTANTE.
BASIC LIFE SUPPORT DEFIBRILLAZIONE.

LA CATENA DELLA SOPRAVVIVENZA - Defibrillation.
LA REGOLA DEL 5 - Defibrillation.

LE FASI DELLA DEFIBRILLAZIONE.
COMUNICAZIONI VISIVE E VOCALI DEI DAE
PEDIATRIC BASIC LIFE SUPPORT DEFIBRILLATION
POSIZIONE LATERALE DI SICUREZZA (PLS).
MANOVRE DI DISOSTRUZIONE SULL’ADULTO.
MANOVRE DI DISOSTRUZIONE SUL BAMBINO.
SHAKEN BABY SYNDROME (sindrome del bambino scosso)
RIEPILOGANDO.

L’ARRESTO CARDIACO IN GRAVIDANZA.
BARRIERE PROTETTIVE: FACE E POCKET MASK.
TECNICA A DOPPIA “C” AD UN SOCCORRITORE.
RCP AD UNO O DUE SOCCORRITORI CON POCKET MASK.
VALUTAZIONE DEL POLSO ARTERIOSO.

PALLONE AUTOESPANDIBILE.

RCP LATTANTE CON DUE SOCCORRITORI.
ASPIRATORE PORTATILE.

CAPNOMETRO.

DISPOSITIVI SOVRAGLOTTICI.
CANNULA OROFARINGEA.
CANNULA NASOFARINGEA.
MASCHERA LARINGEA.

TUBO LARINGEO - LT.

I-gel.

LA STORIA DELLA RCP.

DAL 1740 AD OGGL.

I METODI DELLA RIANIMAZIONE NEL TEMPO.
SILVESTER — HOLGER, NIELSEN — SCHAFER.

LE COMPRESSIONI TORACICHE NELLA STORIA
L’EVOLUZIONE DELLA CATENA DELLA SOPRAVVIVENZA
BLS RIEPILOGO 30:2
APPROFONDIMENTI SCIENTIFICI
LE STATISTICHE
EMERGENCY OXYGEN PROVIDER
NOTA MINISTERO DELLA SALUTE DEL 27.3.2012
LEGGI FISICHE DEI GAS
ANATOMIA E FISIOLOGIA
TOSSICITA DELL’ O, IPERBARICO
BLS
PRESIDI O,

Lipotemia, Sincope e Shock
Esposizione al caldo: Sincope, Crampi e Colpo di Calore
Esposizione al freddo: Congelamento Ipotermia
Ustioni
Lesione oculare
Avvelenamento e intossicazione
Sindrome da sommersione
Febbre
Convulsioni - Epilessia
Ictus
Diabete
Emorragie
Amputazione
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15.

16.

Crisi asmatica

Edema Polmonare

Reazioni allergiche — Shock anafilattico
Morso da vipera

Barotrauma

Distorsioni, Lussazioni e Fratture
Trauma e lesioni

o000 o

REQUISITI DI SISTEMA MINIMI PER LA VISUALIZZAZIONE DEL CORSO SU PC CON
CONNESSIONE STABILE E VELOCE
- CPU: Intel i3 dual core o superiore
- RAM: 4gb
- Sistema operativo: Windows 7 o superiore, MAC OS X o superiore, Android, i0S
- ADSL
- Risoluzione: 1024 x 768
- Browser: Chrome o Firefox, Opera, Safari, IE 8/Edge
- Plugin: acrobat reader, windows media player

Cookies e javascript: attivati.
CARATTERISTICHE DELLA PIATTAFORMA FAD:
Caratteristiche tecniche
- Piattaforma eLearning AssoFAD, di proprieta, basata su linguaggio PHP ¢ db MySql
- Template HTML 5 Responsive basato su bootstrap 4, adatto per dispositivi mobile
- Predisposizione Interfaccia multilingua (ITA - ENG)
- Compliant allo standard SCORM 1.2 e successivi
Server FAD
- Hosting condiviso su Aruba S.p.A. su server ridondato
- Sistema operativo Linux CentOS 7 con Apache 2.4 ¢ MySql ver. 5.7
- Certificato SSL
- Backup giornaliero e settimanale dello spazio hosting
- Backup giornaliero e settimanale dei database MySql
- Banda di rete 2Gbit/s best effort
- Traffico illimitato .
Descrizione delle funzionalita del software
La piattaforma AssoFAD & un LMS sviluppato appositamente per AssoFormatori, che riprende ¢ integra
al suo interno i concetti piu interessanti presenti nelle piattaforme open source piu conosciute ed utilizzate
per I’erogazione e fruizione di corsi FAD e Blended. La piattaforma prevede un accesso riservato tramite
autenticazione con I’uso di credenziali personali. Ciascun docente istruttore pud creare una sessione di
formazione, scegliendo un corso ECM dal catalogo dei corsi disponibili gia predisposti da AssoFormatori
con una data di inizio e fine, affinché possa differenziare nel tempo le iscrizioni dei discenti. In tal modo
I’istruttore puo ricreare a tutti gli effetti un’aula virtuale, all’interno della quale si svolgera I’attivita didattica
individuale di ciascun discente e verranno presentate le risorse a supporto delle attivita svolte nelle aule
fisiche (se prevista). I discenti iscritti ad una sessione di formazione ECM non possono visualizzare le
attivita o interagire con gli altri discenti iscritti e che fruiscono dello stesso corso. E invece possibile aprire
un canale di comunicazione tra il dicente istruttore, i tutor e i discenti iscritti.

Il legale rappresentante
S. Roberto MESSINA

SWRsTIN
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Curriculum Vitae
Europass

Informazioni personali

Nome / Cognome

Indirizzo

Telefono

E-mail

Pec

Data di nascita

Sesso

Occupazione desiderata /
Settore professionale

Istruzione e formazione

HYSNI HOXHA
XXXXX
XXXXX Cellulare XX

XXXX

27/04/1987

Maschile

Infermiere

Laurea dil livello in Scienze Infermieristiche presso I'universita "LA SAPIENZA" di Roma, corso C
nel periodo 2007/2010. Voto: 100/110

Master in Area Critica, Universita’ Telematica Pegaso anno 2012/2013
Svolto tirocinio presso i reparti di Strok Unit e U.T.I.P.O Cardiologico per un complessivo di 250 ore
preso I"ospedale Universitario Sant Andrea, via di Grottarossa 1035 Roma.

Istruttore E Formatore BLSD/PBLSD presso centro di formazione Assoformatori
“Accreditato al Sistema Sanitario Regionale ARES - 118 / Regione Lazio.

Certificato Tutor D’aula Formazione a distanza ECM il 30/09/2019 , presso Ideas Group Srl Via
Santo Spirito, 11, 50125 Firenze (24 ecm)

Certificato Tutor D’aula Formazione a distanza ECM il 31/12/2021 , presso Assoformatori Via

Lisia, 3 96016 Lentini SR 25( ecm)

Certificato Tutor D’aula Formazione a distanza ECM il 31/12/2022 , presso Assoformatori Via
Lisia, 3 96016 Lentini SR 25( ecm)

Corso Ecm Ente Asl Roma 4 Titolo: Applicazione pratica quotidiana EBM-EBN-EBP 8.4 ecm il
03/10/2022 partecipante corso rsidenziale.
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Corso Ecm Ente Fadinmed Titolo: Linee Guida protocolli e procedure 31/12/2022 partecipante corso
in Fad 24 ecm

Corso Ecm Ente Fadinmed Titolo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici
riabilitativi, profili di assistenza -profili di cura 04/06/2022 partecipante corsoin Fad 35 ecm .

Corso Ecm Ente Fadinmed Titolo: Sicurezza e igiene negli ambienti e nei luoghi di lavoro e patologie
correlate Radioprotezione 31/12/2021 partecipante corso in Fad 6 ecm

Corso Ecm Ente Fadinmed Titolo: Line Guida protocolli e procedure 31/12/2020 partecipante corso in

Esperienza professionale
Date
Principali tematiche/competenza
professionali possedute
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Lavoro o posizione ricoperti

Date
Principali tematiche/competenza
professionali possedute
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Lavoro o posizione ricoperti

Date

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Lavoro o posizione ricoperti

Date

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Lavoro o posizione ricoperti

Date

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Lavoro o posizione ricoperti

Date

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Lavoro o posizione ricoperti

Fad 20 ecm

24/02/2016-31/03/2022
Infermiere di Terapia intensiva e trapianti
Viale oxford 81 Poaliclinico Tor vergata 00132 Roma

20/02/2018- a tutto oggi

Istruttore/Formatore Blsd/pblsd sanitari e laici
Presso Associazione Assoformatori.
via Lisia, 3-96016 Lentini (SR)

01/04/2022-tutto’oggi

Infermiere Medicina

via Santa Lucia Ospedale di Bracciano
As| Roma 4

30/11/2020 -4/01/2022

Docente corsi 0ss

Ecm 2 Via degli Olmetti 44 00060 Formello

Docente oss in presenza € in Fad diverse materie trattate

01/08/14 — 20/02/2016

Collaborazione con il centro diagnostico Alessandria Artemisia
via Piave 76, 00187 Roma

Gestione e organizzazione Assistenza domiciliare .

01/07/14 - 20/02/2016
Collaborazione con lo studio legale Tentoni — Luoni
Via V. Vitelleschi 26, 00193 Roma

e di volere rappresentati da tutore legale.

Collaborazione per assistenza infermieristica a domicilio per pazienti non in grado di intendere
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Date
Principali tematiche/competenza
professionali possedute
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Lavoro o posizione ricoperti

Date
Principali tematiche/competenza
professionali possedute
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Lavoro o posizione ricoperti

Date

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Lavoro o posizione ricoperti

Date

Titolo della qualifica rilasciata
Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Capacita e competenze
Personali

Madrelingua(e)

Altra(e) lingua(e)

Autovalutazione
Livello europeo (*)
Inglese

Italiano

Arabo

Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze organizzative

Capacita e competenze tecniche

08/07/13 — 31/08/14

Gestione dell'attivita infermieristica in Day Hospital e reparto TMO

Preparazione, gestione e somministrazione di chemioterapici
Fondazione IME (istituto mediterraneo di ematologia) c¢/o Policlinico Tor Vergata

04/12/12 - 07/07/2013

Gestione dell'attivita Infermieristica

Nomentana Hospital, largo N. berloco 1 Fonte Nuova RM
Gestione di 3 pazienti tetraplegici e pazienti di riabilitazione motoria.

20/12/2010 - 14/02/2011
Assistenza domiciliare hai pazienti di SLA

Medicasa ltalia Spa Via Prenestina, 189. 00176 Roma

Infermiere

04/05/2010 — 20/02/2016
Infermiere

Gestione dell’ attivita Infermieristica in Ambulanza

Trasporti infermi e centro mobile

Soccorso Italia Srl Via Vito Giuseppe Galati, 100

00155 Roma

Italiano/Albanese

Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
B1| Utente autonomo| A1| Utente base | A2| Utente base |[A2| Utente base |A1| Utente base
C2|Utente avanzato | C2| Utente avanzato | C2| Utente avanzato | C2| Utente avanzato | C2| Utente avanzato
B1|Utente autonomo | A1| Utente base | A2| Utente base |[A2| Utente base |A1| Utente base

()

Ottime capacita di adattarsi, e di apprendere, spirito di gruppo .

Ottime capacita di relazionarsi con gli altri.

Ottime capacita di leadership, spirito organizzativo.

Grande capacita nella gestione di macchinari e facile apprendimento .




Capacita e competenze informatiche | Ottime conoscenze di Microsoft office, photoshop, illustrator , corel drow, .(diploma di grafico
pubblicitario)

Altre capacita e competenze | Ragazzo molto attivo e sociale e praticante di attivita sportiva nel tempo libero. Non fumatore e
astemio.

Patente | B

e Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art.
13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 GDPR (Regolamento UE 2016/679) ai soli fini della
ricerca e selezione del personale.

® Dichiaro di non avere riportato condanne penali o processi in corso .

In fede
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FORMATO EUROPEO PER IL
CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Riccardo GULA - GLURCR86S28E532|
VXXXXXXXXXX

Nome Cognome CF

Indirizzo

Telefono

E-mail

Nazionalita

Data e luogo di nascita

*Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA
luglio 2022 ad oggi
U.0.C: Enna, (ltalia)

Ospedale di Enna reparto di chirurgia generale
Dirigente Medico

attivamente coinvolto nella attivita clinica e chirurgica e nella gestione ambulatoriale e di
reparto.

*Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA
marzo 2022 al 30 giugno 2022
Ospedale Muscatello, Augusta, Siracusa (ltalia)

U.0. di chirurgia
Dirigente Medico
attivita clinica e chirurgica e nella gestione ambulatoriale e di reparto.

*Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA
ottobre 2018 al febbraio 2022
ASP 8 Siracusa, Lentini (Italia)

Ospedale di Lentini reparto di medicina e chirurgia di urgenza e accettazione
Dirigente Medico
Attivita di pronto soccorso.

*Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

da 06 novembre 2017 al 08 agosto 2018
Istituto Oncologico del mediterraneo di Viagrande (CT), Viagrande (Italia)

Dipartimento di chirurgia oncologica

Medico specializzando in Formazione

E’ stato attivamente coinvolto nella attivita clinica e chirurgica e nella gestione
ambulatoriale e di reparto di pazienti chirurgici oncologici e non. Ha partecipato e ha
esequito numerosi interventi di chirurgia maggiore.




* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA
da giugno 2015 al 05 novembre 2017

ARNAS - Garibaldi Nesima - Catania

Unita Operativa Complessa di Chirurgia oncologica
Medico specializzando in Formazione
E’ stato attivamente coinvolto nella attivita clinica e chirurgica e nella gestione

ambulatoriale e di reparto di pazienti chirurgici oncologici € non. Ha partecipato e ha
eseguito numerosi interventi di chirurgia maggiore.

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

da giugno 2013 a settembre 2013
ASP - 208 Siracusa

continuita assistenziale

Incarico di guardia medica turistica

E’ stato attivamente coinvolto nella gestione ambulatoriale e domiciliare di pazienti,
anche pediatrici, che necessitavano di continuita assistenziale, prescrizione farmaci
e prestazioni di particolare impegno professionale.

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date

* Istituto di istruzione o
formazione

Principali materie/abilita
professionali oggetto dello studio
Qualifica conseguita

Livello nella classificazione
nazionale

* Date

* Istituto di istruzione o
formazione

Principali materie/abilita
professionali oggetto dello studio
Qualifica conseguita

Livello nella classificazione
nazionale

MADRELINGUA

Da novembre 2010 a agosto 2013
Policlinico Universitario - Catania

Unita Operativa Complessa di Chirurgia Vascolare e Trapianti d’Organo

Studente Interno

E’ stato attivamente coinvolto nella attivita chirurgica e nella gestione ambulatoriale
dei pazienti. Ha partecipato a numerosi Congressi Nazionali e Internazionali,
Stages a carattere scientifico.

Ha pubblicato 4 lavori scientifici, su riviste nazionali ed internazionali con impact
factor.

03/09/2018

Specializzazione in chirurgia generale

70/70 e lode

18/10/2012
Universita degli Studi di Catania

Medicina
Medico

Laurea in medicina e chirurgia
110/110

[taliana



+ Capacita di Lettura
+ Capacita di Scrittura
+ Capacita di Espressione Orale

ALTRE LINGUE
Inglese
Buona
Buona
Buona

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE

Ottima esperienza e conoscenza dello studio ecografico del graft nei pazienti

trapiantati di rene.

DIRETTORE SCIENTIFICO DELLASSOFORMATORI.

Coautore Autore di diversi manuali tecnici: Primo Soccorso Aziendale; PhTC;

Ossigeno; Primo Soccorso Pediatrico; Primo soccorso tattico; etc.

Formatore/lstruttore BLSD-PHTC-OXYGEN, PBLS, EASY, BAGNINI della

Salvamento Academy, della SNS GENOVA dellASSOFORMATORI, presso il

Centro di Formazione SNS SICUREZZA E FORMAZIONE, I'Associazione di

Protezione  Civile  Societa ~ Nazionale di  Salvamento  Sez. di

Lentini/Carlentini/Augusta, I'A.S.C.D. AQUA, svolge regolare attivita di docenza e

supervisione dei seguenti programmi didattici:

v Corso di Supporto vitale di base del paziente traumatizzato/PhTC: Allertare il
sistema di soccorso: Prima fase: 1) Cause e circostanze dell'infortunio (luogo
dellinfortunio, numero delle persone coinvolte, stato degli infortunati, ecc.);2)
comunicare le predette informazioni in maniera chiara e precisa ai servizi di
assistenza sanitaria di emergenza. Riconoscere un'emergenza sanitaria: 1)
Scena dell'infortunio con valutazione primaria del traumatizzato: a) raccolta
delle informazioni; b) previsione dei pericoli evidenti e di quelli probabili;2)
Accertamento delle condizioni psicofisiche: a) funzioni vitali (polso, pressione,
respiro); b) stato di coscienza; c) ipotermia e ipertermia;3) Nozioni elementari
di anatomia e fisiologia dell'apparato cardiovascolare e respiratorio; 4)
Tecniche di autoprotezione del personale addetto al soccorso; 5) Nozioni di
Triage; 6) Golden Period. Attuare gli interventi di primo soccorso: 1)
Sostenimento delle funzioni vitali; a) posizionamento dell'infortunato e
manovre per la pervieta delle prime vie aeree; b) respirazione artificiale; c)
massaggio cardiaco esterno;2) Riconoscimento e limiti d'intervento di primo
soccorso: a) lipotimia, sincope, shock; b) edema polmonare acuto; c) crisi
asmatica; d) dolore acuto stenocardico; e) reazioni allergiche; f) crisi
convulsive; g) emorragie esterne post-traumatiche e tamponamento
emorragico. Seconda fase: Allertare il sistema di soccorso:1) Cause e
circostanze dell'infortunio (luogo dell'infortunio, numero delle persone
coinvolte, stato degli infortunati, ecc.);2) comunicare le predette informazioni in
maniera chiara e precisa ai servizi di assistenza sanitaria di emergenza.
Riconoscere un’emergenza sanitaria: 1) Scena dell'infortunio con valutazione
primaria del traumatizzato: a) raccolta delle informazioni; b) previsione dei
pericoli evidenti e di quelli probabili;2) Accertamento delle condizioni
psicofisiche: a) funzioni vitali (polso, pressione, respiro); b) stato di coscienza;
c) ipotermia e ipertermia;3) Nozioni elementari di anatomia e fisiologia
dell'apparato cardiovascolare e respiratorio; 4) Tecniche di autoprotezione del
personale addetto al soccorso; 5) Nozioni di Triage; 6) Golden Period.

Attuare gli interventi di primo soccorso:

1) Sostenimento delle funzioni vitali: a) posizionamento dell'infortunato e
manovre per la pervieta delle prime vie aeree; b) respirazione artificiale; c)
massaggio cardiaco esterno;2) Riconoscimento e limiti d'intervento di primo
soccorso: a) lipotimia, sincope, shock; b) edema polmonare acuto; c) crisi
asmatica; d) dolore acuto stenocardico; €) reazioni allergiche; f) crisi
convulsive; g) emorragie esterne post-traumatiche e tamponamento
emorragico

v/ Corso di Formazione del Personale Alimentarista: Il rischio alimentare; le
proprieta dei microrganismi; meccanismi di contaminazione biologica degli



alimenti; microrganismi patogeni; diagrammi di flusso; ricevimento e
stoccaggio; preparazione e cottura; conservazione a freddo e a caldo;
riscaldamento e raffreddamento; monitoraggio e lotta agli infestanti;
smaltimento rifiuti; sanificazione.

Corso primo soccorso pediatrico: Arresto cardiaco; Chiamata di emergenza;
Manovre disostruzione da corpo estraneo; Basic Life Support; Primo soccorso
pediatrico: Difficolta respiratoria Febbre Convulsioni Disidratazione Vomito
Diarrea Dolore addominale Reazioni allergiche Epistassi (sanguinamento dal
naso) Ferite Ustioni Trauma cranico Traumi osteoarticolari Lesioni da
organismi marini Semi-annegamento e annegamento Avvelenamento e
intossicazione Sincope (svenimento) Altri tipi di dolore: mal d'orecchio;
Corso_Oxygen first aid and water safety: Considerazioni legali; Anatomia e
Fisiologia; Emergenze in ambiente acquatico; Sindrome da sommersione;
Patologie da decompressione; Ossigeno; Equipaggiamento Unita ossigeno;
Sistemi di ventilazione assistita: Maschera oronasale di rianimazione; Pallone
autoespandibile con reservoir; Maschera facciale semplice; Maschera facciale
con reservoir; Erogatore a domanda; Maschera CPAP; Cannule di Guedel;
Tubo laringeo; Saturimetro, Aspiratore manuale;

Corso BLSD: Riconoscere un arresto cardiaco, I'attivazione 118, le tecniche
respirazione artificiale, la posizione laterale di sicurezza, l'ostruzione da corpo
estraneo, l'utilizzo del defibrillatore, le normative in vigore, ecc. Arresto
Cardiaco Improvviso (cause e statistiche); Valutazione sulla sicurezza;
Valutazione stato di coscienza; Attivazione 118; Apertura vie aeree;
Valutazione attivita respiratoria; Tecniche di respirazione artificiale; Massaggio
cardiaco esterno; Utilizzo maschera facciale di rianimazione; Utilizzo del
defibrillatore semiautomatico (AED); Risoluzione dei problemi e manutenzione
di un AED; Posizione laterale di sicurezza; Ostruzione da corpo estraneo;
Chiamata d’'emergenza;

Corso Primo Soccorso Aziendale 81/08: 1) Cause e circostanze dell'infortunio
(luogo dell'infortunio, numero delle persone coinvolte, stato degli infortunati,
ecc.);2) comunicare le predette informazioni in maniera chiara e precisa ai
servizi di assistenza sanitaria  di emergenza. RICONOSCERE
UN'EMERGENZA SANITARIA: 1) Scena dellinfortunio: a) raccolta delle
informazioni; b) previsione dei pericoli evidenti e di quelli
probabili;2)Accertamento  delle  condizioni  psicofisiche del lavoratore
infortunato: a) funzioni vitali (polso, pressione, respiro); b) stato di coscienza;
c) ipotermia e ipertermia;3) Nozioni elementari di anatomia e fisiologia
dell'apparato cardiovascolare e respiratorio; 4) Tecniche di autoprotezione del
personale addetto al soccorso. ATTUARE GLI INTERVENTI DI PRIMO
SOCCORSO: 1) Sostenimento delle funzioni vitali: a) posizionamento
dell'infortunato e manovre per la pervieta delle prime vie aeree; b) respirazione
artificiale; ¢) massaggio cardiaco esterno; 2)Riconoscimento e limiti
d’intervento di primo soccorso: a) lipotimia, sincope, shock; b) edema
polmonare acuto; ¢) crisi asmatica; d) dolore acuto stenocardico; €) reazioni
allergiche; f) crisi convulsive; g) emorragie esterne post-traumatiche e
tamponamento emorragico. ACQUISIRE CONOSCENZE GENERALI SUI
TRAUMI IN AMBIENTE DI LAVORO:1) Cenni di anatomia;2) Lussazioni,
fratture e complicanze; 3) Traumi e lesioni cranio-encefalici e della colonna
vertebrale; 4) Traumi e lesioni toracico-addominali. ACQUISIRE
CONOSCENZE GENERALI SULLE PATOLOGIE SPECIFICHE IN AMBIENTE
DI LAVORO:1) Lesioni da freddo e da calore;2) Lesioni da corrente elettrica;
3) Lesioni da agenti chimici; 4) Intossicazioni;5) Ferite lacero contuse;6)
Emorragie esterne. ACQUISIRE CAPACITA' DI INTERVENTO PRATICO: 1)
Tecniche di comunicazione con il sistema di emergenza del SSN;2) Tecniche
di primo soccorso nelle sindromi cerebrali acute;3) Tecniche di primo soccorso
nella sindrome di insufficienza respiratoria acuta;4) Tecniche di rianimazione
cardiopolmonare;5) Tecniche di tamponamento emorragico;6) Tecniche di




sollevamento, spostamento e trasporto del traumatizzato;7) Tecniche di primo
soccorso in casi di esposizione accidentale ad agenti chimici e biologici.

v E.AS.Y. Gestione delle Viee Aeree: La ventilazione manuale non invasiva; |
dispositivi sopraglottici; Gli ausili alla ventilazione; L'intubazione a sequenza
rapida; Farmacologia per lintubazione a sequenza rapida; Intubazione
endotracheale; Gestione chirurgica delle vie aeree; Le circostanze speciali.

v Tactical First Responder: primo soccorso tattico

ELENCO DELLE PUBBLICAZIONI PRODOTTE

Kidney transplantation from donors with hepatitis C infection. World J Gastroenterol. 2014 Mar 21;20(11):2801-9.

Delayed graft function and long-term outcome in kidney transplantation. Transplant Proc. 2012 Sep;44(7):1879-83.
Correlational study between psychic symptoms and quality of life among hemodialysis patients older than 55 years of age.
Transplant Proc. 2012 Sep;44(7):1876-8. The role of obesity in kidney transplantation outcome. Transplant Proc. 2012
Sep;44(7):1864-8. Predictive value of the Charlson comorbidity index in kidney transplantation. Transplant Proc. 2012

Sep;44(7):1859-63.

HA COLLABORATO ALLA STESURA DEI SEGUENTI MANUALI TECNICI-SCIENTIFICI.

29 ottobre 2022

“Primo Soccorso Tattico - Tactical First Responder”, Pubblicato su Amazon. ISBN-13:
979-8360128052

13 maggio 2020

“Primo Soccorso Pediatrico”. Pubblicato su Amazon. ISBN:BO88N7V9C4 cartaceo, BOB8S5MN1M
eBook.

13 novembre 2019

“Manuale Primo Soccorso Aziendale DM 388/03”. Pubblicato su Amazon. ISBN: 1704890314

10 novembre 2019

Manuale Operatore BLSD: Rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione precoce Adulto
Bambino Lattante”. Pubblicato su Amazon. ISBN:170303497X

28 luglio 2018

“PhTraumaC: Pre Hospital Trauma Care”. Pubblicato su Amazon; BO7FGGCERP eBook

08 luglio 2018

“PRE-HOSPITAL TRAUMA CARE BASIC, Manuale didattico sul corso di supporto vitale di
base, immobilizzazione e trasporto del paziente traumatizzato - SVT, Soccorso Vitale al
Traumatizzato - BLS, Basic Trauma Life Support”. Pubblicato su Amazon Editore:SNS
SICUREZZA E FORMAZIONE; ISBN: BO7TFC3Y9S4 ebook— 198339713X cartaceo

Il sottoscritto, a conoscenza che ai sensi dell’art. 26 della Legge 15/68 le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e ['uso di atti falsi sono
puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali e consapevole delle sanzioni penali richiamate dall'art. 76 del D.P.R 28/12/00 n° 445 in
caso di dichiarazioni mendaci e della decadenza dei benefici eventualmente conseguenti al provvedimento emanato sulla base di
dichiarazioni non veritiere, di cui allart. 75 del D.P.R. del 28/12/00 n° 445, ai sensi e per gli effetti dell'art. 47 del citato D.P.R. 445/2000,
sotto la propria responsabilita dichiara che quanto riportato nel presente CV corrisponde al vero. Inoltre, il sottoscritto autorizzo il
trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 GDPR (Regolamento UE

2016/679).

Dott. Riccardo GULA






