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EoE Network 

 

MILANO – 22-23 APRILE 2026 – 03 DICEMBRE 2026 

 

RAZIONALE SCIENTIFICO  

L’Esofagite Eosinofila (EoE) è una malattia infiammatoria cronica progressiva guidata da un’infiammazione di 

tipo 2, che danneggia l'esofago e ne impedisce il corretto funzionamento. 

Per le persone affette da EoE, deglutire anche piccole quantità di cibo può essere un'esperienza di 

soffocamento dolorosa. Spesso devono fare i conti con la frustrazione e l'ansia di un elenco in costante 

evoluzione di alimenti da evitare, una scarsa qualità di vita e un rischio maggiore di depressione. Il ritardo 

diagnostico è la problematica principale che caratterizza questa patologia con una media molto alta tra 

insorgenza dei sintomi e presa in carico del paziente. 

L'obiettivo formativo della formazione sul campo è condividere l'intero percorso che i Centri di Eccellenza 

selezionati hanno intrapreso per realizzare la gestione ottimizzata dell’EoE nel target adulto, all'interno di un 

programma con approccio multidisciplinare e l’utilizzo di farmaci con un’azione diretta e cross Type 2i, che 

migliorino l’outcome e la QoL dei pazienti. 
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SEDE CONGRESSUALE  

Ospedale San Raffaele  

Via Olgettina 60 – 20132 Milano (MI) 

 

SEDE PIATTAFORMA WEBINAR (03 dicembre 2026) 

HINOVIA S.r.l. 

Viale IV Novembre, 28 – 31100 Treviso 

https://hinovia.salavirtuale.com/  

 

 

ACCREDITAMENTO ECM 

Il corso è accreditato secondo le direttive ECM (Educazione Continua in Medicina). 

È obbligatoria la partecipazione al 90% dell’attività RES e i crediti potranno essere rilasciati dal Provider 

Hinovia solo a fronte del superamento della prova di valutazione finale e della compilazione della “Scheda di 

valutazione evento”. 

 

Obiettivo formativo: Documentazione clinica, percorsi clinico-assistenziali, diagnostici, riabilitativi, profili di 

assistenza, profili di cura 

 

L’evento formativo è stato accreditato per le seguenti figure professionali: 

Professione: Medico Chirurgo 

Discipline: Gastroenterologia, Allergologia e Immunologia Clinica, Anatomia Patologica, Pediatria 

 

NUMERO DEI CREDITI RICONOSCIUTI: 16,9 

 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM 

  

Ph. 0422 1860100 

ecm@hinovia.com 

ID Provider: 1307 

 

 

https://hinovia.salavirtuale.com/
mailto:ecm@hinovia.com


                    

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 

22 APRILE 2026 - Residenziale 

ORARIO 

INIZIO 

ORARIO 

FINE 
TITOLO 

 
NOME E COGNOME 

14.00 14.20 Benvenuto, introduzione obiettivi del percorso formativo, survey Silvio Danese 

SESSIONE TEORICA – CONOSCERE E RICONOSCERE LA PATOLOGIA 
Letture frontali per approfondire diagnosi, approcci terapeutici e ruoli delle diverse figure multidisciplinari 

14.20 14.35 Introduzione all’esofagite eosinofila Alberto Barchi 

14.35 14.50 Atopia e comorbidità Type2i Mona-Rita Yacoub 

14.50 15.10 
 Riconoscere EoE dall’età pediatrica all’adulto 

Segni e sintomi, adaptative behaviors, identificare il paziente 

Paola Sgaramella, Edoardo 

Vespa, Lorenzo Norsa 

15.10 15.30 Il percorso diagnostico: dall’endoscopia all’anatomia patologica Luca Albarello 

15.30  16.00 Valutazione del paziente nel follow up - S.C.O.P.E. e D.C.S.C. Edoardo Vespa 

16.00 16.15 Coffee Break  

16.15 17.45 Presentazione dei Casi Clinici 

Alberto Barchi, Mona-Rita 

Yacoub, Paola Sgaramella, 

Edoardo Vespa, Lorenzo 

Norsa 

17.45 18.00 Guidelines e algoritmi terapeutici Alberto Barchi 

18.00 18.30 Sessione Q&A sulle tematiche precedentemente trattate 

Alberto Barchi, Mona-Rita 

Yacoub, Paola Sgaramella, 

Edoardo Vespa, Luca 

Albarello 

18.30 18.45 Chiusura della prima giornata di lavori Silvio Danese 

 

23 aprile 2026 - Residenziale 

ORARIO 

INIZIO 

ORARIO 

FINE 
TITOLO 

 
NOME E COGNOME 

8.00 8.15 Apertura e presentazione dei lavori e presentazione dei lavori Silvio Danese 

WORKSHOP 

8.15 10.45 Seduta Endoscopica: Focus on E.R.E.F.S score and EndoFLIP 
Alberto Barchi, Edoardo 

Vespa 



                    

 

10.45 11.15 Debriefing output workshop in sessione plenaria 
Alberto Barchi, Edoardo 

Vespa 

11.15 11.30 Coffee break  

11.30 11.45 Long term management e disease modifying therapies Alberto Barchi 

11.45 12.00 Trattamenti convenzionali e strumentali Edoardo Vespa 

12.00 12.15 Unmet medical need e ruolo dei farmaci biologici 
Alberto Barchi, Paola 

Sgaramella 

12.15 12.30 Guidelines e algoritmi terapeutici Alberto Barchi 

12.30 13.00 Prospettive attuali e future nell’artificial intelligence in EoE Edoardo Vespa 

13.00 13.45  Light Lunch  

TAVOLA ROTONDA 

13.45 14.45 Confronto multidisciplinare nella gestione del paziente EoE 
Alberto Barchi, Paola 

Sgaramella, Edoardo Vespa 

14.45 15.00 Take home messages e chiusura dei lavori Silvio Danese 

 

3 dicembre 2026 – Virtual  

ORARIO 

INIZIO 

ORARIO 

FINE 
TITOLO 

 
NOME E COGNOME 

17.00 17.05 Benvenuto ed obiettivi formativo dell’evento Silvio Danese 

17.05 17.30 

Real World Experience: come sono cambiate le esperienze sul campo 

fino ad oggi 

Quesiti aperti e problemi risolti – Sessione Q&A 

Alberto Barchi, Edoardo 

Vespa, Mona-Rita Yacoub, 

Luca Albarello, Paola 

Sgaramella, Lorenzo Norsa, 

Silvio Danese 

17.30 18.15 
Presentazione risultati raccolta profili pazienti real life, commento 

dato aggregato 
Silvio Danese 

18.15 18.45 Sharing Experience – l’esperto risponde Silvio Danese 

18.45 19.00 Take Home Message Silvio Danese 

19.00 19.10 Compilazione questionario ECM e chiusura del Progetto Silvio Danese 

 

 

 

 



                    

 

EVENTUALI SOSTITUTI: 

Nel caso in cui un relatore non potesse presentarsi per cause di forza maggiore, verrà sostituito, 

secondo le indicazioni dei responsabili scientifici, da un relatore presente nel programma e avente 

equivalenti competenze scientifiche. 

 

Presentazione dei Casi Clinici  

CASO CLINICO 1 

Uomo di 34 anni con disfagia intermittente da anni, comportamenti adattativi e pregresso trattamento 

per GERD; EGDS e biopsie confermano EoE avanzata. Il caso evidenzia l’importanza del riconoscimento 

precoce dei sintomi e del ritardo diagnostico. 

CASO CLINICO 2 

Donna di 42 anni con asma e poliposi nasale presenta disfagia e dolore retrosternale; la diagnosi di EoE 

si inserisce in un contesto di infiammazione Type 2 sistemica. Il trattamento integrato migliora sintomi 

e qualità di vita. 

CASO CLINICO 3 

Uomo di 55 anni con episodi ricorrenti di food impaction e stenosi esofagea documentata 

all’endoscopia. Il caso sottolinea la necessità di un approccio multidisciplinare e di terapie mirate per 

prevenire la progressione strutturale. 

 

TAVOLE ROTONDE: Confronto multidisciplinare nella gestione del paziente EoE 

Sessione interattiva dedicata al confronto tra gastroenterologi, allergologi, anatomopatologi e altri 

specialisti coinvolti nella presa in carico del paziente con Esofagite Eosinofila. Attraverso la discussione 

di esperienze cliniche real-life, verranno affrontate le criticità del percorso diagnostico-terapeutico, 

l’integrazione delle competenze specialistiche e il ruolo dell’approccio multidisciplinare nel migliorare 

outcome clinici, aderenza terapeutica e qualità di vita del paziente. 

 

Sharing Experience – l’esperto risponde 

Sessione di confronto diretto e interattivo in cui un esperto nella gestione dell’Esofagite Eosinofila 

condivide la propria esperienza clinica real-life. I partecipanti avranno l’opportunità di porre domande 

su casi complessi, scelte terapeutiche, follow-up e integrazione multidisciplinare, favorendo la 

traduzione delle evidenze scientifiche nella pratica clinica quotidiana. 

 

 

 



                    

 

ACRONIMI 

EOE: Esofagite Eosinofila 

Type2i Type 2 inflammation 

S.C.O.P.E. Symptoms, Complications, Objective findings, Patient experience, Endoscopy 

D.C.S.C. Dysphagia, Chest pain, Swallowing behaviors, Complications 

E.R.E.F.S score: Eosinophilic Esophagitis Endoscopic Reference Score. 

 

QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI 

COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE  AFFILIAZIONE  

BARCHI ALBERTO 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
GASTROENTEROLOGIA 

Dirigente Medico - Gastroenterologia e 

Malattie dell'apparato digerente – 

IRCCS Ospedale San Raffaele – Milano  

VESPA EDOARDO 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
GASTROENTEROLOGIA 

Dirigente Medico - Gastroenterologia e 

Malattie dell'apparato digerente – 

IRCCS Ospedale San Raffaele – Milano  

YACOUB MONA RITA 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 

ALLERGOLOGIA ED 

IMMUNOLOGIA 

Responsabile Medico – Immunologia 

clinica- IRCCS Ospedale San Raffaele - 

Milano 

ALBARELLO LUCA 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
ANATOMIA PATOLOGICA 

Dirigente Medico – Anatomia 

Patologica – IRCCS Ospedale San 

Raffaele – Milano 

SGARAMELLA PAOLA 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
PEDIATRIA 

Dirigente Medico – Pediatria – IRCCS 

Ospedale San Raffaele – Milano 

NORSA  LORENZO 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
PEDIATRIA 

Dirigente Medico – Pediatria – 

Ospedale dei Bambini “BUZZI” – Milano 

DANESE SILVIO 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
GASTROENTEROLOGIA 

Direttore Medico - Gastroenterologia e 

Malattie dell'apparato digerente – 

IRCCS Ospedale San Raffaele – Milano 

 

 

 


