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Razionale 
Razionale 
Negli ultimi anni l'interesse verso approcci riabilitativi che consentano una valutazione 
funzionale sempre più approfondita del paziente è cresciuto significativamente, rendendo 
necessario l'aggiornamento continuo dei professionisti sanitari sulle metodiche di 
assessment e trattamento integrate. In questo contesto, la Kinesiologia Applicata 
rappresenta uno strumento complementare che, attraverso il test muscolare e l'analisi delle 
relazioni tra sistema neuromuscolare, postura e funzionalità dell'organismo, può contribuire 
ad arricchire il ragionamento clinico del professionista della riabilitazione. 
Il corso si propone di fornire ai partecipanti le conoscenze teoriche e le competenze pratiche 
necessarie per comprendere i principi neuroanatomici e neurofisiologici alla base della 
Kinesiologia Applicata, approfondendo le modalità di esecuzione e interpretazione del test 
muscolare kinesiologico e delle principali procedure correlate. Particolare attenzione sarà 
dedicata all'analisi dei principali gruppi muscolari del tronco e degli arti, alle correlazioni 
viscero-somatiche, agli aspetti posturali e alle possibili applicazioni cliniche nell'ambito 
fisioterapico e riabilitativo. 
Attraverso un percorso formativo interattivo, caratterizzato da una forte componente 
pratica, i partecipanti avranno l'opportunità di acquisire strumenti immediatamente 
spendibili nella pratica professionale quotidiana, migliorando le proprie capacità di 
valutazione funzionale, di individuazione delle disfunzioni e di pianificazione dell'intervento 
terapeutico. L'evento si inserisce nell'ambito dei percorsi clinico-assistenziali e riabilitativi, 
con l'obiettivo di promuovere un approccio multidisciplinare e centrato sul paziente, 
favorendo l'integrazione tra conoscenze scientifiche, osservazione clinica e pratica 
riabilitativa. 
 



 

 

 
Orario Metodologia 

d’insegnamento (*) Titolo Docente/ Sostituto (il sostituto è obbligatorio) 

I  giorno 
 

09:00/13:00 
Serie di Relazioni su tema  
Preordinato 

Concetti di neuroanatomia e 
neurofisiologia per la comprensione 
dei principi Kinesiologici 

Simone Martin 
Michele Orlanducci 

13:00/14:30 PAUSA PRANZO 
 

14:30/18:30 
Dimostrazioni tecniche senza 
esecuzione diretta da parte dei 
partecipanti 

Storia della KA. Descrizione e criteri del 
test Kinesiologico 
 

 
 

Simone Martin 
Michele Orlanducci 

 

II giorno 
 

09:00/13:00 
Dimostrazioni tecniche senza 
esecuzione diretta da parte dei 
partecipanti 

Descrizione e criteri del test 
Kinesiologico. Punti neurolinfatici ( 
Chapman) e neurovascolari (Bennet). 
Aspetti neurofisiologici del Test 
Muscolare 

 
Simone Martin 

Michele Orlanducci 

13:00/14:00 PAUSA PRANZO 
 

14:00/18:00 
 

Dimostrazioni tecniche senza 
esecuzione diretta da parte dei 
partecipanti 

Indicazioni e controindicazione del 
Test muscolare. TL Localizzazione 
terapeutica. Test muscolare dei 
principali muscoli del tronco e arto 
superiore 

 
Simone Martin 

Michele Orlanducci 

III giorno 
 
09:00/13:00 

Dimostrazioni tecniche senza 
esecuzione diretta da parte dei 
partecipanti 

Test muscolare dei principali 
muscoli dell’arto inferiore 

 
Simone Martin 

Michele Orlanducci 

PAUSA PRANZO 

 
14:00/18:00 

Dimostrazioni tecniche senza 
esecuzione diretta da parte dei 
partecipanti 

TL sul punto di agopuntura 27R. 
Temporal sfenoidal line. Relazioni 
viscero somatici 

 
Simone Martin 

Michele Orlanducci 

IV giorno 

 
09:00/13:00 

Dimostrazioni tecniche senza 
esecuzione diretta da parte dei 
partecipanti 

Challenge. KA in ambito posturale  
Simone Martin 

Michele Orlanducci 

PAUSA PRANZO 

 
14:00/18:00 

Dimostrazioni tecniche senza 
esecuzione diretta da parte dei 
partecipanti 

Le cicatrici. “elementi biogeni, 
biocidici e biostatici – I kits e fiale 
per test kinesiologici 

 
Simone Martin 

Michele Orlanducci 

 
18:00/18:30 

Valutazione apprendimento 

individuale 

Prova pratica  
Responsabile del corso 

 
BREVE CV DELLA DOCENTE E DELL’EVENTUALE SOSTITUTO: 
(Per questo evento non sono previste moderazioni) 

 



 

 

DOCENTE: 

 
 

FT Simone Martin - Nato a Roma 1984 – FISIOTERAPISTA dove lavora dal 2006 come libero professionista 
presso la casa di cura PIO XI, dove oltre a svolgere la propria attività di riabilitatore, assiste regolarmente a 
sessioni di ambulatorio ortopedico e sala operatoria per chirurgia ortopedica e traumatologica. Esperto in 
tecniche osteopatiche-posturali, riceve i suoi pazienti presso gli studi di Roma, Nepi e Terni, dove tratta 
prevalentemente patologie di origine ortopedica ed alterazioni della postura, mediante tecniche manuali e/o 
 idrokinesiterapia. Da 9 anni collabora con società sportive di calcio e tennis. 

 
 

 
 
 
EVENTUALE DOCENTE SOSTITUTO: 

 
 

Ft. Michele Orlanducci 
 
Nato a Napoli il  01/04/70 Istruzione: 1987 – 1988 I.T.I.S.   “A. Righi”  Napoli - Diploma Perito Elettronico - votazione: 
56/60 - 1991 – 1992 I.S.E.F.  Napoli - Diploma di Educazione Fisica - Votazione: 110/110 con lode -   1996 - 1997 
Centro Studi e Formazione Permanente “Antoniano” Ercolano (NA) - Diploma di Terapista della Riabilitazione - 
Votazione: 70/70 -2003 - 2004  Università degli Studi di Napoli Federico II - Master in Osteopatia -  2003 – 2004  
Dipartimento di Medicina e Chirurgia  Università di Firenze -  Corso di Perfezionamento in  Posturologia -   2004 
Università “ G. D’annunzio” di Chieti e Pescara - Laurea in Scienze Motorie -   Votazione: 97/110 -  2005 Università 
“G. D’Annunzio” di Chieti e Pescara - Laurea in Fisioterapia -  Votazione 110/110 con lode -  2000 - 2006 Accademia 
Europea Medicina Osteopatica   Aversa (CE) - D.O. Osteopatia -  2007  Centro Studi e Ricerche Cosmo De Horatiis - 
Corso di Formazione in Kinesiologia Applicata – Responsabile pubbliche relazioni AIFI Campania. 
 

 
(*) Legenda: 

• Lezioni magistrali 
• Serie di relazioni su tema preordinato 
• Confronto/Dibattito tra pubblico ed esperto/i guidato da un conduttore (“l’esperto risponde”) 
• Dimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta da parte dei partecipanti 
• Presentazione di problemi o di casi clinici in seduta plenaria (non a piccoli gruppi) 
• Lavoro a piccoli gruppi su problemi e casi clinici con produzione di rapporto finale da discutere con l’esperto 
• Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche 
• Role-playing 

 
Approvato dal LR Dott. Maurizio Frosi 

 


	OBIETTIVO FORMATIVO E AREA FORMATIVA:
	NUMERO CREDITI ASSEGNATI: 25,6
	BREVE CV DELLA DOCENTE E DELL’EVENTUALE SOSTITUTO:
	DOCENTE:
	EVENTUALE DOCENTE SOSTITUTO:


