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ACQUISIZIONE
COMPETENZE TECNICO-
PROFESSIONALI

FRAGILITA' (MINORI, ANZIANI, TOSSICO-DIPENDENTI,
SALUTE MENTALE) TUTELA DEGLI ASPETTI
ASSISTENZIALI E SOCIO-ASSISTENZIALI (22)

ACQUISIZIONE

DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-

COMPETENZE DI PROCESSO | ASSISTENZIALI DIAGNOSTICI E RIABILITATIVI, PROFILI

DI ASSISTENZA - PROFILI DI CURA (3)

ACQUISIZIONE

COMPETENZE DI SISTEMA

LINEE GUIDA - PROTOCOLLI - PROCEDURE (2)

PROGRAMMA Programma

Primo modulo

Emanuele Maria Bignamini - Lectio magistralis: la complessita dell'addiction.
Riferimenti per la comprensione e il trattamento

Stefano Triberti — Videogiochi e Comportamenti Additivi: dagli MMORPG al
fenomeno del Gacha Gaming

Emanuele Cassioli - Tra corpo e psiche: i due volti della dipendenza da farmaci
Paolo Antonelli — Ideazione suicidaria nella dipendenza affettiva

Laura Piccinini — La Dipendenza Affettiva e Disturbo Dipendente di Personalita:
diagnosi differenziale e profili MMPI

Secondo modulo

Stefano Berloffa - Adolescenza e uso di sostanze: profili clinici a rischio,
prevenzione e strategie d’intervento

Giacomo Grassi — ADHD e dipendenze comportamentali
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Silvio Ciappi — Letio Magistralis. Legami tossici e ideazione omicida
Daniele Araco - Chemsex e relazioni: quando il piacere diventa una dipendenza

Marialuisa Grech — Uso di Sostanze e Recovery: Intervento Educativo, Sociale e
Clinico

DOCENTI
Emanuele Laureato in Medicina e Chirurgia, specialista in Psichiatria, psicoterapeuta
Cassioli Cognitivo Comportamentale e terapeuta EMDR (Eye Movement Desensitization

and Reprocessing). Dal 2022 ricopre il ruolo di Ricercatore (tipo A) presso il
Dipartimento di Scienze della Salute dell'Universita degli Studi di Firenze.
Autore di piu di 40 articoli scientifici pubblicati su riviste internazionali e
vincitore di numerosi premi e riconoscimenti per la produzione scientifica, i suoi
interessi riguardano principalmente disturbi dell'alimentazione, vissuti corporei e
sessualita.

Stefano Triberti

Stefano Triberti, PhD, € professore associato di psicologia generale presso
I'Universita Pegaso, e direttore del LAHTI - Laboratory for Advanced Human-
Technology Interaction presso la stessa universita, Dipartimento di Psicologia e
Scienze della Salute. | suoi interessi di ricerca principali riguardano l'interazione
uomo-tecnologia, I'implementazione dell'Intelligenza Artificiale, la psicologia
della salute, la motivazione e l'intenzione. & autore di circa 150 pubblicazioni
scientifiche e divulgative su questi temi, tra cui i volumi italiani Psicologia dei
Videogiochi (con Giuseppe Riva; Maggioli, 2024), Le Emozioni tra Cura e
Malattia (con llaria Durosini: Maggioli, 2022), e La Personalita Online (con
Daniela Villani; Giunti, 2018).

Laura
Piccinini

Psicologa a indirizzo clinico e psicoterapeuta cognitivo-comportamentale.
Perfezionata in Psicodiagnostica, Psicologia giuridica, Psicoterapia e
fenomenologia (Universita degli Studi di Urbino), Gestione delle Risorse
Umane. Svolge attivita clinica e di docenza (Universita degli Studi di Urbino,
Giunti Psychometrics, Ordini Professionali, Esercito). Docente per i Corsi
MMPI-2 e MMPI-2-RF. Ideatrice del report narrativo test MMPI-2-RF. Ideatrice
e Relatrice per 1 webinar “CLINICA AVANZATA: Casi complessi in
psicoterapia” (Associazione Laboratorio di Psicologia Applicata).

Marialuisa
Grech

Medico psichiatra, Psicoterapeuta della gestalt. Si occupa di dipendenze
patologiche dal 2009, attraversando tutte le aree: la prevenzione, la curae la
riabilitazione, rivestendo ruoli con responsabilita sempre maggiore. Dal gennaio
2022 dirige la UOC Dipendenze Patologiche di AUSL Bologna. E
vicepresidente nazionale della societa scientifica Federserd. E docente presso
I'istituto di Gestalt hce di Milano. Partecipa in qualita di relatrice ai principali
convegni nazionali del settore. E membro dei principali board scientifici del
settore.

Giacomo Grassi

Giacomo Grassi & un Medico Chirurgo, specializzato in Psichiatria ed & Dottore
di Ricerca in Neuroscienze cum laude presso I’Universita degli Studi di Firenze.
La sua attivita clinica verte sul trattamento farmacologico e non farmacologico
dei disturbi neuropsichiatrici. Si occupa di disturbi dell’umore e d’ansia ed ¢
esperto di disturbi dello spettro impulsivo-compulsivo e di disturbo da deficit di
attenzione ¢ iperattivita (ADHD). E’ esperto di terapia di neuromodulazione
(stimolazione transcranica a corrente diretta (tDCS) e stimolazione magnetica
transcranica (TMS)) applicata ai disturbi neuropsichiatrici resistenti al
trattamento (disturbi dell’umore, d’ansia, disturbi dello spettro ossessivo-
compulsivo, disturbo da deficit di attenzione e iperattivita, dipendenze
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comportamentali). In questi ambiti ha svolto attivita di ricerca presso

I’ Academic Medical Center di Amsterdam tra il 2013 e il 2014 ed ha svolto
attivita clinica e di ricerca presso 1’Istituto di Neuroscienze di Firenze dal 2015
al 2019. Nel 2019 fonda il Brain Center Firenze nel quale svolge attivita clinica,
di ricerca e di direzione scientifica.

Il Dr. Grassi svolge attivita di ricerca nell’ambito di ADHD disturbo ossessivo-
compulsivo e neuromodulazione ed é autore di numerose pubblicazioni
scientifiche su riviste internazionali. Dal 2017 é stato eletto membro del
consiglio direttivo dell’International College of Obsessive-Compulsive Spectrum
Disorders (ICOCS, UK) di cui e tuttora membro e nel 2018 é stato nominato
membro del consiglio direttivo dell’ Accademia Italiana di Scienze delle
Dipendenze Comportamentali (AiSDiCo) ed € membro della International
Society for the Study of Behavioral Addictions (ISSBA). E’ inoltre membro
della ADHD World Federation. Per ’ambito neuromodulazione ¢ membro della
European Society for Brain Stimulation (ESBS) e della Clinical TMS Society.

Ha partecipato come relatore a numerosi congressi internazionali e ha ottenuto
diversi riconoscimenti, tra cui il Fellowship Award 2015 for young psychiatrist
of the Japanese Society of Psychiatry and Neurology e il Prof. H.G.M.
Westenberg travel award 2015 dell’International College of Obsessive-
Compulsive Spectrum Disorders.

E’ membro del board editoriale della rivista internazionale Comprehensive
Psychiatry e del Brazilian Journal of Psychiatry e lavora come peer-reviewer di
molte riviste internazionali di psichiatria e neuroscienze

Silvio
Ciappi

Laureato in Giurisprudenza a Siena in filosofia del diritto e poi in Psicologia a
Roma, si € specializzato successivamente in criminologia clinica, psichiatria
forense e psicoterapia a Chieti, Genova e Roma.

Ha condotto studi e ricerche all'estero (al Department of Criminal Justice and
Criminology dell'Universita del Maryland a College Park in USA e
all'Universita di Bridgeport in Connecticut, USA), ¢ stato visiting fellow e ha
all'attivo diverse collaborazioni in universita ed enti di ricerca stranieri quali il
Crime Control Institute di Washington e il Mental Health, Law and Policy
Institute di Vancouver in Canada.

Si & specializzato a Roma in psicoterapia cognitiva post-razionalista.

E stato membro della Commissione ministeriale sulle vittime della criminalita
(X111 Legislatura), istituita presso il Ministero della Giustizia, ha svolto funzioni
di giudice onorario presso il Tribunale dei minorenni di Firenze e attivita di
esperto criminologo presso diversi penitenziari italiani. E autore di numerosi
libri e pubblicazioni scientifiche in criminologia e vittimologia, tra cui "Odio" e
"Predatori"”, entrambi del 2023 per Giunti Psicologia.

E' Esperto della Commissione Europea sulla prevenzione alla criminalita

Ha fatto parte della Commissione Ministeriale sulle vittime di reato e si &
occupato di vittime di reati violenti e sessuali nonché di giustizia riparativa.

Emanuele
Bignamini

Medico specializzato in Psichiatria e perfezionato in Medicina Psicosomatica,
Psicoterapeuta e Analista Didatta della SIPI.
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Ha lavorato nell’ambito delle Dipendenze dal 1983 e ha partecipato come clinico
e come ricercatore ai progressi nella comprensione e nella cura delle dipendenze
sviluppatisi negli ultimi 40 anni. Per 21 anni e stato Primario del Servizio
dipendenze della ASL di Torino (di cui 8 anni come Capo Dipartimento). Dal
2020 ad oggi ¢ psichiatra consultant e referente scientifico dell’Istituto Europeo
Dipendenze IEUD di Milano.

Ha ottenuto diversi premi e riconoscimenti per la sua attivita professionale dai
Ministeri della Funzione Pubblica e della Sanita, da Federsanita ANCI, dal
Tribunale dei diritti del Malato e da Societa professionali.

Ha diretto per 3 anni il Centro d’Ascolto per Adolescenti del Comune di Torino
e ha fatto esperienza per 5 anni nei Servizi Territoriali di Psichiatria e in Casa di
Cura neuropsichiatrica.

Ha avuto I’incarico di curare la formazione degli Operatori dei Servizi delle
Dipendenze per la Regione Piemonte e per la Regione Lazio: da quest’ultimo
progetto e stato tratto un manuale pubblicato dalla Regione Lazio e dall’Istituto
Superiore di Sanita.

Per i1l Ministero della Giustizia, € stato Coordinatore nazionale dell’area tematica
“Minorita sociale, vulnerabilita, dipendenze” per il Comitato degli Esperti degli
Stati Generali dell’Esecuzione penale.

Ha insegnato in Master e corsi Universitari a Medicina, Psicologia, Scienze
Infermieristiche, Sociologia e da oltre 30 anni & Professore di Psicopatologia e
Clinica delle Dipendenze presso la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia
SAIGA.

Ha seguito centinaia di casi clinici di elevata complessita sia nella attivita
pubblica presso la ASL sia nello studio privato come psicoterapeuta e
psicoanalista.

Ha progettato e partecipato a interventi di educazione alla salute e alla bioetica
per gli studenti di diversi Istituti Superiori in Regione Piemonte.

Ha sviluppato una specifica metodologia di gestione clinica per obiettivi, che ha
trasferito per I’Istituto Europeo Dipendenze IEUD in una APP, “Closer”, che
collega terapeuta e paziente, di cui ¢ I’ideatore e lo sviluppatore dei contenuti
clinici.

Ha avuto ruoli nei Direttivi della Societa Italiana Tossicodipendenze SITD e
nella Federazione Nazionale dei Servizi delle Dipendenze FEDERSERD, dove &
stato anche Direttore del Comitato scientifico.

Ha pubblicato oltre 150 lavori scientifici su riviste italiane e internazionali e libri
per editori come RaffaelloCortina, Fioriti e Alpes, tra cui: Cocaina: consumo,
psicopatologia, trattamento; Cannabis e Cannabinoidi; Dissociativi; Dipendenze:
sviluppo, stress, adattamento; Addiction: come pensarla, comprenderla, trattarla;
Comunita per tossicodipendenti in carcere.

Ha tenuto numerose relazioni a congressi nazionali e internazionali sul tema
delle dipendenze e della psicopatologia e ha promosso attivita di ricerca con
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Universita italiane di Medicina, di Management, di Scienze dell’Educazione ¢
con SISSA, Scuola Internazionale di Studi Superiore di Trieste.

Ha svolto e svolge attivita di supervisione e formazione per Centri pubblici e
privati sanitari, giuridici, educativi a livello nazionale in varie citta tra cui:
Torino, Milano, Roma, Ancona, Trento, Piacenza, Reggio Emilia, Bolzano,
Fermo, Caltanisetta, Perugia, Pisa, Jesi.

Stefano Dirigente Medico presso I'Unita Operativa Complessa (UOC) di Psichiatria e
Berloffa Psicofarmacologia dell’Eta Evolutiva, IRCCS Fondazione Stella Maris, Pisa
diretta dal Dott Gabriele Masi. Expertise in occupandosi di psichiatria della
prima infanzia e dell’adolescenza e dei Disturbi ansia e dell’umore oltre che
diagnosi e trattamento di ADHD. Autore di numerose pubblicazioni in riviste
scientifiche indicizzate.

Daniele Araco Daniele Araco, Medico Psichiatra, Psicoterapeuta ad orientamento Gestaltico,
agopuntura e svolge attivita clinica a Perugia, supervisione a colleghi ed &
docente dell’Istituto Gestalt di Trieste, dell’Istituto Gestalt di Firenze e del corso
biennale in Psiconcologia di Roma.

Paolo Antonelli Paolo Antonelli, Ph.D., psicologo, psicoterapeuta cognitivo comportamentale,
sessuologo clinico, ipnoterapeuta, professore a contratto presso la Scuola di
Psicologia dell'Universita di Firenze, docente, supervisore e responsabile
scientifico presso varie Scuole di Specializzazione in Psicoterapia, Master e
Corsi di Alta Formazione, responsabile della ricerca scientifica presso il Centro
Integrato di Sessuologia Clinica Il Ponte di Firenze, svolge la pratica clinica
specialmente in ambito di nuove dipendenze e problematiche (affettive e
sessuali), spettro ossessivo-compulsivo, disturbi dell'umore, tematiche LGBT+,
psicopatologia perinatale e prevenzione e contrasto del rischio suicidario tra
Firenze e Milano. Autore di due libri editi da Giunti sulla dipendenza affettiva e
sulla dipendenza sessuale.




