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DIFFERENZE DI GENERE
IN SALUTE MENTALE

Abastract lungo:

Le differenze di genere rappresentano oggi una dimensione imprescindibile per la comprensione, la
diagnosi e il trattamento dei disturbi mentali. Il volume Differenze di genere in salute mentale, curato
da Giovanni de Girolamo, propone un’analisi sistematica e aggiornata delle complesse interazioni
tra sesso biologico, genere e salute mentale, integrando prospettive cliniche, epidemiologiche,
neurobiologiche e psicosociali. Attraverso il contributo di numerosi esperti italiani e internazionali, il
testo esamina come le differenze di sesso e di genere influenzino l'incidenza, la prevalenza, la
fenomenologia clinica, il decorso e gli esiti dei principali disturbi mentali lungo 'intero arco di vita.
Vengono affrontati, tra gli altri, i disturbi del neurosviluppo, la schizofrenia, i disturbi dell’'umore e
d’ansia, il disturbo post-traumatico da stress, i disturbi da uso di sostanze e di alcol, i disturbi
alimentari, i disturbi di personalita, le demenze e il comportamento suicidario, con un’attenzione
specifica alle differenze di genere nelle strategie di coping, nelle risposte ai trattamenti e nell'utilizzo
dei servizi di salute mentale. Il volume dedica inoltre ampio spazio ai meccanismi neurobiologici e
ormonali alla base del dimorfismo sessuale cerebrale, nonché al ruolo dei determinanti sociali,
culturali ed economici nel modellare I'esperienza della sofferenza psichica. Particolare rilievo viene
dato alle minoranze di sesso e di genere, promuovendo un approccio inclusivo e rispettoso della
pluralita delle identita, in linea con le piu recenti indicazioni della ricerca internazionale e della salute
pubblica. Rivolto a medici psichiatri e neurologi, psicologi, psicoterapeuti, infermieri, terapisti della
riabilitazione psichiatrica, educatori e operatori dei Dipartimenti di Salute Mentale, il testo offre
strumenti concettuali e clinici utili per integrare la prospettiva di genere nella pratica professionale
quotidiana. Una maggiore consapevolezza delle differenze di sesso e di genere in salute mentale
non costituisce soltanto un avanzamento scientifico, ma rappresenta una condizione essenziale per
sviluppare interventi preventivi e terapeutici piu equi, efficaci e realmente personalizzati, capaci di
rispondere ai bisogni specifici delle persone e delle comunita.

Abastract breve:

Il volume analizza in modo rigoroso le differenze di sesso e di genere nei disturbi mentali,
integrando prospettive cliniche, epidemiologiche e neurobiologiche. Un testo di riferimento per
professionisti della salute mentale orientati a una pratica piu equa e personalizzata.
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PROGRAMMA DEGLI ARGOMENTI

Prefazione — Norman Sartorius
Prefazione — Myrna M. Weissman

Introduzione

. Dimorfismo sessuale cerebrale: una review
. Differenze di genere nei disturbi del neurosviluppo
. Differenze di genere nella schizofrenia
. Differenze di genere nel disturbo bipolare
. Differenze di genere nei disturbi depressivi
. Differenze di genere nei disturbi d’ansia
. Differenze di genere nel disturbo post-traumatico da stress
. Differenze di genere nei disturbi da uso di sostanze
. Differenze di genere e disturbi da uso di alcol
10. Differenze di genere nei disturbi alimentari
11. Differenze di genere nel disturbo narcisistico e nel disturbo antisociale di
personalita
12. 1l disturbo borderline di personalita & un disturbo esclusivo del sesso
femminile?
13. Differenze di genere nelle demenze
14. Psicopatologia nelle minoranze di sesso e di genere
15. Differenze di genere nell’uso dei servizi di salute mentale in Italia
16. Clinici donne, clinici uomini: alleanza terapeutica ed esito del trattamento
17. Suicidio, differenze di genere e target specifici di attenzione
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Responsabile Scientifico e Relatore

Giovanni De Girolamo

Medico psichiatra e dirigente di ricerca, Responsabile dell’Unita di Psichiatria Epidemiologica e Digital
Mental Health presso I'lRCCS Centro San Giovanni di Dio Fatebenefratelli di Brescia. Esperto di
psichiatria epidemiologica e servizi di salute mentale, ha maturato una lunga esperienza nazionale e
internazionale, anche presso 'Organizzazione Mondiale della Sanita. E autore di oltre 500 pubblicazioni
scientifiche e coordinatore di importanti studi multicentrici sui disturbi mentali, 'organizzazione dei servizi
e l'innovazione digitale in psichiatria. Ha ideato e diretto numerosi studi multicentrici nazionali e
internazionali nei campi della psichiatria epidemiologica, dei servizi di salute mentale, e delle
neuroscienze psichiatriche, inclusi progetti finanziati dal Ministero della Salute e dalla Commissione
Europea (es. World Mental Health Survey Initiative, MILESTONE, RADAR-CNS, EU-VIORMED).
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