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LA TEORIA DELLA TECNICA NEL LAVORO ANALITICO CON
L'ADOLESCENTE E GIOVANE ADULTO

| Modulo: 28 febbraio 2026 — ore 09:00 a 13:30
Roma 28 Marzo 2026 —ore 09:30a 17:30
Il Modulo: 11 aprile 2026 - ore 09:00 a 13:30

Il Modulo: 27 giugno 2026 - ore 09:00 a 13:30
Milano 26 Settembre —ore 09:30a 17:30
IV Modulo: 10 Ottobre 2026 - ore 09:00 a 13:30
V Modulo: 28 novembre 2026 - ore 09:00 a 13:30

CORSO ONLINE

https://www.e-comitaly.it/

Partecipanti: 100
Ore Formative: 34 - Crediti ECM: 50

Razionale

Il corso vuol essere una formazione specifica sul campo per chi lavora nell’ambito dell’adolescenza e
giovane eta adulta. Lavorare con gli adolescenti richiede si uno sguardo verso nuovi approcci teorici,
aggiornamento continuo nell’ambito delle nuove forme di espressione della sofferenza psichica, ma
soprattutto richiede il padroneggiare la tecnica analitica con flessibilita e solide basi. Riteniamo che un
gruppo di intervisione tra pari con focus sulle tecniche terapeutiche analitiche in adolescenza, possa
rispondere all’esigenza di rimodulare e ricreare continuamente la teoria della tecnica per adattarla al
giovane adolescente per una vera personalizzazione degli interventi. Ecco perche il corso si articolera in
momenti di intervisione e presentazione di casi clinici e momenti teorici per rappresentare il percorso dalla
perinatalita all'adolescenza, giovane eta adulta.
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L’adolescenza, un periodo della vita caratterizzato da cambiamenti radicali sia fisici che psichici, ha
sempre suscitato interesse e curiosita: cantata, negata, sofferta, ma profondamente incompresa.
Ogni epoca ha la sua adolescenza, il disagio prende le forme del conflitto sociale, dello scontro
generazionale, dei conflitti mondiali, delle nuove patologie.... Si stima che un adolescente su 7 tra i
10 e i 20 anni conviva con un disturbo mentale; cid comporta che gli operatori della salute mentale
non possono non rivolgere lo sguardo all’adolescenza come periodo critico in cui si puo fare la
differenza. Quanti ragazzi saranno adulti affetti da disturbi psichici? Quanti disturbi psichici sono
invece altro, disagi che non hanno un nome? Gli strumenti che abbiamo a disposizione per aiutare
gli adolescenti sono ancora validi? Come possiamo renderli attuali ed efficaci?

Dopo diversi anni in cui abbiamo promosso una formazione specifica per chi lavora nell’ambito
dell’adolescenza e giovane eta adulta, quest’anno per il 2026, vorremmo declinare la nostra
proposta formativa per lo piu sul campo.

Lavorare con gli adolescenti richiede si uno sguardo verso nuovi approcci teorici, aggiornamento
continuo nell’ambito delle nuove forme di espressione della sofferenza psichica, ma soprattutto
richiede il padroneggiare la tecnica analitica con flessibilita e solide basi. Riteniamo, anche grazie ai
suggerimenti dei colleghi che hanno preso parte da tutta Italia, ai gruppi di lavoro negli anni passati,
che un gruppo di intervisione tra pari con focus sulle tecniche terapeutiche analitiche in
adolescenza, possa rispondere all’esigenza di rimodulare e ricreare continuamente la teoria della
tecnica per adattarla al giovane adolescente per una vera personalizzazione degli interventi.

Comitato scientifico: Dr.ssa Paola Maria Chieffi, Dr.ssa Antonella Monteleone, Dr.ssa Chiara
Rogora, Dr.ssa Barbara Fionda

Responsabile Scientifico: Dr.ssa Greta Melli

Obiettivi formativi e area formativa:
e Area formativa: OBIETTIVI FORMATIVI DI PROCESSO
e Obiettivo formativo: DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI
DIAGNOSTICI E RIABILITATIVI, PROFILI DI ASSISTENZA - PROFILI DI CURA (3)

Il corso € rivolto a: Psicologi, Educatore Professionale, Tnpee, Logopedisti, Tecnici della
riabilitazione Psichiatria,Medico Chirurgo (Psichiatria, , Psicoterapia, NPI)
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Programma

I Modulo: 28 febbraio 2026 — ore 09:00 a 13:30
Adolescenti a rischio, adolescenti e il rischio - Chiara Rogora, Antonella Monteleone

Roma 28 Marzo 2026 — ore 09:30 a 17:30
Nascita e relazioni precoci: come prende forma la mente adulta” — Barbara Fionda, Chiara
Rogora

11 Modulo: 11 aprile 2026 - ore 09:00 a 13:30
L’uso di sostanze e la psicopatologia - Antonella Monteleone, Paola Maria Chieffi

111 Modulo: 27 giugno 2026 - ore 09:00 a 13:30
Adolescenti e genitori - Barbara Fionda, Paola Maria Chieffi

Milano 26 Settembre —ore 09:30 a 17:30
Lo sguardo psicoanalitico con I'adolescente ed il giovane adulto sofferente oggi: quali elementi
fanno la differenza? — Paola Maria Chieffi, Melli, Antonella Monteleone, Greta Melli

IV Modulo: 10 Ottobre 2026 - ore 09:00 a 13:30
Esordi precoci di psicopatologia - Greta Melli, Chiara Rogora

V Modulo: 28 novembre 2026 - ore 09:00 a 13:30
Disregolazioni: dall’'umore al comportamento - Chiara Rogora, Greta Melli, Barbara Fionda

Il responsabile della formazione, verificati i fabbisogni formativi rilevati individuato il responsabile scientifico, verificato il
programma, la corrispondenza agli obiettivi nazionali, il curriculum del responsabile scientifico e dei docenti, accredita I’evento,

Reggio Calabria, 15/01/2026 In Fede
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DESCRIZIONE
ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA

Chieffi

Paola Maria

Medico Chirurgo

Psicanalista

Psicoanalista SPI-IPA,
Psicologa Analista AIPA-IAAP

con funzioni di training

collaboro come psicologa volontaria presso la Fondazione Tito e
Fanny Legrenzi nel centro per la salute mentale dell'Infanzia e
dell’adolescenza svolgendo attivita psicoterapeutica.
attivita privata come psicoterapeuta nel mio studio occupandomi di
bambini, adolescenti e coppie genitoriali e coniugali.
attivita d’insegnamento e di supervisione presso Il Centro di
Musicoterapia CMT per I'insegnamento di Elementi di Psicologia
dinamica dell’eta Evolutiva.
collaborazione con il Centro di Consultazione del Centro Milanese di
Psicoanalisi facendo consultazioni in favore di bambini, adolescenti e
coppie, di cui divento Responsabile a novembre 2020.

Fionda

Barbara

Psicologo

Psicologia

Dirigente Psicologa Psicoterapeuta-

ASLRM2 U.O.C. T.S.D.E.E.

2020- oggi Dirigente Psicologa Psicoterapeuta-ASL RM2 U.O.C. T.S.D.E.E.

Consultorio familiare. Attivita consultoriale: supporto psicologico nella
depressione post- partum, sostegno alla genitorialita, sostegno in
gravidanza ed allattamento, sostegno per IVG, supporto psicologico e
psicoterapia agli adolescenti e alle coppie, gestione Spazio gio- vani,
counselling psicologico per il primo anno di vita, sostegno psicologico donne
in meno- pausa; valutazione competenze genitoriali e sostegno alle
genitorialita per A.A.G.G.; inter- venti di gestione della rete nel
collegamento delle attivita socio-sanitarie e nell'interazione
interistituzionale delle varie agenzie coinvolte nel supporto delle vittime di
violenza di ge-

I

nere; interventi di supporto e counselling psicologico e psicoterapia alle
vittime di violenza di genere, abuso e maltrattamento.

Referente per la depressione post partum per I'Ospedale Sant'Eugenio
0.S.E. Referente per ii Centro per la Famiglia di Il Livello via Kenia Roma
Membro staff Direzione U.O.C. T.S.D.E.E.




Membro Coordinamento Tecnico Minori U.O.C. T.S.D.E.E. 2022-2023
Formazione operatori nell'attivita di contrasto alla violenza di genere Tutor
di psicologi in corso di specializzazione

Svolgimento attivita privata in intramoenia come psicoterapeuta-
psicoanalista

2020-2022 Dirigente Psicologa Psicoterapeuta- ASL RM2.

Consultorio familiare. Percorso Aiuto Donna per il contrasto alla violenza di
genere.

Percorso Aiuto Donna: interventi a contrasto della violenza di genere, abuso
e maltrattamento minorile e delle mutilazioni genitali femminili:
specificatamente accoglienza e trattamento psicoterapico individuale e di
gruppo per i traumi complessi e il trattamento del PTSD (disturbo post
traumatico da stress) e del C-PTSD (del disturbo post traumatico da stress
complesso), supporto psicologico alle vittime di violenza di genere, lavoro di
rete per individuazione percorsi individuali di fuoriuscita dalla violenza di
genere;formazione operatori nell'attivita di contrasto alla violenza di
genere.

Servizi consultoriali: depressione post-partum, interruzione volontaria di

gravidanza, disagio psicologico individuale e di coppia, neogenitorialita,

valutazione delle competenza genitoriali e sostegno alle genitorialita per
AAGG.

Melli

Greta

Psicologo

Psicoterapeuta

Membro del Forum Lou Salomeé —
Uomini non piu violenti - presa in
carico di uomini maltrattanti
Docente presso ARBRA Cremona —
docente per corsi ASA, OSS. Docenze
su Psicologia, Sociologia,
Legislazione, Etica e sulla

Comunicazione

ESPERIENZA LAVORATIVA

Dal 2021

Membro del Forum Lou Salome — Uomini non piu violenti - presa in carico di
uomini maltrattanti

Docente presso ARBRA Cremona — docente per corsi ASA, OSS. Docenze su
Psicologia, Sociologia, Legislazione, Etica e sulla

Comunicazione.

Dal 2020

Responsabile della sezione di Milano dell’Associazione Italiana Psicologi
Analisti (A.l.P.A.) e membro della Spazio di Consultazione di

A.l.LP.A. Milano

Da gennaio 2020

SENTIERO Societa Cooperativa Sociale Onlus Responsabile e Psicologo
Tecnico Comunita Minori; Psicologo presso servizi




immigrazione della Cooperativa rivolti ad adulti, minori, famiglie (CAS,
SPRAR, MSNA, collaborazione con Enti quali Prefettura, CPIA);
Coordinatore e supervisore servizi; progettista gare d’appalto e servizi socio-
sanitari e socio-assistenziali; progetti psicologici nelle scuole
elementari, medie inferiori e superiori (bullismo, educazione all’effettivita,
identita di genere, dispersione scolastica, integrazione studenti
fragili e con disabilita). Coordinatore equipe presa in carico Servizio
SIPROIMI di Piadena e Drizzona (FINO A DICEMBRE 2020). Dal
2024 Psicologo referente Istituto Comprensivo Cremona 3 di Cremona —
sportello scolastico
Da novembre 2009 al 2020 SENTIERO Societa Cooperativa Sociale Onlus
Psicologo Tecnico di Comunita minori; Coordinatore
Servizio Assistenza Domiciliare anziani e disabili di Cremona, Distretto di
Cremona e Crema; Coordinatore Servizio Assistenza ad
personam e ADM nell’area cremasca; progettista servizi sociali e socio-
sanitari; psicologo equipe asilo nido “Piccoli Passi” di Cremona
(attualmente non piu esistente). Progettista gare d’appalto. Supervisore di
diverse equipe servizi per minori, anziani, stranieri. Gestione
corsi nelle scuole medie e superiori rispetto all’educazione sessuale,
all’affettivita, prevenzione abuso sostanze, bullismo e
discriminazione e sportelli ascolto. Sportello ascolto stranieri e richiedenti
asilo presso CAS, SPRAR, donne vittime di violenza e tratta.

Corsi ed incontri con insegnanti e genitor

1980, Servizio Medicina Preventiva, Psicologo a rapporto convenzionale
1981-1985, U.S.S.L. 57, Psicologo a rapporto convenzionale
1985 passaggio in ruolo PSICOLOGO DIPENDENTE S.S.N. a tempo

DIRIGENTE PSICOLOGO CON pieno e rapporto esclusivo
1985-1988 Servizio per I'Eta Evolutiva U.S.S.L. 67 Regione Lombardia
INCARICO DI NATURA 1988-1994 Centro Psico Socio Sanitario Eta Evolutiva U.S.S.L. 58 Regione
PROFESSIONALE FASCIA P1 DI Lombardia
1994-1999Centro d’Igiene mentale per I'Eta Evolutiva ASL 27, Regione
Monteleone Antonella Psicologo Psicologia PSICOTERAPIA presso Lombardia

U.O.CONSULTORI FAMILIAR] / U.0.C. 1997-1999 Responsabile Nucleo OperativoMinori ASL 27

1999 ad oggi Psicologo Psicoterapeuta a tempo pieno presso Consultorio
SOLIDARIETA’ E SUSSIDIARIETA’ Familiare

ASST MELEGNANO E MARTESANA 1999-2005 Responsabile A.S.S.I. Distretto 4 ASL MI 2

2001 membro dell’equipe per 'emergenza per I'incidente aereo di Linate

2002-2003 Project leader Programma Percorso Nascita

2006-ad oggi Componente dei collegi per accertamento individuazione
dell’alunno in stato di handicap ai fini della integrazione scolastica ex I. 104

Psicologa Clinica, Psicoterapeuta, | Dal 16/08/2001 ad oggi
Lavoro o posizione ricoperti Dirigente Psicologo | liv dal 1/10/2017
Responsabile UOS TSMREE 7D;

Rogora Chiara Psicologo Psicologia
Psicologo Analista per Infanzia e




Adolescenza, Dirigente Psicologo

presso TSMREE ASL RM2

dal 2008 al 2017 Incarico Professionale IP3 “Psicologia Clinica negli spazi
ospedalieri e collegamenti con il territorio
Principali attivita e responsabilita Gestione, organizzazione delle attivita
cliiche UOS TSMREE 7D individuazione e organizzazione percorsi diagnostici
e terapeutici per le principali psicopatologie dello sviluppo
Attivita psicologico clinica e psicoterapeutica rivolta ai bambini e adolescenti
(0-18 anni);
Attivita clinica a favore dei genitori e delle scuole . Attivita di consultazione
psicologica clinica presso i reparti di pediatria Osp. Perttini RM e follow up a
favore dei bambini prematuri e sostegno ai genitori dei bambini ricoverati
presso TIN Policlinico Casilino .
Dal 2020 referente per TSMREE progetto Re.Di.Ne , coordinato da ISS per la
creazione di una rete di assistenza per i bambini affetti da Disturbi del
Neurosviluppo.
ASL RM2 Via F. Meda 35 Roma Tipo di attivita o settore UOC
Neuropsichiatria Infantile, UOC Tutela Salute Mentale Eta Evolutiva Date
Lavoro o posizione ricoperti Principali attivita e responsabilita Nome e
indirizzo del datore di lavoro
Dal 07/04/1994 al 16/08/2001 Psiologo collaboratore ex 9 liv; Psicolog
Dirigente | Livello Attivita psicologico clinica e psicoterapeutica ricvolta a
bambini e adolescenti (0-18) Dal 06/1998 al 07/2000 Psicologo Dir presso
SPDC Osp. Grassi Ostia, attivita clinica a favore dei pazienti ricoverati e le
loro famiglie, lavoro di rete con i falmiliari Asl RM D e Azienda USL 18
Senosbi (Cagliari

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:

- di aver fornito all’interessato 1’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La
formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per 1’Erogazione di Eventi ECM);
- di aver informato I’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli

eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;
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