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FORMAZIONE PERMANENTE METODO SaM 

GENNAIO – NOVEMBRE 2026 

Il SaM (Sense and Mind) è un Metodo riabilitativo che pone l’accento sull’unità mente-corpo, avendo come quadro teorico di 
riferimento l’embodied cognition. L’intervento riabilitativo tramite il metodo SaM parte dal corpo e dal movimento; il metodo consente di usare 
l’esperienza sensorimotoria per giungere a livelli di astrazione anche molto complessi, fino alla metacognizione. Si lavora nello specifico 
sulla integrazione multimodale e sulla costruzione e manipolazione delle immagini mentali motorie e visuo spaziali, in modo diretto o 
indiretto.  L’impianto teorico è ampio e si avvale di fondamentali apporti storici, dell’esperienza clinica e dei dati delle neuroscienze. 
 Il Metodo è una proposta riabilitativa applicabile a tutti quei soggetti, in età evolutiva o adulta, che presentano difficoltà di pianificazione del 
movimento intenzionale nello spazio, di creazione e utilizzo delle immagini mentali e di uso della cognizione spaziale nelle diverse attività della 
vita quotidiana. Per quanto riguarda l’età evolutiva con questo metodo si sono ottenuti buoni miglioramenti nei bambini con disprassia, disgrafia e 
deficit delle funzioni esecutive intervenendo sulla integrazione multimodale fra lo spazio motorio, visivo, tattile e acustico, giungendo così, grazie 
all’intervento sulle funzioni esecutive, alla creazione di immagini mentali motorie e visuospaziali e alla loro manipolazione. 
 
Gli incontri di formazione permanente si propongono di approfondire gli aspetti teorici che sono alla base del metodo e si dare supporto 
continuativo ai soci sulla applicazione del metodo nella pratica clinica.  
 
 

 
A chi si rivolge: Il corso si rivolge a: medici, psicologi, terapisti della neuropsicomotricità, fisioterapisti, educatori, terapisti occupazionali e 
logopedisti. 
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PROGRAMMA  
 

28 GENNAIO  La specificità del processo riabilitativo 

 A. Risoli, E. Carravieri, M. Rossi, M.  Sironi  

25 FEBBRAIO  Via visiva dorsale e ventrale: lo screening a fini riabilitativi 

Giulia Purpura  e Annalisa Risoli     

18 MARZO  Il percorso esecutivo  

Annalisa Risoli 

15 APRILE  Counseling genitoriale in percorsi SaM - Marta Sironi 

20 MAGGIO Supervisione su un caso clinico di un socio   

23 SETTEMBRE I lavori dei Gruppi di studio  

21 OTTOBRE Supervisione su un caso clinico di un socio 
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DOCENTI E RELATORI 
 

25 NOVEMBRE  

aperto a tutti operatori SaM  

Embodied Cognition e manifestazioni cliniche nei disturbi del neurosviluppo 

Giulia Purpura  

 

NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 

ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

Annalisa Risoli Medico  fisiatra 
 

Medico specialista in Medicina fisica e riabilitazione, 
esperta in riabilitazione neuropsicologica. Svolge attività 
clinica, di formazione e ricerca in riabilitazione neurologica 
e neuropsicologica. È ideatrice del Metodo SaM. È 
coordinatrice scientifica e docente nel Corso di 
Perfezionamento sul metodo SaM della Facoltà di Psicologia 
della Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano  

Eleonora Carravieri Logopedista logopedia 

Studio Sostegno & 

riabilitazione  

Diploma1976 laurea 2007 in Logopedia 
Dal 1976 al 2018 presso il Servizio di Logopedia, U.O.  
Audiologia, Policlinico di Milano IRCCS  
dal 1991 Trainer formatore - PAS e LPAD metodo Feuerstein 
2000\2013 Presidente associazione logopedisti lombardi 
dal 2022 docente corso Assistente comunicazione Università 
Cattolica Milano 
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Giulia Purpura TNPEE 
  

Dal 2009 al 2020 Terapista della Neuro e Psicomotricità 
dell’età evolutiva presso l’IRCCS Stella Maris di Pisa 
Dal 2020 al 2025 Ricercatrice e docente in Scienze delle 
Professioni Sanitarie della Riabilitazione presso Università 
Milano Bicocca. Dal 2023 ricercatore clinico presso il 
Dipartimento di Neuropsichiatria e Riabilitazione della 
Fondazione Don Gnocchi Milano. 

Marina Rossi fisioterapista. fisoterapia  

Fondazione Don Carlo Gnocchi di Marina di Massa. 
Coordinatrice  
Iscritta albo Firenze Arezzo Lucca Massa Carrara n° 663 

Marta Sironi TNPEE TNPEE 

 

 

TNPEE presso Fondazione Don Gnocchi di Seregno e docente 
presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano per il 
Corso di Perfezionamento Metodo SaM: corpo, imagery e 
metacognizione nella riabilitazione neuropsicologica. 


