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CENTRO DI MEDICINA TERMALE DI 

CASTELNUOVO DELLA DAUNIA 

(FG)
PER LE ISCRIZIONI SARA’ DISPONIBILE

UN LINK DEDICATO

ESERCIZIO TERAPEUTICO 

E RABILITAZIONE

CARDIOLOGICA E RESPIRATORIA 

IN AMBIENTE TERMALE

La postura in ambito Cardiologico e
Respiratorio ed Oncologico rappresenta oggi

uno dei campi più complessi e
interdisciplinari delle Scienze della Salute.

Comprendere  come 

mantenga l’equilibrio,
l’essere umano
regoli il tono

muscolare, organizzi i movimenti e si adatti ai
richiede 

provenienti da 

biomeccanica, 

e  regolazione

cambiamenti  ambientali 

l’integrazione di conoscenze 

anatomia, neurofisiologia,

visione, medicina Termale 

sistemica.

Il percorso formativo nasce per offrire agli 

iscritti  e  ai  professionisti   una  visione 

moderna,  funzionale  e  clinicamente  utile

della postura come fenomeno dinamico che 

emerge dall’interazione tra recettori 

periferici, sistemi di controllo centrali e 

risposte adattative dei tessuti.

L’obiettivo è  fornire 

Riabilitativi  concreti 

postura non   come

strumenti  Termali  e 

per  interpretare  la 

semplice  allineamento

corporeo, ma come
fisiologia profonda,

espressione della
dell’integrazione

multisensoriale e dell’equilibrio tra struttura, 

funzione e regolazione bioenergetica

Il Centro di Medicina Termale di Castelnuovo 

della Daunia rappresenta un polo di eccellenza 

per la prevenzione, la cura e la riabilitazione in 

ambito cardiorespiratorio, vascolare e 

muscoloscheletrico.

Attraverso l’integrazione tra medicina termale, 

riabilitazione specialistica ed esercizio

terapeutico, il Centro propone percorsi clinici 

personalizzati basati su evidenze scientifiche, 

tradizione termale e approccio 

multidisciplinare.
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PROGRAMMA
08:15 Saluti Autorità:

Michelina Delli Bergoli

08:30 Introduzione

Pio Conti, P.E. Gallenga

09:15 Il concetto di equilibrio 

frequenziale cellulare tra modelli

biomeccanici, metabolici e bioenergetici in

ambiente Termale

Piero Galasso

09:45 Analisi dei sistemi organici e
delle interazioni biomeccaniche e biologiche

nel mantenimento dell’equilibrio corporeo

Salvatore Cristiani

10:15 Ruolo delle inalazioni e della 

Ventilazione Polmonare Termale nella 

Riabilitazione Cardiorespiratoria: prove 

pratiche

Umberto Vincenzi

10:45 Coffee Break

11:00 Aspetti pratici e protocolli operativi

interdisciplinari: demo pratica

Antonella Di Iulio

12:00  Discussione

12:30 Lunch

13:30 La Riabilitazione Termale Maurizio 

Panunzio, Giovanni Barassi 14:30 Ruolo 

della Fangoterapia nelle compliance 

Respiratoria (Trigger Points Chiave): prove 

pratiche

Giovanni Barassi

15:30 Riabilitazione e Rieducazione 

Respiratoria in acqua Termale: protocolli 

pratici

Giovanni Barassi, Antonella Di Iulio 16:30 

Intergazione Riabilitativa  e Termale in 

Ambito Cardiorespiratorio ed

Oncologico (EBM ed EBP): protocolli pratici

Antonella Di Iulio, Giovanni Barassi

17:30 Discussione e Chiusura dei Lavori

FACULTIES
Giovanni Barassi, PhD – FT – DO 

Responsabile del Progetto di Cure Termali 

Integrate Terme di Castelnuovo della Daunia

Docente a c . e Coordinatore Attività Didattiche 

Elettive e di Laboratorio Master Degree Course in 

HPRS – Health Professions in Rehabilitation Sciences 

Università “G. d’Annunzio” Chieti-Pescara (Ud’A)

Salvatore Cristiani, MD

Docente Responsabile Scuola dello Sport – 

Sport e Salute S.p.A. Ministero dell’Economia e 

delle Finanze (MEF)

Michelina Delli Bergoli, MD
Responsabile Dipartimento di Riabilitazione ASL

Foggia

Pio Conti, MD

Gia’ Professore Ordinario Ud’A
Tufts University, School of Medicine, 150

Harrison-Av-Boston,Ma.02111, USA

Antonella Di Iulio, FT MsC

Coordinatrice Master Degree Course in HPRS 

Università “G. d’Annunzio” Chieti-Pescara 

Chirurgia Toracica – Ospedale “S. Spirito”,

Pescara

Piero Galasso, MSc (Kinesiologo Posturologo) 

Docente Master Degree Course in HPRS 

Università “G. d’Annunzio” Chieti-Pescara 

Docente Università Internazionale UniCamillus – 

Roma

Pier Enrico Gallenga MD
Consulente Scientifico CeFiRRsede-Ud’A

Gia’ Professore Ordinario Ud’A

Maurizio Panunzio, MD 

Professore Ricercatore – UNIMOL (Università

degli Studi del Molise)

Responsabile Settore Ossigeno-Ozono Terapia –

CeFiRR - Sede Università “G. d’Annunzio”

Chieti-Pescara

Umberto Vincenzi,MD
Responsabile Settore Pneumologia Terme di

Castelnuovo della Daunia

TEORIA E PRATICA
La giornata del percorso affronta in modo

progressivo:

● i meccanismi anatomici e neurofunzionali della 

postura  in  ambito  Cardio  Respiratorio  ed 

Oncologico;

● le interazioni tra visione, recettori periferici e 

catene muscolari;

● il  ruolo  della  terapia  manuale  e  della 

modulazione miofasciale;

● le  basi  biofisiche  e  frequenziali  della 

regolazione cellulare in ambiente Termale;

● la prospettiva sistemica e integrata secondo la 

teoria della regolazione Ionica Termale.

La giornata integra teoria, clinica e dimostrazioni 

operative,  per  garantire  un  apprendimento 

solido, applicabile e aggiornato.
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