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Un evento etico sul prendersi cura € necessario per superare la visione
meramente tecnica del "curare" e abbracciare quell’ approccio olistico
che includa mente, corpo e spirito, rafforzando la dignita umana,
contrastando il burnout professionale e promuovendo la compassione
attiva, fondamentale per il benessere individuale, organizzativo e sociale,
soprattutto in contesti di carenza di risorse e sovraccarico emotivo

Aiuta una risposta al burnout e allo stress: Le professioni sanitarie e di cura
sono soggette a stress elevato, che porta a burnout. Un evento etico
affronta i bisogni psicofisici degli operatori, promuovendo I'autocura e il
supporto reciproco come pilastri etici fondamentali per mantenere la
qualita del servizio.

Favorisce il superamento del dualismo curare/prendersi cura: Si sottolinea
che il "prendersi cura" (care) va oltre l'intervento clinico, integrando
aspetti relazionali, psicologici ed emotivi. E un'etica che riconosce
I'interconnessione tra il curatore e il curato.

Promozione della dignita umana: L'evento riflette su come atti di cura
autentici, che tengono conto della diversita dei bisogni individuali,
riaffermino la dignita della persona, contrastando il degrado morale e
I'indifferenza.

Consente un focus sull'etica della responsabilita e della compassione: Si
esplora come l'etica della cura sia fondata sulla responsabilita di
rispondere con autentico interesse ai bisogni specifici degli altri,
riconoscendo |'universalita del bisogno di cura.

Confronto fra esperti
Dibattiti fra professionisti e fra categorie
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Programma con argomenti
affrontati

8- 8.30 Registrazione

8.30 - 9 Presidente Dott. Sandro Di Tuccio

9 —9.30 Lectio Magistralis di Mons. Nazzareno Marconi, Vescovo di Macerata

9.30-10 Dott.ssa Samanda Pettinari - Dal volontariato alla corsia, presentazione del libro:
Cuore, Mente, Mani

10 -10.30 Dott.ssa PhD Paola Arcadi — Umanizzazione: orizzonte o fondamento della Cura?
10.30- 11 Dott. Aurelio Filippini - Il gesto gentile

11.30-12 Don Massimo Angelelli Umanita e vulnerabilita - Il Gesto di carita

12.30 -13 Test di valutazione e saluti
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