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Come sono fatte le emozioni? Lisa Feldman Barrett, neuroscienziata,
professoressa di psicologia alla Northeastern University di Boston e direttrice
dell’Interdisciplinary Affective Science Laboratory, per capire cosa sono € come
sono fatte le emozioni, ha analizzato numerosi studi di fisiologia, studiato il
funzionamento del cervello e mappato i diversi tipi di espressione facciale.

In questo libro sulle emozioni condivide il risultato della sua ricerca, nella quale
spiega che abbiamo molto piu controllo sulle nostre emozioni di quanto
immaginiamo.

Una nuova teoria sulle emozioni

Questa nuova teoria sulle emozioni sta rivoluzionando I’ambito della scienza
delle emozioni, un cambiamento paragonabile all’introduzione della Teoria della
Relativita in fisica e della selezione naturale in biologia. Barrett, infatti, dimostra
che le emozioni nascono dall’interazione di varie strutture del cervello, non da
parti distinte come si credeva finora, e che il modo in cui le sperimentiamo ed
esprimiamo puo essere modificato attraverso I’apprendimento.

Le sue ripercussioni stanno gia scuotendo le basi non solo della psicologia, ma
hanno anche importanti implicazioni nell’interpretazione di certe leggi,
nell’ambito della medicina, dell’educazione, della meditazione e persino in
quello della sicurezza aeroportuale.
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Lisa Feldmann Barret

PhD, ¢ University Distinguished Professor di psicologia presso la Northeastern
University con incarichi presso il Massachusetts General Hospital (MGH). Negli
ultimi cinque anni, la dottoressa Barrett ¢ stata tra 1'% degli scienziati piu citati
al mondo per le sue ricerche in psicologia e neuroscienze, avendo pubblicato
oltre 280 articoli scientifici sottoposti a revisione paritaria che sono stati citati
piu di 92.000 volte. Ha ricevuto numerosi riconoscimenti, tra cui il Director's
Pioneer Award per la ricerca trasformativa del National Institutes of Health degli
Stati Uniti, una borsa di studio Guggenheim in neuroscienze, il Mentor Award
dell' Association for Psychological Science (APS) e della Society for Affect
Science (SAS) e il Distinguished Scientific Contribution Award dell' American
Psychological Association (APA). La dottoressa Barrett ¢ stata eletta membro
dell'American Academy of Arts and Sciences, della Royal Society of Canada e
di numerose altre societa onorarie. Ha testimoniato davanti al Congresso degli
Stati Uniti, ¢ il responsabile scientifico del Center for Law, Brain and Behavior
del MGH, ¢ stata presidente dell' Association for Psychological Science, ha co-
fondato la Society for Affective Science e si impegna attivamente
nell'educazione scientifica informale del pubblico attraverso libri, articoli e
conferenze pubbliche. E autrice di due best-seller scientifici, How Emotions are
Made: The Secret Life of the Brain e Seven and a Half Lessons About the Brain.
Il suo discorso TED ¢ stato visto piu di 7 milioni di volte fino ad oggi. I colleghi
hanno definito la dottoressa Barrett "la pit importante scienziata dell'affettivita
del nostro tempo" e "la piu profonda pensatrice sulla natura delle emozioni dopo
Darwin".




