“Custodi digitali”: ’importanza dell’educazione digitale dai primi mille giorni.
Esperienze a confronto.

Trento, 14 marzo 2026

Foyer Sala Cooperazione, via Segantini 10, Trento

Obiettivo: Presentazione e divulgazione del progetto "Custodi digitali", condivisione
dei dati sull'esperienza dei pediatri del Friuli-Venezia-Giulia e del Trentino aderenti
al progetto, proposta di progetto di ricerca sul tema del benessere digitale.

Partecipanti: Pediatri, Medici di medicina generale, Neuropsichiatri infantili,
Pedagogisti, Terapisti della neuro e psicomotricita’ dell’eta’ evolutiva, Infermieri
pediatrici

Relatori: Dr.ssa Allocca Giusiana, Dr.ssa Bertagnolli Elisabetta, Dr.ssa Casagrande
Laura, Dr.ssa Comina Claudia, Dr.ssa Daniele Cristina, Dr. Degasperi Livio, Dr.ssa
Franzoi Maddalena, Dr. Grollo Marco, Dr.ssa Manzana Giulia, Dr.ssa Marocchi
Laura, Sig. Mase’ Michele, Dr.ssa Oretti Chiara, Dr. Pertile Riccardo, Dr.ssa Rosati
Anna, Dr.ssa Vianello Valeria. Dr.ssa TNPEE.

Programma

Ore 8.30: registrazione partecipanti

Ore 8.45: saluti autorita’

Parte prima: L’educazione al digitale e il neurosviluppo
Moderatrice Dr.ssa Anna Rosati

9.00-9.30: Dr. Grollo: Il modello di intervento di Custodi Digitali: contesto, basi
scientifiche, metodologia di intervento per un'educazione digitale dalla nascita.

9.30-10.00: Dr.ssa Vianello: Schermi e neurosviluppo in eta’ evolutiva.

10.00-10.15: Dr.ssa Manzana: Impatto dell’utilizzo di schermi da parte dei genitori su
salute e sviluppo dei bambini.

10.15-10.30: Dr.ssa Franzoi : Progetto Smartphone and co.

10.30-10.45: Dr. Degasperi: Servizio attivita’ educative per I’Infanzia della Provincia
Autonoma di Trento: Progetti in corso

10.45-11.00: Michele Mase’: I patti digitali, una esperienza trentina.



11.00-11.15: Discussione

11.15-11.30 coffe break

Seconda parte: 1l progetto “Custodi digitali”: esperienze a confronto
Moderatrice: Dr.ssa Giusiana Allocca

11.30-12.00: Dr.ssa Chiara Oretti: L’esperienza del Friuli Venezia Giulia
12.00-12.20: Dr.ssa Cristina Daniele: L’esperienza del Trentino
12.20-12.30: Discussione

12.30-13.00: Tavola rotonda: “Prospettive di sviluppo del progetto di ricerca Custodi
Digitali in Trentino: ci proviamo anche noi?” Dr. Riccardo Pertile, Dr.ssa Valeria
Vianello, Dr.ssa Laura Casagrande, Dr.ssa Elisabetta Bertagnolli, Dr.ssa Laura
Marocchi, Dr.ssa Claudia Comina, Dr.ssa TNPEE

13.00-13.15: ECM
13.15-13.30: Conclusioni

Comitato scientifico: Dr.ssa Allocca Giusiana, Dr.ssa Daniele Cristina, Dr.ssa Ghezzi
Monica, Dr. Grollo Marco

Responsabile scientifico: Dr.ssa Monica Ghezzi



