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Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva 
(BPCO): strategie terapeutiche per una 

gestione più efficace e ruolo del farmacista 

ABSTRACT DEL CORSO  

Premessa 

La Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva (BPCO) è una malattia respiratoria caratterizzata da una limitazione 

persistente al flusso aereo, generalmente associata a un’infiammazione cronica delle vie respiratorie e dei 

polmoni. Si tratta di una condizione progressiva, che con il tempo tende a peggiorare e che spesso si sviluppa a 

causa dell’esposizione prolungata a sostanze irritanti, prima fra tutte il fumo di sigaretta. Affrontare la BPCO 

richiede un percorso terapeutico articolato, che non si limita alla semplice assunzione di farmaci. La terapia 

farmacologica prevede l’uso di broncodilatatori e, in casi selezionati, di corticosteroidi inalatori, al fine di 

alleviare i disturbi, evitare aggravamenti e rallentare la progressione. 

In questo contesto si inserisce la Nota AIFA 99, introdotta con la Determinazione AIFA n. 31/2022. Si tratta di 

un documento che stabilisce con precisione quando e come i diversi farmaci inalatori possono essere prescritti 

e rimborsati dal Servizio Sanitario Nazionale. La Nota 99 ha un ruolo centrale nel promuovere un uso 

appropriato e razionale dei trattamenti, orientando medici, farmacisti e operatori sanitari verso scelte coerenti 

con le evidenze scientifiche. Per i farmacisti, conoscere e applicare correttamente la Nota 99 è particolarmente 

importante. Tra gli operatori sanitari, infatti, sono quelli che più frequentemente entrano in contatto con i 

pazienti e che possono svolgere un ruolo chiave nel favorire l’aderenza al trattamento. La loro competenza è 

essenziale per assicurare che i dispositivi inalatori vengano utilizzati nel modo corretto, per individuare 

eventuali difficoltà o dubbi del paziente e per dare consigli utili sulla gestione dei sintomi. Inoltre, grazie alla 

loro posizione, i farmacisti possono intercettare possibili problemi di inappropriatezza prescrittiva e collaborare 

con i medici per ottimizzare la terapia. 

Finalità 

La Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva (BPCO) è una patologia complessa che richiede un approccio 

integrato e multidisciplinare. Questo corso ECM, rivolto ai farmacisti, intende analizzare in dettaglio la BPCO, 

descrivendone i fattori di rischio, i sintomi, gli esami e le valutazioni fondamentali alla definizione della diagnosi 

e dei vari livelli di gravità. Particolare attenzione sarà dedicata alla Nota AIFA 99, introdotta con la 

Determinazione AIFA n. 31/2022, che stabilisce criteri rigorosi per la prescrizione dei farmaci nel trattamento 

della BPCO. Questo corso ECM è volto a chiarire gli aspetti normativi che i farmacisti devono rispettare nella 

gestione delle varie categorie di farmaci, al fine di una corretta gestione del paziente. Il corso ECM intende 
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analizzare in dettaglio la Nota AIFA 99 che definisce, ad esempio, quali pazienti possano beneficiare delle 

associazioni dei broncodilatatori o in quali casi è opportuno ricorrere ai corticosteroidi inalatori, così da 

garantire terapie più efficaci e personalizzate. In definitiva, la gestione della BPCO è una sfida che richiede 

collaborazione, attenzione e aggiornamento continuo. La Nota AIFA 99 rappresenta uno strumento 

fondamentale per guidare la pratica clinica, e il contributo dei farmacisti è decisivo per assicurare ai pazienti un 

percorso terapeutico efficace e consapevole. 
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 Fondamenti di BPCO: definizione, patofisiologia, sintomi e fattori di rischio.

 Diagnosi di BPCO: spirometria come standard diagnostico, questionari mMRC e CAT, livelli di
gravità.

 Prevenzione e gestione clinica: strategie preventive, monitoraggio e valutazione del paziente.

 Nota AIFA 99: significato, criteri applicativi e classi di farmaci incluse.

 Farmaci per la BPCO: LABA, LAMA, ICS, benefici e strategie di combinazione.

 Terapia inalatoria: dispositivi inalatori e aderenza terapeutica.

 Piano terapeutico: Prescrizione e rimborsabilità
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