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Titolo: La Gestione Appropriata dell'Ipercolesterolemia nel setting della Medicina Generale 
Data inizio: 20/03/2026 
Data fine: 19/03/2027 
 

Ore Formative: 5h 
Crediti assegnati: 5 
 

ID Evento: 286-473678  
Partecipanti: 5000 
 
Sede piattaforma che dà origine al corso di formazione (città) 
Virtual Training Support, Via A. Cesalpino, 5/B, 50134, Firenze 
 

Dominio: fadipercolesterolemia.it   
 

Tipologia formativa: CORSI / VIDEOCORSI ONLINE SU APPOSITE PIATTAFORME DI LEARNING MANAGEMENT SYSTEM (LMS) - 
E-LEARNING 
 
Destinatari del corso:  
Medico Chirurgo: Cardiologia, Endocrinologia, Geriatria, Medicina Generale (medici di famiglia), Medicina Interna  
 
Obiettivo Formativo: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - 
profili di cura; 
Area Formativa: di processo 
 
Responsabili scientifici: Damiano Parretti, Andrea Zanchè 
 
Razionale Scientifico:  
L'ipercolesterolemia rappresenta un fattore di rischio cardiovascolare modificabile di primaria importanza, con un impatto 
significativo sulla morbilità e mortalità a livello globale ed europeo. Le malattie cardiovascolari aterosclerotiche (CVD), in 
particolare la malattia coronarica, sono la principale causa di morte prematura in tutto il mondo, incidendo per il 43% nelle 
donne e il 36% negli uomini in Europa. Nonostante i progressi nella prevenzione abbiano portato a una riduzione della mortalità 
da malattia coronarica di oltre il 50% grazie alla diminuzione dei fattori di rischio e del 40% per il miglioramento dei trattamenti 
persiste una notevole discrepanza tra le raccomandazioni delle linee guida e la pratica clinica quotidiana. Attualmente, si stima 
che solo circa il 20% dei pazienti affetti da ipercolesterolemia riceva un trattamento adeguato.  
Il presente progetto formativo ECM è stato sviluppato per fornire ai Medici di Medicina Generale (MMG) strumenti e conoscenze 
avanzate per una gestione proattiva e appropriata dell'ipercolesterolemia. L'obiettivo primario è colmare il divario tra le 
raccomandazioni delle linee guida internazionali e le normative regolatorie nazionali, affrontando al contempo sfide cruciali 
come l'aderenza del paziente e l'inerzia terapeutica. Il programma è strutturato per migliorare la stratificazione del rischio 
cardiovascolare, ottimizzare le scelte terapeutiche e potenziare la comunicazione con il paziente, al fine di prevenire 
l'insorgenza di danni d'organo e eventi cardiovascolari, sia in prevenzione primaria che secondaria.  
 
 
Obiettivi del corso 
- Favorire la precoce presa in carico del paziente con ipercolesterolemia nel setting della Medicina Generale 
- Conoscere le modalità di valutazione del rischio cardiovascolare del paziente in prevenzione primaria 
- Conoscere i principali target terapeutici raccomandati dalle Linee Guida Nazionali e Internazionali 
- Sensibilizzare il Medico di Medicina Generale alla problematica della bassa aderenza e persistenza alle terapie 

ipocolesterolemizzanti, favorendo un processo di migliore presa in carico e follow-up dei pazienti 
 
Acronimi e dettagli: 
CV: Cardiovascolare 
LDL: Low Density Lipoprotein (lipoproteine a bassa densità) 
C-LDL: Low-Density Lipoprotein Cholesterol o colesterolo LDL 

 

http://fadipercolesterolemia.it/
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PROGRAMMA SCIENTIFICO  

Durata stimata totale: 5h (3h 45’ di registrazione audio-video + 1h 15’ di autoapprendimento discenti)  
 
Modulo 1: Presa in carico del paziente asintomatico in Prevenzione Primaria 
Questo modulo si concentrerà sui principi fondamentali per identificare e stratificare i pazienti in base al loro rischio  
cardiovascolare globale, evidenziando l'importanza dell'intervento precoce e di un'aggressiva riduzione del colesterolo LDL (C-LDL). 
 

Introduzione al Modulo 1 - 5’ 
Damiano Parretti 
 

Stratificare il rischio CV nella popolazione assistita: come e perché? - 20’ 
Andrea Zanchè 
 

L’impatto dello stile di vita sui fattori di rischio CV - 20’ 
Diego Gentileschi 
 
Earlier is better: quali dati e quali evidenze? - 20’ 
Corinna Garaffa 
 

I farmaci ipocolesterolemizzanti sono tutti uguali? Guida ad una scelta consapevole - 20’ 
Corinna Garaffa 
 

L’intolleranza alle statine: cos’è e quando è veramente necessario sospendere e modificare la terapia? - 20’ 
Diego Gentileschi 
 

Esperienze di pratica clinica quotidiana: “Dottore, ho il colesterolo alto?” La presa in carico del paziente giovane  
asintomatico con ipercolesterolemia - 15’ 
Augusto Carducci 
 
Modulo 2: Dopo l’evento cardiovascolare: la presa in carico del paziente in prevenzione secondaria e la gestione del 
rischio cardiovascolare residuo 
 

Introduzione al Modulo 2 - 5’ 
Damiano Parretti 
 

Lower is better: quali dati e quali evidenze? - 20’  
Augusto Carducci 
 

Aderenza terapeutica alle terapie cardiovascolari: i dati. Come migliorare gli esiti del paziente: Empowerment e superamento 
dell’inerzia - 20’ 
Andrea Zanchè  
 
La valutazione del rischio cardiovascolare residuo: come e perché - 20’ 
Augusto Carducci 
 

La gestione integrata del paziente dopo l’evento cardiovascolare tra telemedicina e intelligenza artificiale - 20’ 
Diego Gentileschi 
 

Esperienza di pratica clinica: “Dottore, prendo troppe pillole!”. La gestione integrata con lo specialista del rischio  
cardiovascolare residuo del paziente comorbido in polifarmacoterapia - 15’ 
Corinna Garaffa 
 

Take home messages - 5’ 
Damiano Parretti 
 
Test ECM di verifica dell’apprendimento e questionario di valutazione evento  
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FACULTY 

NOMINATIVO PROFESSIONE DISCIPLINE ENTE DI APPARTENENZA / 
LIBERA PROFESSIONE DESCRIZIONE ATTIVITÀ PROFESSIONALE / FORMATIVA 

Carducci Augusto Medico chirurgo Medicina generale 
(medici di famiglia) 

ASL 1 Avezzano - Sulmona - 
L'Aquila 

Dal 03-2025 - 'attuale' Cultore della materia per le discipline del settore scientifico MED 09 - Medicina 
Interna presso L'Aquila 
Dal 06-2023 - 'attuale' Medico di medicina generale (Assistenza primaria a ciclo di scelta) presso 
L'Aquila 
Dal 03-2022 al 07-2025 Medicina penitenziaria presso Avezzano 

Garaffa Corinna Medico chirurgo Medicina generale 
(medici di famiglia) ASL Napoli 1 Centro  

Dal 07-2022 - 'attuale' Medico Titolare di Assistenza Primaria, ASL Napoli 1 Centro presso Napoli 
Dal 09-2016 al 10-2023 Guardia Medica presso ASL Napoli 1 Centro 
Dal 07-2016 al 07-2022 Sostituzioni Medici di Medicina Generale presso ASL Napoli 1 Centro 
Dal 10-2009 al 10-2015 Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia presso Università degli Studi di Napoli 

Gentileschi Diego Medico chirurgo Medicina generale 
(medici di famiglia) Usl Umbria 2 

Dal 10-2022 - 'attuale' Medico di Medicina Generale presso Usl Umbria 2 presso Terni 
Dal 01-2021 al 01-2022 Specializzando in geriatria all’Università degli Studi di Firenze presso Firenze 
Dal 01-2020 al 01-2021 Medico USCA ASL Viterbo presso Viterbo 
Dal 01-2019 al 01-2021 Titolo di MMG conseguito presso Umbria 

Parretti Damiano Medico chirurgo Medicina generale 
(medici di famiglia) Usl Umbria 1 

Dal 11-2014 - 'attuale' docente medicina generale presso facoltà medicina e chirurgia università degli 
studi di Perugia presso Perugia 
Dal 01-1979 al 05-2022 Medico di assistenza primaria presso Azienda USL Umbria 1 presso Perugia 
Dal 09-1971 al 10-1978 Laurea in medicina e chirurgia presso Perugia 

Zanche' Andrea Medico chirurgo Medicina generale 
(medici di famiglia) ASL Pescara 

Dal 09-2024 al 09-2024 Stati Generale ANMCO 2024 presso Firenze 
Dal 03-2023 - 'attuale' M.M.G. esperto nella presa in carico e gestione del paziente complesso con 
diabete mellito e patologie metaboliche correlate, con pluripatologie e disabilità presso Pescara 
Dal 09-2021 - 'attuale' Medico di Medicina Generale presso Pescara 

 
Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

• di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La 
formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

• di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo 
degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

 


