ELTIFAR

Unione Tecnica Italiana Farmacisti

AGONISTI DEL GLP-1 NEL TRATTAMENTO DEL
DIABETE DI TIPO 2 E DELL’OBESITA

PROVIDER N.EVENTO COSsTO VALIDITA NR. CREDITI TIPOLOGIA

. . Gratuito per gli
Unione Tecnica

associati; 02/02/2026

Italiana Farmacisti ED.1473694 } /02/ 5 EAD
50 € per i non al 31/12/2026

ID 145 I
associati.

ABSTRACT DEL CORSO
Premessa

Il diabete mellito di tipo 2 e I'obesita rappresentano due delle principali sfide sanitarie globali del XXI secolo,
strettamente interconnesse da meccanismi fisiopatologici comuni, come l'insulino-resistenza e la disfunzione
delle cellule beta del pancreas. L'eccesso di tessuto adiposo, in particolare quello viscerale, contribuisce
all'inflammazione cronica di basso grado e all’alterazione del metabolismo glucidico e lipidico. Negli ultimi anni,
la gestione terapeutica di queste condizioni si € profondamente evoluta grazie all'introduzione degli agonisti
del recettore del GLP-1 (glucagon-like peptide-1). Questi farmaci, originariamente sviluppati per migliorare il
controllo glicemico, hanno dimostrato notevoli benefici anche nella riduzione del peso corporeo e del rischio
cardiovascolare. L'azione combinata su piu organi (pancreas, sistema nervoso centrale, stomaco e fegato) ne fa
un approccio innovativo e integrato al trattamento del diabete di tipo 2 e dell’obesita. Gli agonisti del GLP-1
rappresentano quindi una svolta terapeutica capace di coniugare efficacia metabolica e protezione d’organo,
aprendo nuove prospettive nella medicina dell’obesita e del metabolismo.

Finalita

Il corso si propone di fornire ai farmacisti un aggiornamento completo sui principali aspetti fisiopatologici che
leganoil diabete mellito di tipo 2 e I'obesita, due condizioni strettamente interconnesse e di crescente rilevanza
clinica. Verranno analizzati i meccanismi alla base dell’insulino-resistenza, della disfunzione beta-cellulare e del
ruolo del tessuto adiposo nella regolazione metabolica. Seguira una panoramica dei principali farmaci
antidiabetici attualmente disponibili, con particolare attenzione ai diversi meccanismi d’azione e alle
implicazioni terapeutiche. Nella seconda parte del corso (due ore), saranno approfonditi i farmaci che agiscono
sul sistema delle incretine, evidenziandone la fisiologia e la rilevanza clinica. L’attenzione sara poi focalizzata sui
nuovi agonisti del recettore del GLP-1, analizzandone sia gli aspetti tradizionali legati al controllo glicemico, sia
quelli pit innovativi che riguardano la riduzione del peso corporeo, la protezione cardiovascolare e il potenziale
impatto su altri distretti d’organo e gli effetti avversi. L'obiettivo finale & fornire ai farmacisti strumenti
aggiornati per comprendere, consigliare e ottimizzare I'uso di queste terapie nell’ambito della gestione

integrata del paziente diabetico e obeso.
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1990, il "Premio Benedicenti" della Societa Italiana di Farmacologia.

Il Prof. Cantoni & stato membro del Consiglio Direttivo della Society for Free Radical Research — Europe.
Attualmente € membro del direttivo della Societa ltaliana di Tossicologia.. E' stato reviewer per numerosi
giornali sientifici, tra cui: Free Radical Research, Free Radical Biology and Medicine, Biochimica
Biophysica Acta, Biochemical Pharmacology, Journal Biclogical Chemistry Hoppe-Seyler, Cell Death and
Differentiation, Drugs, Expert Opinion on Investigational Drugs, Experimental Cell Research, Journal of
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. Number of scientific articles (international journals with peer review) in extenso:221

. H-index (Scopus — December 2025): 35

. Total citations (Scopus — December 2025): 6523

. Total impact factor of publications (Journal of Citation Reports 2025): 904.4

. Mean impact factor ((Journal of Citation Reports 2025): 4.95

. Journal rankings in the subject category of scientific articles (SClmago Journal & Country Rank
2025): Q1: 153 articles; Q2: 31 articles; Q3: 13 articles.

Attivita scientifica: Il lavoro di ricerca di Orazio Cantoni & stato caratterizzato da numerose collaborazioni

nazionali ed internazionali su tematiche riguardanti gli aspetti farmacologici e tossicologici dello stress
ossidativo e nitrosativo. | seguenti rappresentano alcuni dei suoi contributi piu significativi: i) identificazione
del ruolo del Ca2* mitocondriale nei processi che portano alla formazione di superossidi mitocondriali in
seguito a stimolazione da parte diversi idroperossidi, incluso il perossinitrito. i) caratterizzazione degli effetti
a valle della formazione di superossido mitocondriale che portano a citotossicita e/o genotossicita. ii)
identificazione dei meccanismi di segnalazione che prevengono la tossicita del perossinitrito in cellule
appartenenti al lineaggio monocitico/macrofagico. iii) identificazione dei meccanismi di trasporto attivo
dell'acido ascorbico nei mitocondri. iv) identificazione dei meccanismi che determinano la formazione del
superossidi mitocondriali e la conseguente citotossicita mediata dall'arsenico trivalente.
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