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REVOLUTION

Un approccio olistico nella gestione del paziente cardio-renale-
metabolico
28 Marzo 2026 - Hotel Villa Michelangelo - Citta S. Angelo (PE)
27 Maggio 2026 - FAD Sincrona

08.30 Registrazione dei partecipanti

08.45 Presentazione ed obiettivi del corso
V. Montani

Moderatore: V. Montani
09.00 Stato dell’arte del diabete in Abruzzo: tra annali AMD e LG
R. Romano

09.30 Cuore e rene: una connessione indissolubile ad alto rischio
F. Pelliccione

10.00 Diagnosi precoce di MRC: screening e referral ottimale come e quando
A. Minnucci

10.30 Discussione

Moderatore: G. Tartaro

11.00 Empagliflozin: una storia di successo nella prevenzione cardiorenale
metabolica
L. Santarelli

11.30 Ipercolesterolemia dalla placca al paziente. Una corsa contro il tempo. Quali
opportunita farmacologiche
C. Gioia

12.00 Nuovi criteri di prescrivibilita della classe SGLT2
S. Di Giacomo
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Moderatore: M. lezzi - F. Pelliccione

12.30 L’identikit del paziente con SGLT2 che calca 'ambulatorio di medicina
interna:
e Paziente DMT2 con malattia renale cronica
e Paziente DMT2 con metformina e glicata non a target
e Paziente DMT2 iperteso, dislipidemico e fumatore
e Paziente DMT2 in trattamento con sulfaniluree
M. Terrenzio- S. Di Giacomo- G. Tartaro- F. Di Emidio
13.30 Discussione sulle tematiche trattate in precedenza
14.00 Take home messagge e conclusioni
V. Montani
FAD (webinar live)
27 Maggio 2026
16:30 Follow up della prima giornata di lavori e presentazione degli obiettivi di
lavoro della seconda giornata
V. Montani
17.00 Analisi di costo efficacia degli SGLT2 e degli analoghi del GLP1 come farmaci
cardionefroprotettori
V. Montani
17.30 TAVOLA ROTONDA
La costruzione di un modello assistenziale efficace: I'importanza della
collaborazione tra specialisti e medici del territorio per la presa in carico
precoce del paziente CRM
V. Montani - A. Minnucci - L. Santarelli
18.30 Discussione sulle tematiche trattate in precedenza
19.00 Take home messagge e conclusioni
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RAZIONALE

La gestione del diabete mellito di tipo 2 sta attraversando una fase di profonda
evoluzione, sostenuta dall'integrazione crescente tra evidenze cliniche, innovazioni
terapeutiche e nuovi modelli organizzativi. In Abruzzo, come nel resto del Paese, i
dati provenienti dagli Annali AMD e dalle Linee Guida mostrano progressi
importanti, ma anche margini di miglioramento nell’'ottimizzazione del rischio
cardiovascolare e renale e nella presa in carico complessiva del paziente cronico.

Il programma formativo nasce con l'obiettivo di analizzare criticamente lo stato
dell’arte regionale, evidenziando le aree di forza e le criticitd sui cui agire per
migliorare gli esiti clinici. Un focus centrale & dedicato alla stretta interconnessione
cuore-rene, oggi riconosciuta come cardine nella prognosi del paziente diabetico, e
allimportanza della diagnosi precoce della malattia renale cronica, attraverso
strategie di screening e percorsi di referral tempestivi ed efficaci.

La presentazione delle evidenze relative agli SGLT2-inibitori, con particolare
attenzione all’esperienza clinica con empagliflozin, e degli agonisti del GLP-1,
consente di approfondire il valore cardionefroprotettivo di queste classi di farmaci e
il loro impatto in termini di costo-efficacia.

Il programma affronta inoltre l'ipercolesterolemia come fattore accelerante di
rischio, offrendo una panoramica sulle piu recenti opportunita farmacologiche e sul
loro ruolo nella prevenzione delle complicanze vascolari. Una sessione specifica &
dedicata alla tipologia di paziente candidabile agli SGLT2-inibitori in medicina
generale, con casi clinici pratici orientati alla scelta terapeutica piu appropriata
nelle diverse condizioni cliniche.

La seconda giornata & orientata alla costruzione di modelli assistenziali integrati,
attraverso una tavola rotonda che coinvolge specialisti e medici del territorio, con
I'obiettivo di delineare percorsi condivisi e sostenibili per la gestione del paziente
complesso, spesso affetto da comorbidita e ad alto rischio cardiovascolare.

L'intero percorso si conclude con la definizione di take-home messages chiari e con
obiettivi concreti per potenziare la gestione del diabete e delle sue complicanze
nella pratica clinica quotidiana.

Responsabile scientifico:
Valeria Montani
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OBIETTIVO FORMATIVO: documentazione clinica. percorsi clinico-assistenziali
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura (3)

CREDITI: 8

ORE FORMATIVE: 7

DESTINATARI: Medico Chirurgo: cardiologia; endocrinologia; nefrologia; malattie
metaboliche e diabetologia; medicina interna; medicina generale

SEDE CONGRESSUALE: Hotel Villa Michelangelo Str. Lungofino, 2, 65013 Citta
Sant'Angelo PE

ID PROVIDER: 2647

ID EVENTO: 473727
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TABELLA COMPLETA RELATORI/MODERATORI

Diabetologia, P.O. ASL
Teramo

INCARICO
NOME/ NOME | LAUREA DISCIPLINA ENTE APPARTENENZA
= Seehie 2 = PROFESSIONALE
Medico di Medicina Medico di Medicina
Corso di Generale Generale
. Formazione convenzionato presso convenzionato
e . Medicina e e . . .
Di Emidio Fabiola chiruraia Specifica in Giulianova: Asl di presso Giulianova:
9 Medicina Teramo, distretto Asl di Teramo,
Generale sanitario di Roseto distretto sanitario di
degli Abruzzi Roseto degli Abruzzi
Medicina e . L . . continuita
. . Corso di continuita assistenziale . .
chirurgia . ) . assistenziale presso
. Formazione presso diverse sedi ) )
Di Giacomo . diverse sedi della
. Specifica in della AUSL 4 Teramo
Sabatino . ) . . AUSL 4 Teramo
Medicina e Medico di medicina ) ) .
e Medico di medicina
Generale generale
generale
Medicina e Dirigente Medico di Dirigente Medico di
chirurgia ) ) Diabetologia presso Diabetologia presso
Endocrinologia e . . . .
. . . UOS di Diabetologia UOS di Diabetologia
Gioia Cosimo Malattie del . .
Ricambio del Presidio del Presidio
Ospedaliero di Ospedaliero di
Giulianova Giulianova
. Medicina e | Endocrinologia - | Libero professionista Libero professionista
lezzi Marco . . .
chirurgia Andrologia ad Avezzano ad Avezzano
Medico specialista in Medico specialista in
, o Medicina e | Endocrinologia e | diabetologia diabetologia ASL
Minnucci Anita hi . . L. .
cnirurgla Malattie del territoriale ASL Lanciano Vasto
Ricambio Lanciano Vasto Chieti Chieti
Dirigente Medico Dirigente Medico
Endocrinologia e Direttore UOC Direttore UOC
Montani Valeria Medicina e Malattie delg Malattie Endocrine e Malattie Endocrine e
chirurgia Ricambi Diabetologia ASL Diabetologia ASL
‘camblo Teramo. P.O. Teramo. P.O.
Dirigente Medico a Dirigente Medico a
) . tempo indeterminato tempo indeterminato
Endocrinologia e .
Pelliccione Fior Malattie del presso U.O.C. Malattie | presso U.O.C.
elliccione Fiore Medicina e .c “ I? © Endocrine e Malattie Endocrine e
chirurgia Ricambio

Diabetologia, P.O.
ASL Teramo
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Centro Diabetologico
del PO S. Omero UOS

Metabolismo

diabetologia Teramo

Romano Rossella M(?dicir}a € | Endocrinologia - | Diabetologia Medico specialista
chirurgia Andrologia Ospedale, in Via alla presso ASL Teramo
Salara a Sant'Omero
(Teramo), ASL Teramo
Responsabile f.f. Responsabile f.f.
dell’'Unita Operativa dell’'Unita Operativa
Semplice Semplice
M(?dicir}a € | Endocrinologia e | Dipartimentale di Dipartimentale di
Santarelli Livia chirurgia Malattie del Diabetologia dei Diabetologia dei
Ricambio Presidi Ospedalieri di Presidi Ospedalieri di
Sulmona e Castel di Sulmona e Castel di
Sangro (AQ) ASL 1 Sangro (AQ) ASL 1
Abruzzo Abruzzo
Medicina e | Specializzanda
chirurgia in
Tartaro Giulia Endocrinologia e - -
Malattie del
Ricambio
Medicina e | Endocrinologiae | _. . . Dirigente medico
Terrenzio Marco chirurgia | Malattie del Dirigente medico UGS UOS diabetologia

Teramo
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