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Obiettivo formativo Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali

diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura (3)

RAZIONALE

Entro il 2045 si stima che il numero delle persone affette da diabete mellito tipo 2 (DM2) a livello globale
arrivi a 700 milioni. La malattia renale cronica (MRC) rappresenta parimenti una problematica
epidemiologica significativa, colpendo circa il 10% della popolazione mondiale. Il DM2 e peraltro una delle
principali cause di MRC, con una prevalenza di nefropatia diabetica nel 30-40% dei pazienti con DM2. Infine,
la prevalenza dello scompenso cardiaco € in costante aumento in pazienti con e senza DM2, con il suo
fenotipo a frazione di eiezione preservata (HFpEF) stimato ormai costituire circa la meta dei casi totali di
scompenso. La relazione epidemiologica fra scompenso cardiaco e DM2 (nota fin dal Framingham Hearth
Study), come pure fra scompenso cardiaco e MRC (CRIC Study), riconosce una interconnessione
fisiopatologica complessa fra queste patologie, con |'evidenza di alterazioni dei meccanismi neuro-ormonali
ed emodinamici (cosiddetta “sindrome cardio-renale”). La natura eziopatogenica di questa sindrome, non
solo nel suo fenotipo clinicamente manifesto ma anche nelle condizioni che sottendono la lunga fase
preclinica (HFpEF, iperfiltrazione glomerulare...), sottolinea la necessita di un approccio clinico innovativo,
trattando non solo le singole patologie ma intervenendo sui meccanismi di feedback negativo fra
metabolismo, cuore e rene. Gli inibitori del cotrasportatore del sodio-glucosio di tipo 2 (SGLT2i) hanno
dimostrato di abbattere il rischio cardiovascolare, migliorando drammaticamente gli esiti renali, in pazienti
con e senza DM2. Le evidenze derivanti da RCT e studi di RWE suggeriscono ormai un concetto di utilizzo
“olistico” di questi farmaci, dalla prevenzione cardiovascolare primaria a quella terziaria.
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Queste condizioni condividono diversi aspetti, sia per le caratteristiche del paziente spesso fragile, sia per
I'uso che nel loro trattamento viene fatto con farmaci inibitori del sistema renina-angiotensina-aldosterone
(RAASI). Il progetto formativo mira a promuovere la collaborazione interdisciplinare fra cardiologi, nefrologi,
diabetologi e MMG, focalizzando I'importanza sia del trattamento precoce con SGLT2i nei pazienti ad elevato
rischio CV, sia l'ottimizzazione con gli stessi farmaci dell’armamentario terapeutico dei pazienti con
pregresso evento cardio-renale. Attraverso sessioni di formazione interattiva, il convegno intende fornire ai

Discenti gli strumenti per identificare precocemente i pazienti a rischio (iperteso, diabetico, nefropatico e
scompensato) e discutere approcci terapeutici basati sull’evidenza scientifica oggi disponibile. Il focus
principale & elevare la consapevolezza dei clinici sulla rilevanza della valutazione accurata del rischio CV e
sottolineare I'importanza dell’approccio integrato, per ottimizzare la qualita della cura.
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Dalle ; . Min Min
ore Alle ore | Titolo della Relazione Frontale | NO ECM Relatore
17:45 18:00 | Registrazione dei partecipanti 0:15
18:00 18:15 Introduzione e presentazione degli obiettivi 0:15 fsrtlsrg;relazmm Luca Lione
’ ’ del corso ) . Paola Gnerre
preordinato
MODERATORI: Repetto Monica
Serie di relazioni
18:15 18:30 | Approccio CRM: lo stato dell’arte oggi 0:15 su tema Luca Lione
preordinato
DMT2: partire bene conta. Metformina + Serie di relazioni
18:30 18:45 | SGLT2i per una gestione precoce e 0:15 su tema Marilena Sidoti
completa preordinato
Scompenso cardiaco: la terapia moderna Serie di relazioni
18:45 | 19:00 P ; . P 0:15 su tema Martina Moretti
allaluce delle linee guida h
preordinato
La gestione del paziente con scompenso Serie di relazioni Andrea
19:00 19:15 | cardiaco e comorbidita: focus sul paziente 0:15 su tema .
i : Ceccardi
anziano preordinato
L’importanza dello screening del paziente Serie di relazioni
19:15 19:30 0:15 su tema Maura Ravera
con MRC alla luce della nuova legge .
preordinato
Serie di relazioni Matteo
19:30 19:45 |La gestione del paziente CRM dal MMG 0:15 su tema g
. Paganini
preordinato
Confronto/Dibattito
19:45 19:55 Dlscussmne interattiva sugli argomenti 0:10 tra pubbllc_o ed All Faculty
precedenti esperto guidato da
un conduttore
19:55 20:25 | Pausa 0:30
MODERATORI: Paola Gnerre
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20:25 22:10

WORKSHOP

Il paziente CRM: una gestione sinergica per
una strategia comune, che strumenti
servono al clinico per una visita ottimale

Serie di relazioni
1:45 su tema
preordinato

Serie di relazioni
Il punto di vista del Cardiologo su tema Martina Moretti
preordinato

Serie di relazioni
Il punto di vista del Diabetologo su tema Marilena Sidoti
preordinato

Serie di relazioni
Il punto di vista del Nefrologo su tema Maura Ravera
preordinato

Serie di relazioni

Il punto di vista dell'internista su tema Roberto
. Durante
preordinato
Il punto di vista del Medico di Medicina Serie di relazioni Matteo
su tema =
Generale . Paganini
preordinato
Confronto/Dibattito
. . Discussione interattiva sugli argomenti . tra pubblico ed
22:10 22:25 precedenti 0:15 esperto guidato da All Faculty
un conduttore
Take home messages, conclusione del - L
cOrso Serie di relazioni Luca Lione
22:25 22:30 (compilazione del questionario ECM on- 0:05 su tema Paola Gnerre
line) P q preordinato
Totale ore ECM Frontale 4:00
Totale ore ECM Interattiva
Totale ore non ECM 0:45

PROFESSIONE
DISCIPLINA

Medico Chirurgo
Medicina Generale (medici di famiglia), Endocrinologia; Cardiologia, Medicina Interna;
nefrologia.

PARTECIPANTI PREVISTI n. 25

N. CREDITI PREASSEGNATI
Numero crediti ECM: 5,2

ID ECM: 331_473743

INFORMALZIONI

L'iscrizione all’evento ¢ libera e gratuita. L'ottenimento dei crediti ECM ¢ subordinato alle normative Agenas vigenti
che prevedono: il 90% del tempo di presenza e firme ove richiesta, il superamento di almeno il 75% del test di
valutazione, corretta compilazione e riconsegna dei documenti.

Corso Pronti, via!

Savona 2026 Pagina 3di 5

RES Il Nuovo ambulatorio CardioReneMetabolico nel Savonese




RESPONSABILE SCIENTIFICO

Luca Lione
Diabetologo
ASL 2 Savonese

FACULTY RELATORI/MODERATORI

Roberto Durante
Andrea Ceccardi
Paola Gnerre
Luca Lione
Martina Moretti
Matteo Paganini
Maura Ravera
Monica Repetto
Marilena Sidoti

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA e PROVIDER

Fenix Srl

Via Ugo Foscolo, 25 - 27100 Pavia

Tel 0382 1752851 - Fax 0382 1752852
e-mail: info@fenix-srl.it

Responsabile dr. Agostino Tacconi

TABELLA RELATORI:

. . . AFFILIAZIONE E SEDE SVOLGIMENTO
COGNOME | NOME Laurea in Specializzazione ATTIVITA' LAVORATIVA
Dirigente medico Medicina
MEDICINA E . .
Durante |Roberto CHIRURGIA ENDOCRINOLOGIA Interna/Endocrinologia Asl2
Savonese
. MEDICINA E Dirigente Medico Specializzando
Ceccardi |Andrea MEDICINA INTERNA ASL2 Savonese - Ospedale San
CHIRURGIA
Paolo
Direttore Struttura Complessa
MEDICINA E Medicina Interna 2 Levante
ED E
Gnerre | Pacla CHIRURGIA MEDICINA INTERNA afferente al Dipartimento medico
Asl2 Savonese
Diabetologo SSD Centro endocrino
Lione Luca MEDICINA E ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE metabolico afferente al
CHIRURGIA DEL METABOLISMO Dipartimento medico Asl2
Savonese
Corso  Pronti, via! Savona 2026 Pagina 4di 5

RES

1l Nuovo ambulatorio CardioReneMetabolico nel Savonese



mailto:info@fenix-srl.it

MEDICINA E

Specialista ambulatoriale
cardiologa SSC e Utic Ponente

Moretti | Martina CHIRURGIA CARDIOLOGIA afferente al D|part|me'nto
emergenza e accettazione Asl2
Savonese
- MEDICINA E
Paganini | Matteo CHIRURGIA MEDICINA GENERALE MMG Asl2 Savonese
Medico Nefrologo presso
MEDICINA E
Ravera Maura NEFROLOGIA I'Ospedale Policlinico San Martino
CHIRURGIA .
di Genova
Direttore Sostituto della Struttura
MEDICINA E
Repetto | Monica ¢ NEFROLOGIA Complessa di Nefrologia e Dialisi
CHIRURGIA
Asl2 Savonese
Diabetologo Struttura Semplice
o |itena| VEDEINAE | c00CRNOLOGI v | PP Cort o
CHIRURGIA DEL RICAMBIO

Dipartimento medico Asl2
Savonese
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