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MODALITA DI FRUIZIONE DEL CORSO: L'accesso al corso avviene tramite piattaforma
ECM www.ecm.airon.it di cui si allega dettaglio delle caratteristiche tecniche. Previa
registrazione alla piattaforma tramite compilazione della scheda di registrazione conforme alle
richieste della CNFC e di Agenas, l'utente accede al corso e alla fruizione dei singoli moduli
didattici tramite un codice di accesso unico. Dopo aver concluso la consultazione di tutti i
MODULI DIDATTICI, puo accedere al test di valutazione ECM ed ha a disposizione 5 tentativi,
come da normativa. Solo al superamento del corso, avendo risposto correttamente ad almeno
il 75% delle domande, pu0 scaricare |'attestato ECM. L'utente & obbligato contestualmente a
compilare anche il questionario di valutazione dell’evento.

MATERIALI: Audio-lezioni scaricabili, slide set

Il questionario di verifica ECM sara da compilare obbligatoriamente online.

DURATA: Dal 15 aprile 2026 al 14 aprile 2027

ORE DI FORMAZIONE: 60 minuti. 4 audio-lezioni, 1 slide set di approfondimento.
Tutoraggio scientifico nell’ambiente di collaborazione

DESTINATARI DELL'INIZIATIVA: 1.000 PARTECIPANTI: Medico di Medicina Generale,
Cardiologo, Specialista in malattie metaboliche e diabetologia, Internista


https://ecm.airon.it/
http://www.ecm.airon.it/

RAZIONALE

Secondo le ultime linee guida ESC sulla dislipidemia, Uipercolesterolemia € piu di un fattore di
rischio per le malattie cardiovascolari: € un fattore causale diretto e verosimilmente il piu
importante. Inoltre, come ribadito dalle linee guida, esiste una relazione lineare tra
ipercolesterolemia e frequenza di eventi cardiovascolari, a partire da livelli di colesterolo
relativamente bassi. L'ipercolesterolemia interagisce con altri fattori di rischio
cardiovascolare per delineare il quadro di rischio complessivo di ciascun paziente. Pertanto,
ogni individuo ha il proprio livello di colesterolo "target", basato sul proprio rischio CVD
complessivo. La considerazione a 360° del rischio CV individuale suggerisce le modalita piu
appropriate e personalizzate per l'uso della statina (es. atorvastatina).



PROGRAMMA

Modulo 1 audio-lezione

Come quantificare il rischio cardiovascolare complessivo di ciascun individuo
Relatore: G.Tocci; Moderatore: F. Facchini

Modulo 2 audio-lezione

Numerosi soggetti con livelli di colesterolo ‘borderline’ possono trarre beneficio dalle
statine
Relatore: G.Tocci; Moderatore: F. Facchini

Modulo 3 audio-lezione

Le statine possono generare effetti indipendenti dal colesterolo che migliorano la salute
cardiovascolare
Relatore: G.Tocci; Moderatore: F. Facchini

Modulo 4 audio-lezione

Benefici delle statine: evidenza della riduzione degli eventi CV entro 3-4 anni di
trattamento
Relatore: G.Tocci; Moderatore: F. Facchini

Contenuto didattico integrativo

Slide set di approfondimento

G. Tocci
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