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RAZIONALE 

Lo scompenso cardiaco e una patologia cronica con un decorso progressivo e prognosi grave. 
La sua rilevanza epidemiologica è destinata ad aumentare. L’invecchiamento progressivo 
della popolazione, la ridotta mortalità nelle fasi acute della cardiopatia ischemica, l’aumento 
della prevalenza di patologie predisponenti come il diabete, l’ipertensione, l’obesità sono 
fattori di rischio destinati a far crescere sempre maggiormente il numero di pazienti affetti da 
scompenso. 



PROGRAMMA 
 

Modulo 1 

Lo scompenso cardiaco, una patologia di cui rilevanza è destinata a crescere 

Caratteristiche, epidemiologia, prevalenza, diagnosi, il ‘peso’ dello scompenso 

Relatore: Massimo Iacoviello, Daniela Pini 

 DOMANDA 

 

COMMENTO-

RISPOSTA 

 Sigla di apertura Introduzione 

 Quale è lo scenario epidemiologico attuale dello scompenso cardiaco?  Pini  

 Vi sono differenze di prevalenza fra le diverse forme di scompenso 

cardiaco?  

(HFrEF, HFmrEF, HFpEF) 

Iacoviello 

 Quale è la prognosi attuale dello scompenso cardiaco?  Pini 

 Quanto sono rilevanti e quanto incidono per i costi i ricoveri ospedalieri 

per riacutizzazione di scompenso?  

Iacoviello 

 Quali sono i messaggi da ricordare? Pini / Iacoviello 

 Sigla di chiusura presentazione 

del prossimo 

modulo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Modulo 2 

Affrontare lo scompenso cardiaco, dalle linee guida alle scelte terapeutiche  

L’approccio di cura integrata dalla classificazione alla stabilizzazione  

Relatore: Massimo Iacoviello, Daniela Pini 

 

 DOMANDA 

 

COMMENTO-

RISPOSTA 

 Sigla di apertura Introduzione 

 Le raccomandazioni terapeutiche dello scompenso cardiaco sono 

comuni a tutti i pazienti? (HFrEF, HFmrEF, HFpEF)  

Iacoviello 

 Quali sono le classi attualmente raccomandate nei pazienti con 

scompenso cardiaco a frazione d’eiezione ridotta? 

Pini 

 Perché e come implementare una terapia farmacologica così articolata 

nel paziente con scompenso cardiaco a frazione d’eiezione ridotta?  

Pini 

 Nei pazienti con scompenso cardiaco a frazione d’eiezione lievemente 

ridotta e preservata quali armi abbiamo e cosa ci aspetta nel prossimo 

futuro? 

Iacoviello 

 Quali sono i messaggi da ricordare? Pini / Iacoviello 

  Sigla di chiusura presentazione 

del prossimo 

modulo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Modulo 3 

La gestione del paziente nei diversi stadi dello scompenso cardiaco 

Nuova insorgenza, remissione, persistenza, peggioramento, miglioramento 

Relatore: Massimo Iacoviello, Daniela Pini 

 

 DOMANDA 

 

COMMENTO-

RISPOSTA 

 Sigla di apertura Introduzione 

 Quale è la storia naturale del paziente con scompenso cardiaco? 
 

Pini 

 Dopo l’ottimizzazione della terapia come dobbiamo valutare la risposta 

e come è possibile individuare precocemente un peggioramento?  

Iacoviello 

 Qual è il ruolo dei device nello scompenso cardiaco?  Pini 

 Quanto è importante l’organizzazione delle cure ospedaliere ed 

ambulatoriali per consentire la migliore gestione terapeutica dei 

pazienti? 

Iacoviello  

 Quali sono i messaggi da ricordare? Pini / Iacoviello 

  Sigla di chiusura presentazione 

del prossimo 

modulo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Modulo 4 

Prevenzione e diagnosi precoce dello scompenso cardiaco 

Fattori di rischio, comorbilità, screening, consigli al paziente 

Relatore: Massimo Iacoviello, Daniela Pini 

 

 DOMANDA 

 

COMMENTO-

RISPOSTA 

 Sigla di apertura Introduzione 

 Quali sono i principali fattori di rischio per lo scompenso cardiaco?  Pini 

 Vi sono condizioni patologiche la cui rilevanza è emersa in maniera 

sempre più evidente negli ultimi anni?  

(sindrome cardiorenale e metabolica)   

Iacoviello 

 Come diagnosticare precocemente lo scompenso cardiaco nei pazienti a 

rischio?  

Iacoviello 

 Cosa consigliare ai pazienti per una prevenzione efficace ed una 

diagnosi precoce? 

Pini 

 Quali sono i messaggi da ricordare? Pini / Iacoviello 

  Sigla di chiusura 
 

 

 

 

Contenuto didattico integrativo   

Slide set di approfondimento 

Massimo Iacoviello, Daniela Pini 
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