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Nr. Crediti Formativi: 5 

Nr. ore formative: 5 

Obiettivo formativo: Documentazione clinica, percorsi clinico-assistenziali diagnostici e 

riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura 

 

 

RESPONSABILI SCIENTIFICI:  

 

Piero Luigi Caroli 

Direttore Uod di Dietetica e Nutrizione Clinica Osp Vito Fazzi Asl Lecce 
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RAZIONALE 
 

Il congresso intende offrire una sintesi aggiornata e scientificamente fondata sul ruolo 

della Nutrizione Clinica e sulla gestione delle principali malattie metaboliche, in un 

contesto caratterizzato da rapidi avanzamenti tecnologici e terapeutici. La prima 

giornata esplora il valore dell’intervento nutrizionale attraverso un approccio 

multidimensionale che integra valutazioni cliniche, economiche e organizzative. 

Particolare attenzione è dedicata ai modelli di outcome-based medicine, alle 

potenzialità della telemedicina nell’ottimizzazione dei percorsi assistenziali e ai 

contributi dell’intelligenza artificiale nella predizione del rischio, nella continuità 

ospedale-territorio e nella personalizzazione degli interventi tramite ecosistemi digitali 

e sistemi di simulazione clinica.  

La seconda giornata si concentra sulle innovazioni terapeutiche e sugli sviluppi più 

recenti nel trattamento delle patologie metaboliche, analizzando gli agonisti incretinici 

di nuova generazione, il loro impatto sul profilo cardiometabolico, le strategie integrate 

tra nutrizione e farmacoterapia nei percorsi chirurgici, le nuove prospettive nella 

gestione della MASLD e le implicazioni metaboliche dell’obesità nei suoi rapporti con 

fertilità, dislipidemia e rischio cardiorenale. Nel complesso, il congresso si configura 

come un momento di confronto multidisciplinare volto a delineare modelli di 

Nutrizione Clinica sempre più personalizzati, tecnologicamente supportati e 

sostenibili, in grado di rispondere alla crescente complessità dei bisogni metabolici 

nella pratica clinica contemporanea. 

 

Piero Luigi Caroli 
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Venerdì 27 Marzo 2026 

14.00 Registrazione dei partecipanti 

 

 

I SESSIONE 

Accessi che nutrono: scegliere il supporto, scegliere il device 

Moderatore: A. Panico 

 

14.30 Nutrizione Artificiale: dalla scelta del device al tipo di nutrizione (R. Borrelli) 

 

15.10 I devices per la nutrizione enterale: SNG/SND, PEG/PEJ (C. D’Orio) 

 

15.50 I devices per la nutrizione parenterale: Midline/PICC (N. Lettieri) 

 

16.30 Discussione sugli argomenti sopra trattati 

 

17.00 Fine Lavori  

 

 

Sabato 28 Marzo 2026 

 

 

II SESSIONE 

Dalla dieta al follow-up: il percorso bariatrico 

Moderatore: C. Mocavero - G. Palumbo  

 

09.00 Obesità, insulino resistenza, diabete di tipo 2: dal disordine metabolico al 

percorso di cura (V. Galiazzo) 

 

09.30 Supporto nutrizionale nel paziente trattato con farmaci per l’obesità (M. 

Lucafò) 

 

10.00 Il ruolo della nutrizione clinica nel percorso bariatrico: valutazione, educazione 

e follow-up nutrizionale (M. N. Pranzo Zaccaria) 
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10.30 Il ruolo dell’infermiere case manager nel percorso multidisciplinare del paziente 

bariatrico (C. Mandorino) 

 

11.00 Discussione sugli argomenti sopra trattati 

 

11.30 Fine Lavori e test Ecm 

 

 

FACULTY 

1. BORRELLI RENATO - LECCE 

2. CAROLI PIERO LUIGI - LECCE 

3. D’ORIO CONCETTA - LECCE 

4. GALIAZZO VALENTINA - LECCE 

5. LETTIERI NICOLA - POTENZA 

6. LUCAFO’ MARIANTONIETTA - BARI 

7. MANDORINO CRISTIAN - LECCE 

8. MOCAVERO CATERINA - LECCE 

9. PALUMBO GLORIA - LECCE 

10. PANICO ANNA - LECCE 

11. PRANZO ZACCARIA MARIA NOVELLA - LECCE 
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La sottoscritta Marinita Elia in qualità di legale rappresentante  

della società Gremir Eventi srl 

In riferimento all'evento formativo dal titolo  

 

CONGRESSO 

“Giornate Salentine di  

Nutrizione Clinica e Metabolismo”  
II Edizione 

 
27-28 Marzo 2026 

 

Sede: Hotel Leone di Messapia – Lecce 

 
DICHIARA 

di possedere i Curriculum Vitae di ciascun Relatore/Moderatore e di non averli allegati 

perché il file supera le dimensioni massime consentite. 

 

 

Qualifiche Relatori/Moderatori/Responsabile Scientifico  

Titolo Cognome Nome Laurea Specializzazione Affiliazione 

DR BORRELLI RENATO MEDICINA E 

CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA dirigente medico uod dietetica e nutrizione P.O. “Vito 

Fazzi” – ASL Lecce 

DR CAROLI PIERO LUIGI MEDICINA E 

CHIRURGIA 

GASTROENTEROLO

GIA 
Direttore UOD di Dietetica e Nutrizione clinica 

osp Vito Fazzi Asl Lecce 
 

DR D’ORIO CONCETTA MEDICINA E 

CHIRURGIA 

DIETOLOGIA E 

SCIENZA 

UOD Dietetica e Nutrizione Clinica P.O. “Vito Fazzi” – 

ASL LECCE 
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Luogo e data                                                                                                       In fede 

Lecce, 05/02/2026                                                                                              Dr.ssa Marinita Elia    

                                                                                                                                       Legale rappresentante 

                                                                                                                                   

DELL'ALIMENTAZIO

NE 

DR GALIAZZO VALENTINA BIOTECNOL

OGIE 

MEDICHE 

BIOCHIMICA 

CLINICA 

Biologa Nutrizionista Libera Professione 

DR LETTIERI NICOLA SCIENZE 

INFERMIERIS

TICHE 

INFIRMIERE INFERMIERE U.O. Oncologia Critica Territoriale e Cure 

Domiciliari e Palliative ASL/ASP Potenza     

DR LUCAFO’ MARIANTONIET

TA 

DIETISTICA SCIENZE DEGLI 

ALIMENTI E 

NUTRIZIONE 

UMANA 

Attività didattica tenuta presso l’Università degli Studi di 

Bari “Aldo Moro” per corso di laurea in Dietistica. 

Argomento: “dietetica in chirurgia bariatrica” 

DR MANDORINO CRISTIAN SCIENZE 

INFERMIERIS

TICHE 

INFIRMIERE infermiere - asl lecce  - nutrizione clinica 

DR MOCAVERO CATERINA DIETISTICA SCIENZE DELLA 

NUTRIZIONE 

UMANA 

UOD Dietetica e Nutrizione Clinica P.O. “Vito Fazzi” – 

ASL Lecce 

DR PALUMBO  GLORIA DIETISTICA SCIENZE DELLA 

NUTRIZIONE 

UMANA 

UOD Dietetica e Nutrizione Clinica P.O. “Vito Fazzi” – 

ASL Lecce 

DR PANICO  ANNA MEDICINA E 

CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA MEDICINA INTERNA VITO FAZZI 

DR PRANZO 

ZACCARIA 

MARIA 

NOVELLA 

DIETISTICA SCIENZE DELLA 

NUTRIZIONE 

UMANA 

UOD Dietetica e Nutrizione Clinica P.O. “Vito Fazzi” – 

ASL Lecce 


