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Innovazione e Appropriatezza: nuove frontiere nella gestione del rischio cardiovascolare 

21 Marzo 2026 

Sala Comunale Rossano “Cittadella dei Ragazzi” 

I partecipanti del corso sono n° 36 
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Professione Discipline 

MEDICO 

CHIRURGO 

MEDICINA INTERNA;MEDICINA GENERALE, CONTINUITÀ ASSISTENZIALE, IGIENE, 

EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA,OFTALMOLOGIA,GERIATRIA 

 

INFERMIERE, INFERMIERE, 

 

Razionale scientifico  

Le malattie cardiovascolari rappresentano ancora oggi la principale causa di morbilità e mortalità 

nella popolazione adulta, con un impatto crescente in termini di cronicità, disabilità e costi 

sanitari. In questo contesto, l’innovazione terapeutica e l’appropriatezza prescrittiva assumono un 

ruolo centrale nella gestione del rischio cardiovascolare, soprattutto nei pazienti complessi con 

comorbidità metaboliche. 

Il corso “Innovazione e Appropriatezza: nuove frontiere nella gestione del rischio cardiovascolare”, 

in programma il 21 marzo 2026, nasce dall’esigenza di fornire ai clinici strumenti aggiornati e 

pratici per l’inquadramento del paziente cardiometabolico e per l’applicazione consapevole delle 

più recenti linee guida. Attraverso l’analisi dei principali sistemi di stratificazione del rischio 

(SCORE2, SCORE2-OP, SCORE2-DIABETES), verranno approfonditi i criteri per identificare 

precocemente i pazienti a maggior rischio e definire in modo mirato i target terapeutici. 

Particolare attenzione sarà dedicata alla Nota 100 e all’utilizzo razionale dei nuovi ipoglicemizzanti 

orali, con focus sulla protezione cardiovascolare e renale e sulla gestione dei pazienti fragili, e alla 

Nota 13 per il trattamento della dislipidemia, con revisione dei target di LDL, del ruolo delle statine 

ad alta e moderata intensità e dell’ezetimibe. 

La discussione di casi clinici reali e la tavola rotonda conclusiva consentiranno di tradurre le 

evidenze scientifiche in pratica quotidiana, favorendo un approccio personalizzato che intercetti 

precocemente il rischio, ottimizzi le strategie terapeutiche e migliori gli outcome clinici. Il corso si 

pone quindi come occasione di aggiornamento e confronto per supportare il medico nelle scelte 

prescrittive più appropriate, in un’ottica di cura “prima e meglio” del paziente cardiometabolico. 
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Programma scientifico  

08:30 Registrazione dei partecipanti e introduzione ai lavori  

09:00 Curare prima, curare meglio - V. Golluscio - A.F. Toscani 

09:15 SESSIONE 1- Il nuovo paziente cardiometabolico: chi trattare e quali target raggiungere - V. 

Golluscio - A.F. Toscani 

• Identificazione del rischio globale: SCORE2,SCORE2-OP, SCORE2-DIABETES V. Golluscio 

• Linee guida recenti e implicazioni nell’approccio del paziente cronico ambulatoriale A.F. 

Toscani 

10:00 SESSIONE 2- Nota 100: criteri pratici e combinazioni razionali tra i nuovi ipoglicemizzanti 

orali - A.F. Toscani 

• Protezione cardiaca e renale…e non solo V. Golluscio 

• Approccio ai pazienti fragili A.F. Toscani 

10:45 Coffe Break  

11:00 SESSIONE 3- “ Nota 13 e dislipidemia: ottenere gli outcome che contano - V. Golluscio 

• Target LDL nelle linee guida A.F. Toscani 

• Statine ad alta e moderata intensità e ruolo dell’ezetimibe V. Golluscio 

11:45 SESSIONE 4 – Intercettare, personalizzare, proteggere - V. Golluscio - A.F. Toscani 

12:25-13:00 Tavola rotonda “confronto multidisciplinare sulla gestione del paziente 

cardiometabolico” 

13.30 conclusione dei lavori – V. Golluscio- A.F. Toscani  

• Discussione aperta 

 

FACULTY 
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N COGNOME e NOME AFFILIAZIONE QUALIFICA SCIENTIFICA SPECIALIZZAZIONE

1 GOLLUSCIO VINCENZA
Dirigente Medico I LIV 

UOC Medicina Interna 

P.O. Giannettasio 

Laurea in Medicina e 

Chirurgia 

Specializzazione in MEDICINA 

INTERNA

2
TOSCANI ALFREDO 

FRANCESCO

Dirigente Medico I LIV  

Trebisacce

Laurea in Medicina e 

Chirurgia 
Specializzazione in GERIATRIA
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