L'ALLATTAMENTO AL SENO NELLE SITUAZIONI
PARTICOLARI: COME SOSTENERE LE MAMME E LE
FAMIGLIE

RELATORI

Dr.ssa Melania Serra - Pediatra, Consulente Professionale Allattamento Materno IBCLC

Dr.ssa Maria Cristina Baratto - Ostetrica, Consulente Professionale Allattamento Materno
IBCLC, Consulente della Care AICIP Societa ltaliana per la Care in Perinatologia, Pres. Ordine

della Professione di Ostetrica Interprovinciale di Torino, Asti, Cuneo, Alessandria e Aosta

PRESENTAZIONE CORSO

L'allattamento al senc & un argomento sempre attuale, di cui si parla molio sia nei contesti

sanitari che nei contesti familiari e sociali.

Per noi sanitari, la volontd di continuare ad aggiornarci e approfondime alcuni aspetti,
rappresenta la strada vincente per sostenere al meglic mamme, bimbe, bimbi e famiglie. Come
spesso e volentieri ricordiamo, l'allattamento al seno dona sempre tanti benefici di salute alle
bambine e ai bambini, alle mamme e all'intera societa. E come gualcuno ci dice per invitarci alla
riflessione, "l'allattamento al seno & un investimento per il futuro”. In particolare proprio pensando
a quest'ultimo concetto, abbiamo preparato per tutte e tutti voi, un corso che va un po’ al di ia
delle informazioni di base sull'allattamento. Infatti vi accompagneremo nell'esplorazione di
situazioni pit 0 meno frequenti, che richiedono ancora di piu attenzione e cura. Alcune situazioni
sono pil comuni, le incontriamo spesso nella quotidianita, come ad esempio l'allattamento delle
mamme che hanno partorito con taglio cesareo, oppure l'allattamento dei gemelli, o ancora le
mamme con capezzoli invertiti o piatti. Altre invece sono meno frequenti e proprio per questo e
un piacere per noi portarle alla vostra attenzione, al fine di supportarvi e consentirvi di affrontarle
con maggiore serenita e competenza. Tra queste possiamo menzionare il ricovero in ospedale di
bimbi e bimbe con problemi di salute, oppure di mamme malate, o ancora bimbe e bimbi con

Sindrome di Down. Anche in questi casi l'allattamento al seno rappresenta una priorita, per
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aiutare i bimbi e le bimbe a crescere fisicamente ed emotivamente in modo sano e adeguato.
Ogni bimba e ogni bimbo ha il diritto di nutrirsi con il latte della sua mamma e ogni mamma ha i
diritto di allattare. Leggendo il programma scoprirete tutti dettagli e gli argomenti che vi
presenteremo durante il corso. Ci auguriamo di contribuire alla vostra preziosa formazione e vi

ringraziamo per it vostro tempo. Buon corso a tutte e tutti voi.

PROGRAMMA CORSO
1) Allattare i gemelli

2) Allattare un neonato o una neonata late preterm

3} Allattare dopo un taglio cesareo

4) Allattamento e terapie farmacologiche

5) Allattamento in gravidanza e in tandem

6) Allattamento e depressione materna

7) Allattamento e digiuno religioso

8) Allattamento in corso di patologia del bambino o della bambina
9) La rilattazione

10) L'allattamento del bimbo con Sindrome di Down

11) Allattare con i capezzoli piatti o invertiti

12) Allattamento e intervento chirurgico, esami strumentali, cure dentali e ricovero della
mamma

13) Allattare un bimbo o una bimba sonnolenta

14) Allattamento in corso di ricovero o intervento del bimbo o della bimba
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15) Quando la mamma sceglie di allattare senza attaccare al seno il bimbo o la bimba
16) Allattamento e ittero neonatale

17) Allattare quando la famiglia non sostiene la mamma nella sua scelta

18) Allattare un bimbo con labio/palatoschisi

19) Bimbi e bimbe ad alto bisogno

20) Allattare un bimbo o una bimba adottata

21) Allattare al seno dopo un intervento di mastoplastica additiva o riduttiva

22) L'allattamento delle mamme con pregresso carcinoma mammario

23) Allattamento e galattocele

TEST DI VALUTAZIONE FINALE

OBIETTIVO FORMATIVO
LINEE GUIDA - PROTOCOLLI - PROCEDURE

INDIRIZZO INTERNET PER ACCEDERE AL CORSO:
Dal 28/01/2026 al 31/12/2026

www.ikosecm.it

MODALITA DI ACQUISTO:

« Direttamente dal sito www.ikosecm.it mediante pagamento con carta di crediti; bonifico

bancario e PayPal

s |l corso ha un costo di € 50,00

Il corso necessita di 20 ore totali di studio per il successo formativo del progetto offerto

(studio congiunto di slide e di tutti gli allegati proposti). E’ possibile scaricare tutte le

slide, in formato pdf, che compongono il corso
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Crediti: 20 - Per acquisire i crediti & necessario affrontare e superare il 75% del

gquestionario proposto a fine corso. |l test prevede una doppia randomizzazione delle

domande.

IL CORSO E RIVOLTO A:
¢« TUTTE LE PROFESSIONI

PROVIDER

IKOS s.r.l. - Acer. N. 1809

Via Legnano, 26 - 10128 — Torino
Tel. 011.377717

Mail. emanuele.torrero@ikosformazione.it; seqreteria@ikossrl.com

Sito: www.ikosecm.it
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CURRICULUM VITAE

Melania Serra

Nata a Torino il 29 ottobre 1983

Residente in Via Monte Ortigara 4-10141-Torino
Codice fiscale SRRMLN83R69L219F

Telefono: 3498939751

E-mail; melaniaserra@heotmail.com

Cronologia degli studi

»

Settembre 1997 - luglio 2002: Dipioma di Maturita Classica (Liceo C. Cavour, Torino) con
votazione 100/100.

Ottobre 2002 — ottobre 2008 Laurea in Medicina e Chirurgia, conseguita presso
I'Universita degli Studi di Torino, sede di Orbassano (TO), con votaziene 110/110 e lode,
dignita di stampa e menzione onorevole. Titolo deila tesi: “Piefonefriti vs cistopieliti: un
approccio diagnostico-terapeutico multidisciplinare dal DEA alla Medicina d’Urgenza ¢
specialistica per pazienti affetti da infezione non complicata delle alte vie urinarie”.
Abilitazione ail’esercizio delia professione di Medico Chirurgo conseguita il 10/02/2009 (11
sessione 2008) e iscrizione all’ Ordine dei Medici Chirurghi di Torino il 16/03/09.

Luglio 2011 - aprile 2017: frequenza della Scuola di Specializzazione di Pediatria di Torino,
presso I"Ospedale lnfantile Regina Margherita.

Aprile 2015 — dicembre 2015: sospensione dell’attivita formativa per congedo di maternita.
4 aprile 2017: Specializzazione in Pediatria presso PUniversita degli Studi di Torino, con
voto 70/70 e lode e dignita di stampa. Titolo della tes: “Fyaluation of children with
hematuria: the 15-year experience of an outpatient pediatric nephrology clinic”.

15 settembre 2020: Master di I livello in Alimentazione e Dietetica Vegetariana presso
’Universita Politecnica delle Marche, con votazione 110/110. Titolo della tesi:
“Alimentazione vegetariana in puerperio e in corso di allattamento al seno: proposte per
interventi di educazione alimentare rivolti alle madri nutrici”.

Settembre 2021: superamento dell’esame IBCLC; qualifica di Consulente Professionale in
Allattamento Materno (IBCLC®) valida a partire dal 1/1/2022.

Attivita di firocinio e lavorative svolte

[ ]

Da gennaio 2008 a settembre 2008 tirocinio in qualita di alfieva interna presso il Reparto di
Medicina d’Urgenza e il Pronto Soccorso (direttore: Dr MUF. Frascisco) dell’Ospedale San
Luigi di Orbassano (TO).

Dal marzo a luglio 2009, medico frequentatore presso il Reparto Lattanti (direttore: Prof. R.
Oggero) della SCDU Pediatria presso I’Ospedale Infantile Regina Margherita di Toriro.

Dal mese di agosto 2009 a tuglio 2011, medico frequentatore presso 1’SCDU Microcitemie-
Pediatria (direttore: Prof A. Piga) del’Ospedale San Luigi di Orbassano (TO).

Nei mesi di luglio e agosto 2009 e 2010 e durante il periodo natalizio negli stessi anni,
sostituzioni di Medici di Famiglia nel territorio di Torino (ASL TO2 - Torino Nord).



Dal 16 al 21 luglio 2010, assistenza medica di base presso la Residenza "Le Terrazze" (RSA
e nucteo Alzheimer) sita a Torino in Corso Toscana 204, in qualita di sostituta di tre medici
di base.

Nell’ambito dell’impegno come specializzanda presso I’Ospedale Regina Margherita,
attivita di sostegno dell’allattamento al seno per le madri dei bambini ricoverati presso la
Struttura  Subintensiva Allargata Neonatale ¢ la Pediatria d’Urgenza, supporto
nell’esirazione del latte e mantenimento della lattazione per le madri di bambini
izllpgﬁﬁsfﬁqiitati ad attaccarsi direttamente al seno.

Ti:rig;;éiﬁi'“_é?' volontario presso 1’Ambulatorio Allattamento (Responsabile: Dr.ssa Chiara
Gfbf\iﬂﬁﬁﬁizi) presso la sede dell’ASL TOS a Moncalieri (TO) da gennaio a giugno 2019,
Dal 2017 ad oggi sostituzioni di Pediatri di Libera Scelta sul territorio di Torino € Provincia
e a Santhia (VC).

Atfivita di formatrice su argomenti sanitari per Skill2set (societa che si occupa di
formazione di futuri e attuali IBCLC) da novembre 2020, attualmente in corso

Da gennaio 2022 ad oggi, attivita di pediatra libera professionista e consulente
dell’allattamento (IBCLC) a domicilio sul teritorio di Torino e provincia

Partecipazione a Corsi di formazionce in qualita di allieva

Attestato di “Esecutore BLS-D” ottenuto presso I’Ospedale San Luig di Orbassano {TO) il
19/5/2008.

Conseguimento del titolo “Attestato di esecutore PBLS-D (supporto di base delle funzion:
vitali e defibrillazione precoce in efd pediatrica, secondo le linee guida ILCOR 2010)”
presso ["OIRM S Anna di Torino.

Corso di Triage Pediatrico Esecutore SIMEUP ii 21/04/2011 presso I’OIRM S Anna di
Torino

Corso PALS (Pediatric Advanced Life Support) AHA Simeup presso POIRM S Anna il 25
e 26/01/2016 :
Corsi di Simulazione nell’ambito dell’urgenza ed emergenza pediatrica SIMEUP, tenutisi a
Torino il 6 e 7 aprile 2016 e il 26 e 27 gennaio 2017
Corsi organizzati dal Centro Brazelton dell’ Ospedate Mayer di Firenze:
o “La promozione dello sviluppo psicomotorio nel primo anno di vita”, del 26/05/2012
o “La valutazione del comportamento del neonato a termine ¢ la promozione del suo
sviluppo neurocomportamentale”, del 21-22/03/2013
o “La semeciotica neuroevolutiva e la promozione dello sviluppo psicomotorio 0-12/18
mesi” del 25-26/10/2018
Corso OMS/UNICEF “Promozione ¢ sostegno dell’allattamento al seno”, tenutosi a Vercelli
i1 12, 13 e 14 dicembre 2016
Corso FAD “Allergie e intolleranze alimentari” edito da FNOMCeO, superato ’11/11/2017.
Corso FAD “Riconoscere una malattia rara”, organizzato da Ospedale Pediatrico Bambino
Gesu, superato il 18/02/2018

Corso FAD “Marbillo e rosolia: epidemiologia, sorveglianza e prevenzione” edito da
FNOMCeO, superato il 03/09/2018.



e Corso FAD “Multiculturality e cultura dell’accoglienza nell’attivitd sanitaria” edito da
FNOMCeQ, superato 1711/09/2018
e Corso FAD “Le vaccinazioni: efficacia, sicurezza e comunicazione” edito da FNOMCeO,
superato il 26/09/2018.
¢ Corso AIMI per Insegnante di Massaggio Infantile, tenutosi a Torino dal 25 al 28/04/2019.
¢ Ho completato i 10 corsi di formazione on line sull’allattamento al seno dell’ Associazione
Jtaliana Consulenti in Allattamento Materno (AICPAM).
Partecipazione al Corso Teorico-Pratico sulle Apparent Life Threatening Events {ALTE) tenutast ad
Aosta 1'11/03/2017, in qualitd di docente.

Pubblicazioni

« Due abstracts presentati al 49° Congresso Nazionale SIN (Societa ltaliana di Nefrologia),
tenutosi a Rimini nell’ottobre 2008:

La pielonefrite acuta “non complicata "+ un ampio spettro di quadyi clinici e di imaging.
Consiglio V, De Leo A, Castellani E, Ragni F, Poggio M, Serra M, De Pascale A, Soragna
G, Perna A, Frascisco MF, Piccoli GB.
La risonanza magnetica nucleare con sequenze pesale in diffusione: una nuova opzione
per la diagnosi di pielonefrite acula senza impiego di mezzo di contrasto. Studio
preliminare su 72 pazienti. Perna M, De Pascale A, Rizzo L, De Leo A M, Consiglio V,
Castellani E, Serra M, Frascisco MF, Piccoli GB.

»

Abstract presentato al 65° Congresso Nazionale SIP (Societa Italiana di Pediatria), tenutosi a
Padova nel novembre 2009
Fattori correlati con la velocita di flusso cerebrale in pazienti pediatrici con sindrome
drepanocitica (SCD). S. Roggero, V. Orecchia, M, Serra, I. Salussolia, G. Grippi, E.
Negyi, B Pavanelli, W. Liboni, A. Piga.

Piga A, Roggero S, Salussolia I, Massano D, Serra M, Longo F, Deferiprone, Annals of the
New York Academy of Sciences 2010 Aug;1202:75-8

Piga A, Serra M, Longo F, Forni G, Quarta G, Cappellini MD, Galanello R. Changing
patterns of splenectomy in transfusion-dependent thalassemia patients, Am J Hematol.
2011 Sep;86(9):808-10 '

Serra M, Longo F, Roetto A, Sandri A, Piga A. A child with hyperferritinemia: case report.
Ital J Pediatr. 2011 May 12;37:20

Lingue parlate e scrifte

Italiano; lingua madre.

Inglese: parlato e scritto. Conseguimento del Cambridge First Certificate in English con votazione
“grade A" nel giugno 2000 ¢ del Cambridge Certificate in Advanced English con votazione “grade
C” nel dicembre 2001.

Interessi attinenti alla professione medica
Promozione e sostegno dell”allattamento al seno



Relazione madre-figlio, promozione della salute fisica ed emotiva di madri e neonati; pratiche di
maternage nelle diverse culture

Alimentazione infantile

Prevenzione e cura della salute del bambino sul territorio

Autorizzo il trattamento dei dati personali in conformita al D.Lgs. 679/2016 sulla Privacy.
Torino, 18 dicembre 2023

H Dichiarante
Melania Serra
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INFORMAZIONI PERSONALI
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Indirizzo
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Fax
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Codice Fiscale
Nazionalita
Luogo di nascita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA
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Baratlo Maria Cristing

BARATTO MARIA CRISTINA
VIA VALFRE 8 - RivoLi 10098 (TO)
3284539909

meristina.baratto10@gmail.com

BRTMCRGTAS0E379D
[TALIANA
IVREA (TO)

10/01/1967

DAL 2008 AD OGGI: OSTETRICA LIBERA PROFESSIONISTA

ASSISTENZA OSTETRICA GRAVIDANZE FISIOLOGICHE, ASSISTENZA AL TRAVAGLID E AL PARTO A
DOMICILIO, PUERPERIO A DOMICILIO, ASSISTENZA IN ALLATTAMENTO, IN PARTICOLARE ALLATTAMENTI
DIFFICILI, ALLATTAMENTO DEL BIMBI SOPRA | DUE ANNI DI £TA, CORSI DI ACCOMPAGNAMENTO ALLA
NASCITA E POST PARTO, PREPARAZICNE AL PARTC DI MAMME CON PREGRESSO CESAREQ, CORSE D
MASSAGGIO A NEONATI E LATTANTI, INCONTRI TEORICI E PRATICI SULL'ALIMENTAZIONE
COMPLEMENTARE, VALUTAZIONE, CURA £ RIEDUGAZIONE FUNZIONALE DEL PAVIMENTO PELVICO E DAL
2019 ANCHE CON RADIOFREQUENZA ED ELETTROPORAZIONE, ATTIVITA Di DOCENZA IN TEMA DI
OSTETRICIA E ALLATTAMENTO AL SENC {PER OPERATORI SANITARI E MAMME CONDUTTRICE DI GRUPPI
DI AUTO AIUTO SULL'ALLATTAMENTO AL SENO, FORMATRICE CORSI OMS UNICEF)

DAL 13 FEBBRAIO 1996 AL 29 NOVEMBRE 1996: ASPETTATIVA PER MOTIVI FAMILIARI

DaL 19 picEmsrRe 1991 aL 31 DICEMBRE 20141 QSTETRICA PRESSO L'ASLTO 2 (EX ASL4)
CONSULTORIC FAMILIARE, ViA DEGLI ABETI 16. {PRIMA INCARICATA £ DI RUOLG DAL 21 LuGtio 1992,
A TEMPO PIENG, PART -TIME 50% DA GENNAIO 2008}

ASSISTENZA OSTETRICA GRAVIDANZE FISIOLOGICHE, ASSISTENZA N ALLATTAMENTO, CORSH Di
ACCOMPAGNAMENTO ALLA NASCITA E PGST PARTO {FINO AL 2007}, PREPARAZIONE E RIEDUCAZIONE
DEL PAVIMENTG PELVICO, CONSULENZE SULLA CONTRACCEZIGNE, PRELIEY! CITOLOGICI VAGINALIL,
DOCENZA IN MATERIA DI ALLATTAMENTO AL SENO.,

DaL 1990 ASSISTENZA A PARTI A DOMICILIO, INIZIALMENTE iN COLLABORAZIONE CON L'ASSOCIAZIONE
La CICOGNA Di TORIND

DAL 16 AGOSTO 1989 AL 4 APRILE 1990; PRESSO Il PRESIDIC OSPEDALIERO S. ANNA DE TORINO COME
OPERATORE PROFESSIONALE COLLABGRATORE OSTETRICA SUPPLENTE

DAL 5 APRILE 1880 AL 18 DICEMBRE 1991: PRESSO iL PRESIDIO OSPEDALIERD S. ANNA DI TORIND
COME OPERATORE PROFESSIONALE DSTETRICA DI RUOLO

ASSISTENZA IN TRAVAGLIO, PARTC E POST-PARTUM, NEI GIORNI DI DEGENZA, ASSISTENZA E SOSTEND
ALLATTAMENTO AL SENO, CORSI Di ACCOMPAGNAMENTO ALLA NASCITA.



Da noveinbre 2014 ad oggi Presidente del Collegio Interprovinciale delle Ostetriche di Terino
Asti (dal 2018 Ordine della Professione di Ostetrica Interprovinciale Torino e Asti e Cuneo e dal
6 agosto 2021 Ordine della Professione di Cstetrica interprovinciale di Torino Asti Cunes
Alessandria e Aosta)

Nel triennio 2008 — 2011 Censigliera del Direttive del Cellegio Interprovinciale Tarino e Asti delle
Ostetriche

Nel triennio 2011 — 2014 Segretaria del Direttiva del Collegio Interprovinciale Torino e Asti delfe
Ostetriche

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
26 giugno 1887: Diploma di Infermiera Professionale presso la Clinica Ostetrica
deifl'Universita degli Studi di Torino

4 luglio 1989: Diploma di Ostetrica presso la Clinica Cstetrica dell'Universita degli Studi di
Torino

1998: fitele di Formalrice in tema di allattamento al seno {corsi OMS/Unicef)
2000; Consulenie della Leche League {fino al 2005)

2008: titolo di Consulente Professionale Allattamento Matemo [BCLC

2011: ricertificazione del titolo IBCLC

20186: ricertificazione del titolo IBCLC

2020 Dipioma di Consulente dellz Care AICIP (15 gennaio 2020)

CONOSCENZA DELLE LINGUE INGLESE: FRANCESE
STRANIERE
BUCNA BUONA
CAPACITA' O SCRITTURA
CAPACITA' DI LETTURA BUONA BUONA
CAPACITA' DI ESPRESSIONE ORALE ELEMENTARE ELEMENTARE
FORMAZIONE, DOCENZE, 14/06/2023 Corso residenziale a Torino "Assistenza al neonato e fuso della maschera
RELAZIONT latingea"

Dal 19 maggio al 21 luglio 2023 docenza al corso oniine in modalita sincrona e asincrona
“Assistenza in autonomia da parte delle ostetriche alle gravidanze a basso rischio ostetrico
{BROY

$6/05/2023 Evento residenziale a Torine "l dolore cronico benigno®, Ospedale Cottolengo

14-19/12/2022 “Importanza della gestione del microbicta nel periodo perinatale’, corso
onling, Consorzio Universitario Humanitas

201272022 *IX Congresso Nazionale AICIP Dal Feto al Neonato onfine”
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02/12/2022 Corso residenziale a Torino "Applicazicni pratiche per la care del neonato nel
ritomo & casa’ organizzato dallAICIP Societd laliana per la Care in Perinatologia i
collaborazione con 'Ordine della Professione di Ostetrica Interprovinciale di Torino Asti
Cuneo Alessandria e Aosta

Relatrice al 1X Congresso AICIP Dal fete al Neonato, con la refazione dal titolo "Di cosa ha
bisogno una famiglia per crescere insieme”, online dal 30/06/2022 al 31/12/2022

Dal giugno a ottobre 2022 docenza al corso online in modalita sincrona e asincrona
“Assistenza in autonomia da parte delle ostetriche alle gravidanze a basso tischio ostetrico
(BROY", Consorzio Universitario Humanitas

05/04/2022 Corso residenziale "Assistenza al neonato e ['uso della maschera laringea’,
organizzato dall AICIP Societa ltaliana per la Care in Perinatologia in collaborazione con
'Ordine della Professione di Ostetrica Interprovinciale di Torino Asti Cuneo Alessandria e
Aosta

2710872021 Corse FAD “L'Etica per i Consulenti Professionali per 'Allattamenio Materno”,
AICPAM Associazione ltaliana Consulenti Professionali in Allattamente Matemao

26/09/2021 Corso FAD “Comunicazione e Formazione”, AICPAM Associazione ltaliana
Consulenti Professionali in  Allattamento  Materno Associazione ltaliana Consulenti
Professtonali in Allattamento Materno

Relatrice al'Viil Congresso Nazionale AICIP “Dal feto al neonato”, online dal 25 giugno al
31 dicembre 2021, con la relazione "Le parcle che si prendono cura detle mamme”

Torine,16/09/2021 Corso residenziale "La gestione del piantc del neonato e del bambino’,
organizzato da Societa Italiana per la Care in Perinatologia in collaboraziene con I'Crdine
della Professione di Ostetrica interprovingiale di Torine Asti Cuneo Alessandria e Aosta

01/01/2021 Corso online “Hl pavimento pelvico femminile. Dalla disfunzione alia
rigbifitazione: quali strategie?”, IKOS

23/42/2020 Corse FAD "L'allattamento al seno durante 'epidemia di COVID -1 9. Guida
pratica per favorire e sostenere lallattamento in madr sane e affette da coronavirus”,
organizzato da Societd Italiana per la Care in Perinatologia

31/12/2020 Corso FAD "Bonding e Rebonding. Come instaurare il legame e come ricrearlo
nel parte naturale e nel taglio cesarec”, organizzato da Societa ltaliana per la Care in
Perinatologia

Torino, § ottobre 2020 Corso “Assistenza al neonato e l'uso della maschera laringea’,
organizzato da Societd ltaliana per la Care in Perinatclogia in collaborazione dell'ordine
della Professione di Ostetrica Interprovinciale di Torino Asti e Cuneo

Toring, 7 febbraio 2020 Corso “La famigha al centro”, organizzato da FIMP

Torino, 2 febbraio 2020 seminario "Alfadinamica”, facente parte del metodo "be happy
NOW", organizzato da Franco Bianchi

Torino, & febbraio 2020, "Management dellincontinenza trinaria da sforzo refrattaria al
trattamento chirurgice di prima linea”, organizzato dallUniversita degli Studi di Torino

3112/2019 Corso FAD *| primi giorni in ospedale con il necnato”, organizzato da Sacieta
Italizna per la care in Perinatologia

3112/21% Corso FAD "Bonding e Rebonding contatto madre e bambine dal feto al necnato”,
organizzato da Societa Italiana per la Care in Perinatologia
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31/12i2019 Corso FAD "Guida pratica per l'allattamento: come allattare naturalmente in
modo intuitivo”, organizzate da Sccieta italiana per 1a Care in Perinatologia

31112/2019 Corso FAD "La nascita con {aglio cesareo: come prepararsi all'evento per
viverlo serenamente”, organizzato da Societd ltaliana per la Care in Perinatologia”

26/12/2019 Corso FAD “Corso di introduzione allipnosi clinica”, organizzato da IKOS

27110/2019 Corse FAD “Candidost vaginale: prevenzione ¢ frattamento delle recigive’,
organizzato da IKOS formazione

26/10/201% Corsc FAD "L'elettrocardiogramma: interpretazione e lettura’, organizzato da
KOS formazione

Torino, 4 gitgno 2019, "Aggiomamento in ginecologia e ostetricia. Mutlazioni genitali
femminili. Inquadramento del fenomeno, possibilita terapeutiche, tutela della fernminilita”,
organizzaio da IKOS formazione

Citta di Castello, 25 ottobre 2019, "Corso teorico-pratico per l'utilizzo del'apparecchiatura
per metodiche non invasive nel trattamento dell'atrofia cervico vaginale Vagy Combi',
organizzato da TOP QUALITY GROUP

Milano, 2-3 ottobre 2019, 10-11 dicembre 2018 e 15 gennaio Master
formativo per Consulente AICIP per un totale di 40 ore, organizzato dafla Societa ltaliana
per la care in Perinatologia

2710472019 Corss FAD “L.a cura del pavimento pelvico”, organizzate a Zadig

Torino, 12 aprite 2019 corso “Maternita consapevole oggi®, organizzato dall'Associazione
itaiana Donne Medice

Roma, 22 febbraio 2019 Convegno ‘L'attuazione dellArt. 15 della legge 24/2017: il
professionista sanitario come perito nella consulenza tecnica d'ufficio e nella conciliazione”,
organizzato da FNOPQ

Torino 28 rovembre 2017, partecipazione all'evento “La care del neonato. L'assistenza al
neonato pretermine dalla terapia intensiva al domicifio”, presso 'Ospedale S. Anna

Roma 17 novembre 2017, parecipazione al convegno “Strumenti informativi e
responsabilita professionate”

Alessandria 20 oftobre 2017, in occasione della Giornata Mondiale della Menopausa,
partecipazione come moderatrice alla presentazione del libro *Vietato alle minori di 45" di
Barbara Montani

Torino 6 oftobre 2017, in occasione della 25° Settimana Mondiale dell’Allattamento,
partecipazione all'evento “Sosteniamo I'allattamento insisme”, presso l'ospedate S. Anna

Torino 28 settempre 2017, partecipazione all'evento 'li tempo della Nascita. Donne che
partoriscono dai 50 anni”, organizzato dal Coliegio Interprovinciale delle Ostetriche di Torino
e Asti

Torino 20 settembre 2017, partecipazione all'evento "Near miss ostetrici in [talia: {a sepsi,
{eclampsia, T'embolia di liquido amniotico e I'emoperitonec spontaneo in gravidanza®

Asti 29 giugno 2017, partecipazione al convegno “insieme per [Etica’, organizzato dall'As|
AT

Torino, 10 giugno 2017, partecipazione in qualitd di moderatrice alla sessione pomeridiana
in tema di salute in gravidanza e menopausa a “Torino Taking Care - Diritto afla Salute per
Tutti"
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Savigliano 4 maggio 2017, partecipaziene in qualits di refatrice all'evento "Denne migranti,
liberta di scelta nella gravidanza e nel parto e responsabilita delle Ostetriche: il punto di vista
delle Ostetriche”, Universita di Torino - Corso di Laurea in Educazione Professionale

Torino 20 marze 2017, partecipazione come relatrice allincontro "Di che stoffa sei?”,
organizzato dalla Cansulta Permanente delle Professioni di Torino presso il Ciscolo dei
Lettori, nell'ambito del ciclo di incontsi CrdinaTo

Torino 17 febbraio 2017, partecipazione in gualita di moderatrice al corso di aggiomamento
organizzato dalla Federazione Itafiana Medici Pediatri “Pregenitori pill®

Settimo Torinese, da gennaio a marzo 2017 docente al corso in tema di allattamento al seno
rivolto alie "Mamme alla pari®, per un totale di 24 ore

Alessandria 10 dicembre 2016, "Il taglio del cordone ombelicale e la saliute del neonato”,
Collegio Provinciale delle Ostetriche di Alessandria

Torino, da novembre 2016 a gennaio 2017 docente al corso in tema di allattamento al seno
rivolto alle “Mamme alla pari®, per un totale di 24 ore

Torino 9 novembre 2018, cingue ore di docenza al CLO, in tema di aliattamendi difficili, cura
del moncone ombelicale ed esecuzione degli screening neonatali

Partecipazione in qualita di discente e docente al convegno “Psicologia e Psicopatologia
Perinatale: un approccio multidisciplinare”, Torino 21 oftobre 2016

Milano, 5 otfobre 2016, esame di ricertificazione del fitolo IBCLC

Corso FAD "L'Evoluzione dell'Allattamento come questione di Salute Pubbiica”,
settembre 2016

Corso FAD "Latte Materno, Allattamento al Senc e il Pretermine”, settembre 2016
Corso FAD “L'Allatamento dopo la Prima Settimana”, settembre 2016

Corse FAD “Latte Materno, Lattazione e Farmaci”, settembre 2016

Corso FAD “Comunicazione e Formazione”, agosto 2016

Corso FAD “Altri fattori nella Diade che Allatta”, agosto 2016

Corso FAD "Allattamento Maternc: Awvio e Prima Settimana”, agosto 2015

Corso FAD “lt Latte Materno: Composizione e funzione”, luglio 2016

Corso FAD “Anatomia e Fisiologia della Mammelia in allattamento”, luglio 2016
Corso FAD "Posizione e attacco del bambino al seno”, luglio 2016

Torino, 11 gitgno 2016 Workshop pratico "La digitopressione per favorire una gravidanza
e un parto naturale™ per un totale di 9 ore

Torine, 7 maggio 2016 Collegio Interprovinciale delle Ostetriche di Torino & Asti,
partecipazione in gualita di relatrice alla tavola rotonda "Riflessioni a piti voci intorno alla
nascita”

Torino, 25 febbraio 2016 “La salute materno-infantile nei paesi a risorse limitate”, defla
durata di 4 ore



Alessandria, 28/11/2015 relatrice e partecipante all'evento "La rete di assistenza alia
nascita in Piemonte —~ Fisiclogia della nascita e nascita fisiologica”

Roma, 21/11/2015 "Normativa sulla trasparenza e anticorruzione: ricadute
nell'amministrazione centrale e locale. Govemance e responsabilithy del mamagement”

Bergamo, 19 e 20 oftobre 2015, 28 oftobre 2015, docente al corso di 20 ore “La
promozione € il sostegno delf'allattamento al seno”

Toring, 16 ottobre 2015 "Corso di Sutura per Ostetriche”, delta durata di 9 ore

Caselle Torinese, 25 luglio 2015 intervento al dibattitc “Tavola rotonda sul parto naturale
e sul VBAC. Liberta delle Donne di scelta ngl parto”, dalle ore 9.00 alle ore 14.00

Bergamo, 27 e 28 aprile 2015, 6 maggio 2015, docente al corso di 20 ore "La promozione
e it sostegno defl'allattamento al seno”

Torino, nel periodo compreso tra febbraio e maggio 2015, docente al corso in tema di
allattamento al seno rivolto alle “Mamme alla par”, per un fotale di 24 ore

Rivoli, nel periodo compreso tra marzo e maggio 215, docente al corso in tema di
allattamento al seno rivolto alle "Mamme alla pari”, per un totale di 24 ore

Torine 3 febbraio 2015, docente al corso "Ultimi mesi di gravidanza” organizzato dal CPG
Ceniro Pediatrico, in tema di Ri-educazione del pavimento pelvico”

Torino 6 febbraio 2015, docente al progetto formativo "9 mesi prima..9 mes: dopo”
organizzato dallASLTO2, in tema di Counseling motivazionale sull'alimentazione in
gravidanza e in allattamento

Pinerolo dal 21 novembre at 30 dicembre 2014 per un totale di 24 ore, docente nel corso di
formazione in tema di allattamento al seno per le “Mamme alta pari®

Torino 7 ottobre 2014, “Parliamo di.. Giomata formativa sul diabete gestazionale”, ASLTO2
Novara 18 settembre 2014, congresso AOGOE "Il parto: dove, quando, come e perché”
Torino 26 settembre 2014, “Basic life support and defibrillation {(BLS-D E P-BLS-D)

Torino 20 maggio 2014, relatrice all'incontro dal titelo "Nascere”, presso il Circolo dei tetiori e
organizzato dalla Societa Filosofica di Torino e Vercelli

Torino 20 maggio 2014, ‘Padiamo di..Giomata formativa sulla contraccezione orale’,
ASLTO 2

Torino dal 9 aprile &l 7 maggio 2014 per un totale di 24 ore, “Take easy *

Tarine 8 maggio 2014, docente nei seminario sul fema di allattamento at seno, rivolto alle
studentesse del CLO

Torino 5 aprile 2014, docente nella gioata formativa in tema di ostetricia, all'associazione

“Crescere”, rivolta a psicomotricisti

Torino 17 & 18 marzo 2014, *Prevenzione e sicurezza nei lueghi di Javoro: { rischi present
nellazienda sanitaria®, ASLTO 2

Toringe 4 marzo 2014 "Parliamo di...Giornata formativa sulia PMA", ASLTO 2
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Torino 13 febbraio 2014, “Dal progetto pilota al test HPY come test primaric di screening,
Preparazione del personale rilevatore dello screening del cervico-carcinoma'. Prevenzione
Serena A.Q.U. Citta della Salute e della Scienza .

Torino 18 e 19 novembre 2013, "Gl operatori del consultorio con {a donna nel percorso
confraccettivo”, ASLT02

Torino 4 ottobre, 8 novembre & 6 dicembre 2013, "Donna e Shiatsu, corso di shiatsu in
gravidanza, fravaglio, paro e puerperio”, Collegio Interprovinciale delle Ostetriche Torino e
Asti.

Toring 24 settembre 2013, docente nel *Corso tearico pratico di aggiornamento
sull'allatiamento al senc”, ASLTO 2
Torine 23 settembre 2013, dacente nel "Corso teorico pratico di aggiornamento
sull'allattaments al seno”, ASLTO 2

Toring 15, 17 e 18 seltembre 2013, docente nel corso “Promoziohe e pratica
dellallattamento al seno”, ASLTO 2

Torino 3, 4 & 5 giugno 2013, docente nel corso "Promozione e prafica dell'allattamento al
seng”, ASLTO 2

Torino 22 maggio 2013, docente nel “Corso feorico pratico di aggiormamento
sull'allattamenta af seno”, ASLTO 2

Biella 17 aprile 2013, Convegno Regionale AOGOI Piemonte e Valle ['Aosta “Una certezza
esiste: il dubbio. Sviluppi e sfide in ginecelogia®.

Torino 8, 9 e 10 aprile 2013, docente nel corso “Promozione e sostegno dellallattamento al
geno”, ASLTO 2

Torino 22 maggio 2013, docente nella giornata * Aggiomamento sull'allattamento al seno”,
ASITO 2

Torino 9 novembre 2012, Workshop "Valutazione dei casi ormonali di poco latte; {est
diagnostici a disposizione; come mettere insieme i risultati’

Torino 10 novembre 2012, giomata di studio “Poco fatte: fra mito ¢ realta. Chi sostiene le
madri a cafibrare”

Toring 3% otiobre e 1 novembre 2012, “Tour allatfamento al seno”, Regione Piemonte e
Ministero della Sanita

Torino 17 novembre 2011, incontro “Liber professionisti”

31 ottohre 2011, FAD "L'etica per i consulenti professionali di allattamento matemo”,
AICPAM

Torino 13 oftobre 2011 incontro “Liben professionist”

Torino 3 ottobre 2011, incontro per i formator regionali delfallattamento al seno, Regione
Piemonte

Torino 22 seftembre 2011, incontro “Liben professionisti”
Torino 2 iuglio 2011, incontro “Liberi professionisti”

Aosta 11 giugno 2011, "Pavimento pelvice in ambito perinatale: educazione, prevenzione &
ri-educazione”
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Torino, "Pragramma regionale di screening per it cervicacarcinama’, Prevenzione Serena
Torino 25 e 26 maggic 2018, "Consulenza in sessuotogia”, ASLTO2

Torino 21 & 22 maggio 2010, “Percorso assistenziale per fa donna che richiede l'interuzione
vofontaria di gravidanza in consultorio famifiare”, ASLTO 2

Torino 26 febbraio 2010, incontro di aggiornaments per i formatori di allattamento al seno,
Regione Piemonte

Alessandria 17 novembre 2009, docente nella giomata formativa “L'aspetto sociale del
percorso nascita”

Torino 11 novembre 2009, corso BLS-D, ASLTO 2

Torino 14, 15 & 16 otiobre 2009, docente nel corso “Promozione e pratica dell'allattamento
al seno, corso per operator”, ASLTO 2

Torino § oftobre 2009, “Allattare al seno: risposta vitale alle emergenze sanitarie”, Regione
Piemonte

Moncalieri 10 giugno 2009, "Allattamento al seno: aggiornamenio per formatori regionali”,
Regione Fiemonte

Torino 11 e 18 maggio 2009, "La gestione multidisciplinare della donna in gravidanza”,
ASLTO 2

Toring 18 marzo, 1 aprile e 6 maggio 2009 relatrice sul tema dell'allattamento nella

formazione "It cittadine competente e l'operatore sanitario. Esperienze di comunicazione”,
ASLTO 1

Torino 24 febbraio 2009, *Vaccinazione anti-papilloma virus: la prevenzione del cancro della
cervice uterina’

Torine 18 febbraio 2009, "Professioni sanitarie, codici deontelogici e responsabilita”
Torine 4 ottobre 2008, ‘Il percorsa di crescita individuale attraverso le esperienze di vita”

Torino 29 settembre 2008, "Il sostegno all'allattamento al seno in Piemonte”, Regione
Piemonte

Torino 17 e 18 marzo 2008, "1 consultori familiar:: 1975 — 2008", ASLTO 2

Torino 25 gennaio 2008, refatrice in tema di allattamento nel corso “Lotta alla malnutrizione
nei paesi con scarse risorse”

Yorino 16 gennaio 2008, giorrata formativa sull'allattamento al seno, Regione Piemonte

Torino 2 ottobre 2007, “Seffimana mondiale dell'alfattamento al seno; verso una regione
amica di mamma e bambino”, Regione Piemonte

Torino 24 maggio 2007, refatrice nella giornata formativa "Allattamento al seno, salute fisica,
benassere mentale”, Regione Piemonte

Asti 2 dicembre 2006, "Sosteniamo {'allattamento materno”
Biella 3 novembre 2006, "Un universo nel guscio; il leagame madre figlio”

Firenze da marzo a maggio 2006, corse di preparazione allesame d: ibcle
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Torino 8 e 9 maggio 2006, "Competenze di comunicazione per il personate | fivello
screening citologico”, Prevenzicne Serena

Torine dal 10 al 21 febbraic 2006, “Informatica di base, Word, Excel, Internet”,

Torino 20 gennaio 2008, ‘L'ostetrica, l'autonomia e la responsabilita nellesercizio
professionale”

Toring 19 e 20 dicembre 2005, "La promozione della fisivlogia nel travaglio & parto a basso
fischio”

Torino 29 settembre, 4 ottobre, 18 ottobre, 15 novembre e 29 novembre 2005, docente nel
corso “Sostegno all'aflattamento al seno: percorso formativo di base e perfezionamento”

Torino 25, 26 & 27 ottobre 2005, "Verso una sanitd multietnica: aspetti formativi®

Torino 28 setembre 2005, “Consultori famliar a Torino. Attivita 2 strategie dei servizi
pubblici”

Torino 25 maggio 2005, “Le professioni sanitarie e '0SS: un confronto aperio”
Torino 25 e 26 novembre 2004, "l taglio cesare: miti, paure ed evidenze"
Torino dal 10 maggio al 7 giugno 2004, “Informatica di base”

Moncalier: 8 giugno 2004, incontro tra operatori di riferimento per 'allattamento al seno,
Regione Piemonte

Torino 12 & 13 novembre 2003, “La relazione con il pubblico: corso di front office per
operatori sanitan”

Moncalieri 12 e 13 novembre 2002, 21 e 22 gennaio 2003, 4 e 5 marzo 2003, docente nel
“Corso di perfezionamento per il sostegno alf'allattamento al senc”

Torino 14, 21 e 28 ottobre 2003, “La forza della volonta, dal valere al dovere”
Moncalieri 10 ottobre 2003, Cenvegno regionale sull'allattamento al seno Regione Piemonte

Torino 13 giugno 2003, “Studio multicentrico per la valutazione di nuove tecnologie”,
Prevenzione Serena

Torino 4 giugno 2003, giomata formativa su Prevenzione Serena
Chieri 18 e 18 gennaio 2003, Reiki di | livello

Terino anno formativo 2002-2003, quattro ore di docenza in tema di gravidanza, parto €
puerperio, presso CFS Engim Artigianell

Torino 3 dicembre 2002, 626 sicurezza e prevenzione sul luoge di lavoro”
Torino 4 novembre 2002, giornata formativa di Legislazione Sanitaria
Chieri 18, 19 e 20 ottobre, “Rinascita”

Torino 28 settembre 2002, “Afle prese con i problemi del sonno e ['alimentazione” ACP
Associazione Culturale pediatri

Torino 28 gennaio 2002, ‘Risultati del r regionale di screening citologico vaginale,
Prevenzione Serena



Pagina 10 - Curriculum vitae o
Baratto Maria Cristina

Torino anno formative 2001-2002, sei ore di docenza in tema di gravidanza, parto e
puerperio, presso CFS Engim Artigianelli

Torino 20 e 27 gennaio, 9, 16 e 23 febbraio, 1, 2 ¢ 29 marzo, 4 e 11 maggio 2000, docente
al corso "Allattamento al seno”

Torino 19 dicembre 2000, docente alla giormata formativa “Allattamento al seno”
Serle (Brescia), 13 e 14 ottobre 2000, "Ri-educazione perineale”

Torino 6 ottobre 2000, "Promozione e pratica delf allattamento”, Regione Piemonte
Torino 18 maggio 200G, "Programma regionale sull'aliattamento”, Regione Piemonte
Torino 25 marzo 2000, "Osservare mamma e bambino’

Torino 2, 3 e 4 dicembre 1999, “La nascita alle soglie del 2000"

Torino 16 ottobre 1999, “L'etica def nascere”

Torino 11, 20 e 25 ottobre 1999, docente al corso “Allattamento al seno”

Torino 3 maggio 1999, formazione sull'allattamento al seno

Torino 20 & 25 maggio 1998, 1,8 e 15 giugno 1998, 512, 19, 21 e 28 ottobre 1998, 2, 4, 9,
11 & 18 novembre 1998, docente al corso "Promozione e pratica dell'allattamento at seng”

Tosino dal dal 4 al 7 marzo 1998, corso di formazione per formatori sull'allatiamento at seno
Torino 20 aprile 1998 "Sicurezza in ambiente sanitario: rischio biologico”

Torino 25 settembre 1998, “Allattamento al seng”

Torinc & marzo 1997, “Gestione emergenza sanitaria”

Torine 2, 3 e 25 novembre 1994, 'Responsability civile, penale e deontologica degli
Operatori Sanitari”

Torino dal 17 novembre 1893 at 15 febbraic 1994, "Malérattamento e abuso del minore”
Torino 2,3 e 4 dicembre 1999, “La nascita alia soglia del 2000

Toring 16 otiobre 1999, “L'etica del nascere”

Torino 11, 20 e 25 ottobre 1999, docente nel corso “Allattamento al seno”

Arezzo dal 21 al 24 ottobre 1993, “La nascita; dal progetio di vita al primo legame”

Torino 1992 corso di formazione per gli operatori coinvalti nel programma di screening
Prevenzione Serena

Rivoli da gennaio a marzo 1992 per un totale di 120 ore, “Corso di formazione professionale
per operatori nella preparazione al parto attivo”

Torino negli anni 1990/91/92, per un totale di 160 ore, primo e secondo corso superiore di
sessuologia clinica

Torino 5 e 19 febbraio 1992, 4 marzo 1992 “La sessualita nell'adolescenza”



Torino dal 27 ottobre 1992 al 4 marzo 1993, “Educazione sessuale nelle scuole dell'obblige”
Torino 1 dicembre 1992, giornata “Intomno al messaggio AIDS"

Torino 8 febbraio 1992, “Acquaticitd, gravidanza e nasciia”

Torino dal 28 gennaio all'1 febbraio 1991, “Larte del respiro”

Torino 12 novembre 1989, "Umanizzazione evento nascita — parto in acqua - ruolo
dell'operatore verso la demedicalizzazione del parto”

Torino 7 ottobre 1989, "L'unit feto-heonatale”
Toring 3 giugno 1989, 1 difetti di crescita del feto”

Torino e Asti da marzo 1989 a ottobre 1990 per un totale di 150 ore, corso propedeutico per
Operatori della Nascita

Milanc 4 marzo 1989 "Giomnata dellOstetrica”

Parma 5 e 6 novembre 1988, seminaric “Nuove culture del parto”
Bologna B marzo 1988, convegno "Non disturbare sta per nascere”
Torine 10 ottobre 1987, convegno “Nascere bene”

Torino 11 aprile 1987, giomata di studic “Tumori e qualita della vita
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