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PATOLOGIE REUMATICHE: NECESSITÀ DI UNA STRETTA INTERAZIONE TRA IL REUMATOLOGO, GLI SPECIALISTI ED I 
MEDICI DI MEDICINA GENERALE - Interazione tra il Reumatologo e Specialisti di altre discipline 

 
 
RAZIONALE E OBIETTIVI 
 

La terapia dell’Artrite Reumatoide (AR)  e della Artrite Psoriasica è in continua evoluzione con approvazione per 

l’impiego di nuove molecole sia di tipo biologico che di sintesi.  Il rationale dell’evento si articola attraverso la 

presentazione dei dati di efficacia provenienti dalla pratica clinica quotidiana e di casi clinici offrirà utili indicazioni per 

la scelta del farmaco più appropriato. Nuovi farmaci sono disponibili anche per il trattamento dell’ipertensione 

polmonare e della interstiziopatia polmonare. Inoltre verrà considerata l’importanza dell’obesità in tutti i suoi aspetti 

inclusi quelli terapeutici. Infine, ortopedici, fisiatri e reumatologi si confronteranno sulla frequentissima lombalgia che 

riconosce sia cause infiammatorie che degenerative.  

Il corso si pone i seguenti obiettivi formativi: 

1. Aggiornamento scientifico sui nuovi farmaci disponibili per la terapia dei reumatismi infiammatori.  

2. Acquisizione delle conoscenze sul rapporto beneficio/sicurezza d’impiego del singolo farmaco in relazione alle 

caratteristiche del paziente.  

3. Formulazione di algoritmi terapeutici per il trattamento delle vasculiti che tengano conto delle caratteristiche 

del singolo farmaco.  

4. Dare informazioni sul costo delle singole terapie e le conseguenti ricadute economiche sul bilancio regionale.  

5. Presentare casi clinici reali che hanno presentato difficoltà decisionali terapeutiche.  

6. Migliorare la comunicazione tra specialisti di varie discipline mediche 
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17 aprile 2026 

Wall Art Hotel -  Via della Repubblica 8, Prato 
 
PROGRAMMA SCIENTIFICO  
 
 
09:00 -  I Sessione – Le terapie innovative in Reumatologia 

Moderatore:  Fabrizio Cantini 
 

09:00   Nuovi farmaci per il trattamento dell’Artrite Psoriasica  
Stefano Gentileschi  

09:20   Vasculiti sistemiche: le nuove terapie  
Carlotta Nannini   

09:40   L’attuale strategia terapeutica per l’Artrite Reumatoide complicata da interstiziopatia polmonare 
Anna Capogna  

10:00   I nuovi trattamenti per il LES 
Carmela Esposito   

10:20   Spondiloartriti assiali: nuovi farmaci in agenda 
Andrea Dalle Sedie   

10:40  Discussione interattiva sui temi della sessione  
 
10:55 Coffee break 
 
11:15 II Sessione – Obesità come malattia. 

Moderatore: Laura Niccoli 
 

11:15   Obesità: definizione, cause e conseguenze sull’organismo  
Cristiana Baggiore   

11:35   Obesità come fattore di rischio per la cardiopatia ischemica  
Anna Toso   

11:55 – Diabete ed obesità: un matrimonio frequente e pericoloso 
Maria Calabrese   

12:15   La terapia medica dell’obesità 
Cinzia Pupuli 

12:35   Importanza della prevenzione e cura dell’obesità in Reumatologia  
Alessandro Mannoni    

12:55    Discussione interattiva sui temi della sessione 
 
13:10   Colazione di lavoro 
 
14:00   III Sessione. Il coinvolgimento polmonare in corso di patologie reumatiche. 

Moderatore: Ilaria Orlandi 
 

14:00   Caso clinico di Artrite Reumatoide complicate 
Valentina Denaro   

14:20   Interstiziopatia polmonare in Artrite Reumatoide: c’è una finestra di opportunità terapeutica?  
Maurizio Benucci   

14:40   Esistono predittori di interstiziopatia polmonare in Artrite Reumatoide? 
Francesca Li Gobbi   
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15:00   Artrite Reumatoide: danno polmonare e danno articolare procedono in modo sincrono?  
Daniele Cammelli   

15:20    Discussione interattiva sui temi della sessione 
 
15:35   IV Sessione – Unmet need in Sclerodermia 

Moderatore: Patrizio Goti 
 

15:35   Diagnosi precoce di coinvolgimento polmonare in Sclerodermia 
Olga Kaloudi, Laura Mariani, Laura Scatizzi 

15:50   Ipertensione polmonare: diagnosi e follow-up 
Anna Maria Traini   

16:05   Strategie terapeutiche in Sclerodermia 
Serena Guiducci   

16:25   Le attuali terapie hanno migliorato la prognosi in pazienti con Sclerodermia? 
Silvia Bellando Randone   

16:45    Discussione interattiva sui temi della sessione 
 
17:00   Coffee break 
 
17:20   V Sessione – Il mal di schiena  

Moderatore: Ilaria Orlandi 
17:20   La lombalgia: frequenza, cause e caratteristiche cliniche 

Leonardo Stramazzo   
17:40   Ruolo della RMN nella diagnostica della lombalgia 

Davide Maraghelli   
18:00   La terapia della lombalgia meccanica 

Pierpaolo Cerulli Mariani 
18:20   Spondiloartriti assiali: ruolo della Fisiochinesi-terapia 

Anna Bevilacqua-Tefta Myftari   
18:40    Discussione interattiva sui temi della sessione 
 
19:00   Chiusura dei lavori  
 
 

EVENTUALI SOSTITUTI: Laura Niccoli, Fabrizio Cantini 
 
ACRONIMI 
 
LES 
RMN  
 
CASI CLINICI 
 
Caso clinico di Artrite Reumatoide complicata 
Donna di 46 anni. In terapia da 3 anni con metotressato per artrite reumatoide con buona risposta articolare. Da circa 
7 mesi presenta tosse non produttiva, dispnea da sforzo e rialzo degli indici di flogosi. La radiografia del torace e la 
TAC ad alta risoluzione dimostrano un quadro di interstiziopatia polmonare. Diagnosi differenziale tra danno 
polmonare da metotressato e polmone “reumatoide” e conseguente scelta terapeutica.  
 
 
FACULTY 
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NOME E COGNOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

CRISTINA BAGGIORE MEDICINA E CHIRURGIA DIABETOLOGIA 
SOS DI DIABETROLOGIA, NUOVO OSPEDALE S. GIOVANNI DI 
DIO, FIRENZE 

SILVIA BELLANDO 
RANDONE 

MEDICINA E CHIRURGIA REUMATOLOGIA 
RESPONSABILE SCLERODERMA UNIT, OSPEDALE DI 
CAREGGI, REPARTO DI REUMATOLOGIA 

MAURIZIO BENUCCI MEDICINA E CHIRURGIA REUMATOLOGIA 
SOS DI REUMATOLOGIA, NUOVO OSPEDALE S. GIOVANNI 
DI DIO, FIRENZE 

ANNA BEVILACQUA MEDICINA E CHIRURGIA 
 GERONTOLOGIA E 
GERIATRIA  

FONDAZIONE CRIDA, PRATO 

MARIA CALABRESE MEDICINA E CHIRURGIA 
 ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE RICAMBIO 

SOS DIABETOLOGIA, OSPEDALE DI PRATO 

DANIELE CAMMELLI MEDICINA E CHIRURGIA REUMATOLOGIA UNIVERSITÀ DI FIRENZE 

FABRIZIO CANTINI MEDICINA E CHIRURGIA REUMATOLOGIA LIBERO PROFESSIONISTA, PRATO 

PIERPAOLO CERULLI-
MARIANI 

MEDICINA E CHIRURGIA 
CHIRURGIA GENERALE, 
CHIRURGIA TORACICA, 
CHIRURGIA D'EMERGENZA 

UOC ORTOPEDIA, OSPEDALE DI PRATO 

ANDREA DALLE SEDIE  MEDICINA E CHIRURGIA REUMATOLOGIA UOC REUMATOLOGIA, UNIVERSITÀ DI PISA 

VALENTINA DENARO MEDICINA E CHIRURGIA REUMATOLOGIA SOS DI REUMATOLOGIA, OSPEDALE DI PRATO 

CARMELA ESPOSITO MEDICINA E CHIRURGIA REUMATOLOGIA SOS DI REUMATOLOGIA, OSPEDALE DI PRATO 

STEFANO GENTILESCHI MEDICINA E CHIRURGIA REUMATOLOGIA UOC REUMATOLOGIA, UNIVERSITÀ DI SIENA. 

PATRIZIO GOTI MEDICINA E CHIRURGIA PNEUMOLOGIA DIRIGENTE I LIVELLO PRESSO ASL 4 DI PRATO 

SERENA GUIDUCCI MEDICINA E CHIRURGIA REUMATOLOGIA UOC DI REUMATOLOGIA, UNIVERSITÀ DI FIRENZE 

OLGA KALOUDI MEDICINA E CHIRURGIA REUMATOLOGIA 
UOC DI REUMATOLOGIA, AZIENDA USL TOSCANA CENTRO, 
OSPEDALE DI PRATO 

FRANCESCA LI GOBBI MEDICINA E CHIRURGIA REUMATOLOGIA 
SOS DI REUMATOLOGIA, NUOVO OSPEDALE S. GIOVANNI 
DI DIO, FIRENZE 

ALESSANDRO MANNONI MEDICINA E CHIRURGIA REUMATOLOGIA 
UOC DI REUMATOLOGIA, OSPEDALE S. MARIA NUOVA, 
FIRENZE 

DAVIDE MARAGHELLI  MEDICINA E CHIRURGIA RADIOLOGIA UOC RADIOLOGIA, PRATO 

LAURA MARIANI MEDICINA E CHIRURGIA 
MALATTIE DELL’APPARATO 
RESPIRATORIO 

ASL TOSCANA CENTRO 

TEFTA MYFTARI MEDICINA E CHIRURGIA 
MEDICINA FISICA E 
RIABILITATIVA 

FONDAZIONE CRIDA, PRATO   

CARLOTTA NANNINI MEDICINA E CHIRURGIA REUMATOLOGIA SOS DI REUMATOLOGIA, OSPEDALE DI PRATO 

LAURA NICCOLI MEDICINA E CHIRURGIA REUMATOLOGIA SOS DI REUMATOLOGIA, OSPEDALE DI PRATO 

LAURA SCATIZZI  MEDICINA E CHIRURGIA RADIODIAGNOSTICA ASL TOSCANA CENTRO 

LEONARDO STRAMAZZO MEDICINA E CHIRURGIA 
ORTOPEDIA E 
TRAUMATOLOGIA 

UOC ORTOPEDIA, OSPEDALE DI PRATO 

ANNA TOSO MEDICINA E CHIRURGIA  CARDIOLOGIA UOC CARDIOLOGIA, OSPEDALE DI PRATO 

ANNA MARIA TRAINI MEDICINA E CHIRURGIA  CARDIOLOGIA UOC CARDIOLOGIA, OSPEDALE DI PRATO 

 
 
INFO ECM 
 

− Id Provider: 6226 

− Titolo evento: PATOLOGIE REUMATICHE: NECESSITÀ DI UNA STRETTA INTERAZIONE TRA IL REUMATOLOGO, 
GLI SPECIALISTI ED I MEDICI DI MEDICINA GENERALE - Interazione tra il Reumatologo e Specialisti di altre 
discipline 

− Data evento: 17 aprile 2026 

− Sede: Wall Art Hotel  Via della Repubblica 8, Prato 

− rif. ECM:  473975 

− ore totali di formazione: 8 
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− crediti riconosciuti: 8    

− obiettivo ministeriale: 36 - Valutazione, analisi, studio, caratterizzazione identificazione di: agenti, sostanze, 
preparati, materiali ed articoli e loro interazione con la salute e la sicurezza; 

− tipologia dell’evento: RES – CORSO DI AGGIORNAMENTOI 
− Responsabile scientifico: Dr.ssa Laura Niccoli (Specialista in Reumatologia, Responsabile Struttura Semplice di 

Reumatologia, Ospedale S. Stefano di Prato) 

− Destinatari dell’iniziativa: MEDICO CHIRURGO:  allergologia ed immunologia clinica; cardiologia; dermatologia 
e  venereologia; direzione medica di presidio ospedaliero; geriatria; igiene degli alimenti e della nutrizione; 
igiene, epidemiologia e sanità pubblica; malattie dell'apparato  respiratorio; malattie metaboliche e 
diabetologia; medicina fisica e riabilitazione;medicina generale (medici di famiglia);  medicina interna;  
nefrologia; neurologia;  ortopedia e traumatologia;   radiodiagnostica; reumatologia;  scienza 
dell'alimentazione e dietetica;  INFERMIERE; FISIOTERAPISTA;   

− n. partecipanti: 50 

− segreteria: Cap Viaggi s.r.l. - Piazza Duomo 8 - 59100 - Prato -  - Grazia_Ferretti@capviaggi.it 
 
 
La  sottoscritta Maria Pia Rinaldi, in qualità di legale rappresentante del Provider ECM id 6226 -  LOMEA soc. cooperativa -  
dichiara  

- che i curricula dei relatori sono a disposizione della Commissione  presso la sede del Provider in via Martorano, 56 a 
Sant’Agata de’ Goti (BN   

 
La  sottoscritta inoltre, ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000,  dichiara: 

- di aver fornito agli interessati l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; 
artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 
- Par. 4.6, lett. j  Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM  ; 

- di aver informato gli interessati che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a 
formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

 
 Sant’Agata de’ Goti,  07/04/2026 

In fede 
Maria Pia Rinaldi 
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