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PATOLOGIE REUMATICHE: NECESSITA DI UNA STRETTA INTERAZIONE TRA IL REUMATOLOGO, GLI SPECIALISTI ED |
MEDICI DI MEDICINA GENERALE - Il Medico di Medicina Generale e lo specialista Reumatologo si parlano ed il paziente
ne guadagna

RAZIONALE E OBIETTIVI

Il ruolo del Medico di Medicina Generale (MMG) nella gestione del apziente con patologie reumatiche € fondamentale.
Infatti il MMG di necessariamente il primo medico a cui si rivolge il paziente con problemi reumatici. Pertanto e
estremamente importante che il MMG sappia individuare il percorso diagnostico-terapeutico piu appropriato esitando
in una corretta gestione del paziente Il rationale dell’evento che attraverso la presentazione dei dati di efficacia
provenienti dalla pratica clinica quotidiana, delle manifestazioni cliniche che orientano la diagnosi e di casi clinici offrira
utili indicazioni per la scelta del percorso assistenziale piu corretto. In questo senso appare appropriata la trattazione di
patologie quali le artriti microcristalline, I'osteoporosi e certe vasculiti quali I’Arterite Giganto-Cellulare per le quali la
diagnosi precoce permette di evitare complicazioni estremamente importanti.
Il corso si pone i seguenti obiettivi formativi:
1. Aggiornamento scientifico sui nuovi farmaci disponibili per la terapia dei reumatismi infiammatori.
2. Acquisizione delle conoscenze sul rapporto beneficio/sicurezza d'impiego del singolo farmaco in relazione alle
caratteristiche del paziente.
3. Dare informazioni sul costo delle singole terapie e le conseguenti ricadute economiche sul bilancio regionale.
4. Presentare casi clinici reali che hanno presentato difficolta decisionali terapeutiche.
5. Migliorare la comunicazione tra specialisti di varie discipline mediche. Medico di Medicina Generale e la
Reumatologia ospedaliera.

6. Condivisione di strategie diagnostico-terapeutiche tra specialista Reumatologo e Medico di Medicina Generale
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18 aprile 2026
Wall Art Hotel - Via della Repubblica 8, Prato

PROGRAMMA SCIENTIFICO

08:30 | Sessione — Interazione tra lo specialista Reumatologo ed il MMG
Moderatore: Alberto Freschi

08:30 L’interazione con lo specialista Reumatologo: il punto di vista del MMG
Valentina Capacci

08:50 Il sospetto diagnostico nel paziente con dolore articolare: principi generali
Laura Niccoli

09:10  Discussione interattiva sui temi della sessione

09:30 Il sessione — Le Artriti Microcristalline
Moderatore: Giovanni Porciello

09:30  Caso Clinico di Gotta
Riccardo Terenzi

09:50 Terapia della Gotta articolare acuta e prevenzione delle recidive
Francesca De Giorgio

10:10 Discussione interattiva sui temi della sessione

10:30 Coffee Break

10:50 1l Sessione — Le vasculiti
Moderatore: Massimo Zipoli

10:50  Vasculiti sistemiche: il ruolo del MMG
Federico Nannicini

11:10  Caso clinico di Arterite Giganto-Cellulare (Arterite di Horton)
Fabrizio Cantini

11:10  Arterite Giganto-Cellulare: vecchie e nuove terapie
Carlotta Nannini

11:30 Discussione interattiva sui temi della sessione

11:50 IV Sessione — Osteoporosi: nuove opportunita terapeutiche
Moderatore: Bruno Frediani

11:50  Importanza del MMG per la prevenzione e la diagnosi di OP
Luigi Matrone

12:10  Approccio terapeutico all’OP: quale farmaco?
Lara Storri

12:30  Terapia dell’OP a lungo termine: la terapia sequenziale
Ombretta Di Munno

12:50  Discussione interattiva sui temi della sessione
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13:10 - Compilazione dei questionari ECM e chiusura dei lavori.

EVENTUALI SOSTITUTI: Laura Niccoli, Fabrizio Cantini

ACRONIMI

MMG=MEDICO DI MEDICINA GENERALE
OP=0STEOPOROSI

CASI CLINICI

Caso clinico di Arterite Giganto-Cellulare (Arterite di Horton)
Donna di 80 anni che 7 anni prima era stata trattata con successo per Polimialgia Reumatica ed aveva sospeso lo

steroide dopo 1 anno di terapia. Da allora non aveva avuto ricomparsa di dolori riferibili al suddetto reumatismo.
Nell’Ottobre 2025 comparsa deficit pressoché completo del visus all’occhio destro. Fu visitata in PS e sulla base della
precedente diagnosi e della possibilita che la Polimialgia Reumatica possa complicarsi con Arterite Giganto-Cellulare fu
iniziata a tratta con cortisonico ad alto dosaggio. Un attento esame dei sintomi e una valutazione oculistica accurata
permetteva di escludere la diagnosi. Il caso appare paradigmatico allo scopo di sottolineare I'importanza di una
attenta valutazione clinica e strumentale.

Caso Clinico di Gotta

Uomo di 50 aa, fumatore ma senza comorbidita. Accede in PS per cefalea, febbre e deficit neurologici focali. Viene
ricoverato in Neurologia dove viene riscontrata meningo-encefalite di natura virale. Durante il ricovero per 8 giorni era
persistita febbre con valori che oscillavano da 38° a 39°. Al settimo giorno di febbre € comparsa artrite simmetrica
delle caviglie. Viene prospettata la diagnosi di Malattia di Behget ma non erano soddisfatti i criteri diagnostici. Gli
esami di laboratorio documentavano disidratazione e valori di Uricemia di 9,3 mg/dl. La diagnosi finale & stata di
artrite microcristallina (gotta) che si e risolta con terapia reidratante, colchicina, diclofenac e allopurinolo

FACULTY

NOME

LAUREA

SPECIALIZZAZIONE

AFFILIAZIONE

FABRIZIO CANTINI

MEDICINA E CHIRURGIA

REUMATOLOGIA

LIBERO PROFESSIONISTA, PRATO

VALENTINA CAPACCI

MEDICINA E CHIRURGIA

MEDICINA GENERALE

MEDICO DI MEDICINA GENERALE, PRATO

FRANCESCA DE GIORGIO

MEDICINA E CHIRURGIA

REUMATOLOGIA

UOC MEDICINA, OSPEDALE DI PISTOIA

OMBRETTA DI MUNNO

MEDICINA E CHIRURGIA

REUMATOLOGIA

UOC DI REUMATOLOGIA, UNIVERSITA DI PISA

LUIGI MATRONE

MEDICINA E CHIRURGIA

MEDICINA GENERALE

MEDICO DI MEDICINA GENERALE, PRATO

BRUNO FREDIANI

MEDICINA E CHIRURGIA

REUMATOLOGIA

UNIVERSITA’ DI SIENA

ALBERTO FRESCHI

MEDICINA E CHIRURGIA

ALLERGOLOGIA ED
IMMUNOLOGIA
CLINICA

OSPEDALE SANTO STEFANO DI PRATO (ASL 4
PRATO).

FEDERICO NANNICINI

MEDICINA E CHIRURGIA

MEDICINA GENERALE

MEDICO DI MEDICINA GENERALE, PRATO

CARLOTTA NANNINI

MEDICINA E CHIRURGIA

REUMATOLOGIA

SOS DI REUMATOLOGIA, OSPEDALE DI PRATO

LAURA NICCOLI

MEDICINA E CHIRURGIA

REUMATOLOGIA

SOS DI REUMATOLOGIA, OSPEDALE DI PRATO

GIOVANNI PORCIELLO

MEDICINA E CHIRURGIA

REUMATOLOGIA —
MEDICINA INTERNA

DIRETTORE REUMATOLOGIA OSPEDALE
MISERICORDIA DI GROSSETO -MASL SUD-EST
TUSCANA

LARA STORRI MEDICINA E CHIRURGIA REUMATOLOGIA SOS REUMATOLOGIA, OSPEDALE DI AREZZO

RICCARDO TERENZI MEDICINA E CHIRURGIA REUMATOLOGIA SPECIALISTA AMBULATORIALE, PRATO
DIRIGENTE MEDICO I LIVELLO DISCIPLINA

MASSIMO ZIPOLI MEDICINA E CHIRURGIA CARDIOLOGIA CARDIOLOGIA USL 4 PRATO ASL TOSCANA

CENTRO
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INFO ECM

Id Provider: 6226

Titolo evento: PATOLOGIE REUMATICHE: NECESSITA DI UNA STRETTA INTERAZIONE TRA IL REUMATOLOGO, GLI
SPECIALISTI ED | MEDICI DI MEDICINA GENERALE - Il Medico di Medicina Generale e lo specialista Reumatologo
si parlano ed il paziente ne guadagna

Data evento: 18 aprile 2026

Sede: Wall Art Hotel Via della Repubblica 8, Prato

rif. ECM: 473977

ore totali di formazione: 4

crediti riconosciuti: 4

obiettivo ministeriale: 9 - Integrazione tra assistenza territoriale ed ospedaliera;

tipologia dell’evento: RES — CORSO DI AGGIORNAMENTOI

Responsabile scientifico: Dr.ssa Laura Niccoli (Specialista in Reumatologia, Responsabile Struttura Semplice di
Reumatologia, Ospedale S. Stefano di Prato )

Destinatari dell’iniziativa: MEDICO CHIRURGO: allergologia ed immunologia clinica; cardiologia; dermatologia e
venereologia; direzione medica di presidio ospedaliero; geriatria; igiene degli alimenti e della nutrizione; igiene,
epidemiologia e sanita pubblica; malattie dell'apparato respiratorio; malattie metaboliche e diabetologia;
medicina fisica e riabilitazione;medicina generale (medici di famiglia); medicina interna; nefrologia; neurologia;
ortopedia e traumatologia; radiodiagnostica; reumatologia; scienza dell'alimentazione e dietetica;
INFERMIERE; FISIOTERAPISTA;

n. partecipanti: 50

segreteria: Cap Viaggi s.r.l. - Piazza Duomo 8 - 59100 - Prato - - Grazia Ferretti@capviaggi.it

La sottoscritta Maria Pia Rinaldi, in qualita di legale rappresentante del Provider ECM id 6226 - LOMEA soc. cooperativa
- dichiara

che i curricula dei relatori sono a disposizione della Commissione presso la sede del Provider in via Martorano,
56 a Sant’Agata de’ Goti (BN

La sottoscritta inoltre, ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000, dichiara:

di aver fornito agli interessati I'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo
2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti
14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM
di aver informato gli interessati che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono
a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;

Sant’Agata de’ Goti, 08/04/2026

LOMEA SOC. COOPERATIVA - PROVIDER ECM id 6226

In fede
Maria Pia Rinaldi
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