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PROGRAMMA

In Chiamami adulto, libro che conclude la trilogia iniziata nel 2021 con L’eta
tradita, Matteo Lancini esplora i molteplici contesti e le modalita in cui gli
adolescenti costruiscono relazioni: dalla famiglia alla scuola, dagli ambienti
digitali alle stanze di psicoterapia, dal gruppo dei pari al rapporto di coppia.
Partendo da alcuni spunti gia introdotti in Sii te stesso a modo mio, come
I’assenza di prospettive future e la fragilita adulta che spesso ostacola un dialogo
autentico, I’autore scava in profondita, rivelando che cosa serve davvero per
avvicinarsi ai giovani: I’ascolto e una presenza empatica. Attraverso esempi
concreti, storie personali e riflessioni incisive, il libro offre a genitori, insegnanti
e psicologi gli strumenti per superare 1’urgenza del fare e per imparare
finalmente a stare nella relazione, aiutando i ragazzi a non sentirsi piu soli in
mezzo agli altri, ma compresi e sostenuti.

DOCENTI

Matteo Lancini

Matteo Lancini € psicologo e psicoterapeuta, Presidente della fondazione
Minotauro di Milano. Insegna presso il dipartimento di Psicologia
dell’Universita degli Studi di Milano-Bicocca e presso la facolta di Scienze della
formazione dell’Universita Cattolica di Milano. Nelle nostre edizioni ha
pubblicato Giovane adulto (con F. Madeddu, 2014), L adolescente (con L.
Cirillo, T. Scodeggio, T. Zanella, 2020), L’eta tradita (2021) e Sii te stesso a
modo mio (2023), e ha curato Il ritiro sociale negli adolescenti (2019).




