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PROGRAMMA

L’autrice propone un metodo integrato per la cura dei disturbi gravi di
personalita e dei disturbi narcisistici, ponendo I’accento sulla
disregolazione affettiva che ¢ alla base dei vari tratti disfunzionali e dei
sintomi corporei di queste patologie.

Ogni capitolo presenta un caso particolare illustrato dall’inizio alla fi ne
del trattamento e mostra in dettaglio come lavorare con gli specifici
problemi e sintomi che sorgono in questi pazienti e che attaccano il corpo,
dalla bulimia all’autolesionismo, dalla diffusione di identita sessuale alla
reazione psicosomatica.

Si propone innanzitutto una revisione dell’eziopatogenesi dei disturbi di
personalita, illustrando come alla base delle dinamiche patologiche vi
siano traumi interpersonali a partire dai primi anni di vita.

11 testo apre nuove frontiere. Per la prima volta il corpo riceve ampia
attenzione nel trattamento, nelle sue complesse interazioni di mente-
corpo-cervello, ed ¢ visto come il principale tramite dello sviluppo
relazionale disfunzionale.

DOCENTI

Clara Mucci

Clara Mucci ¢ Professore Ordinario di Psicologia Dinamica presso
I’Universita di Bergamo ed ¢ stata per anni Professore Ordinario di
Letteratura inglese ¢ teatro shakespeariano presso 1'Universita di Chieti.
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Psicoterapeuta a orientamento psicoanalitico e membro associato della
SIPP di Milano (Societa Italiana Psicoterapia Psicoanalitica), analista
didatta e supervisore per la Societa Italiana di Psicoanalisi e di
Psicoterapia Sandor Ferenczi, ha conseguito un PhD in Letteratura e
psicoanalisi presso la Emory University (Atlanta), e ha effettuato (dopo la
seconda laurea in psicologia clinica e la specializzazione presso la SIPP di
Milano) un tirocinio presso 1’Istituto per i Disturbi di Personalita di New
York diretto da Otto Kernberg.

Di recentissima pubblicazione il libro Corpi Borderline. Regolazione
affettiva e clinica dei disturbi di personalita, Raffaello Cortina Editore
(Gia pubblicato in America per la casa editrice Norton).

Ha conseguito la certificazione per effettuare (a scopi di ricerca e clinici)
la Adult Attachment Interview (sotto la direzione di Mary Main e Erik
Hesse, Berkeley University, California) e per valutare la RF (Reflective
functioning, misura per valutare la capacita di mentalizzazione),
certificazione conseguita con Howard Steele (New School for Social
Research, New York).

Nel 2018 ¢ stata Visiting Scholar al Dipartimento di psicologia della New
School for Social Research di New York.




