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FULLCONGRESS

IL MMG nella Gestione della Terapia del Dolore (Up-date 2026)
Viagrande (Catania), 21 Marzo 2026
Hotel Villa Itria
Via Antonio, Via Aniante, 3

Programma
8.30 Registrazione dei partecipanti

9.00 Le associazioni farmacologiche analgesiche: quando e come usarle
Dr. Marcello Scifo

9.30 Utilizzo terapeutico di CBD
Dr. Veronica Spoto

10.00 11 Tapentadolo: applicazioni d’uso
Dr. Sergio Chisari

10.30 Il Dolore neuropatico: alternative terapeutiche farmacologiche e Nutraceutiche
Dr. Antonino Rizzo

11.00 Buprenorfina e Fentanyl nelle formulazioni transdermiche: approccio multimodale col
paracetamolo
Dr.ssa Cristiana Quattrone

11.30 Coffee break

12.00 Razionale nell’utilizzo dei FANS nel dolore osteoarticolare
Dr. Rosalba Mineo

12.30 Casi clinici sulla gestione della Terapia del Dolore
Dr. Marcello Scifo

13.30 Discussione interattiva sui temi trattati € conclusioni

14.30 Chiusura dei lavori e consegna questionario di valutazione

Razionale

La gestione clinica e terapeutica di tutte le forme del sintomo dolore investe in prima battuta il Medico
di Medicina Generale, vero e proprio “frontman” per il trattamento del paziente algico. La conoscenza
delle formulazioni farmacologiche e la loro collocazione nei vari gradini terapeutici ¢ di fondamentale
importanza, soprattutto al fine di una graduale e progressiva gestione della terapia antalgica.
L’utilizzo degli oppiodi leggeri nella formulazione terapeutica della associazioni farmacologiche,
spesso insieme al paracetamolo, costituisce il punto cardine di ogni schema antalgico.



L’immissione in commercio di preparazioni farmaceutiche a base di CBD prospetta interessanti
scenari applicativi terapeutici per la cura di varie patologie.

La conoscenza e la gestione di eventuali effetti collaterali legati all’uso degli oppiodi non puo
rappresentare un impedimento ad un loro maggiore utilizzo nella gestione del dolore cronico
osteoarticolare ed oncologico come stabilito dalla Legge 38 del 2010.



AFORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo

Telefono

E-mail

C.F.

Isriz. Ordine Medici
Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

1.

Pagina 1-CV

CHISARI SERGIO

VIA GIoRGIO DE CHIRICON® 46 — 95027 SAN GREGORIO DI CATANIA (CT)
3332063780

s.chisari@tiscali.it

CHS SRG 54T10L049W

Catania 6585
ITALIANA

TARANTO 10 DICEMBRE 1954

- Assistente di Anestesia e Rianimazione convenzionato presso gli Ospedali
Vittorio Emanuele — Ferrarotto — S. Bambino di Catania per I’espletamento
della legge 194/78 con rapporto di lavoro a tempo pieno dal 05.12.1984 al
20.09.1993

- Aiuto corresponsabile presso il servizio di Anestesia e Rianimazione
dell’Ospedale Vittorio Emanuele — Ferrarotto — S. Bambino di Catania dal
31.7.1993 al 30.07.1999 assegnato alle attivita della Divisione di
Cardiochirurgia dell’ Ospedale Ferrarotto.

- Dirigente di I° livello con incarico di Responsabile del Servizio di Terapia
Antalgica, con delibera n® 2325 del 29.10.1999, presso il Servizio di
Anestesia e Rianimazione I1° dell’ Azienda Ospedali Vittorio Emanuele —
Ferrarotto — S. Bambino di Catania dal 01.01.1997 ad 30.9.2021

Azienda Policlinico Rodolico-San Marco di Catania - Via Santa Sofia 75 - Catania

Servizio di Anestesia, Rianimazione e Terapia del Dolore
Dirigente Medico di 1° livello
Direttore dell’ Unita Operativa Semplice di tipo Dipartimentale di Terapia del Dolore

Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso
I'Universita degli Studi di Catania, il 04.07.1980
discutendo la tesi “ | Lipidi nell'alimentazione
parenterale” , riportando voti 110/110 e lode

Abilitato all’'esercizio della professione medica nella 1I°
sessione dell’anno 1980 presso I'Universita degli Studi di
Catania

Iscritto regolarmente all’Albo professionale dei Medici
Chirurghi della Provincia di Catania dal 29.01.1981 con
codice n° 6585




CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione orale
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RELAZIONALI
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ORGANIZZATIVE
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Specializzazione in Anestesia,Rianimazione e Terapia
Antalgica, presso I'Universita degli Studi di Catania il
30.6.1983 con voti 50/50 e lode

Aggiornamento Professionale per Medici ,della
durata di sei mesi, dell’Universita degli Studi di
Catania dal 12.11.1983 al 12.04.1984

Medico frequentatore il reparto di Anestesia e
Rianimazione dell'Ospedale Maggiore di Milano dal
15.05.1997 al 13.06.1997

Corso di Management Sanitario, tenuto dalla SDA
Bocconi nel biennio 1999-2000 per una durata di 100
ore

Corso Regionale di Formazione in Cure Palliative,
svoltosi a Palermo da Settembre a Novembre 2003 per
un totale di 80 ore.

2° Corso Nazionale di Perfezionamento ed alta
specializzazione sul Dolore Neuropatico, svoltosi presso
I'Universita degli Studi di Tor Vergata di Roma dal 16 al
20 Maggio 2005

ITALIANA

INGLESE
BUONA
BUONA
BuoNA

BUONE
CORSO DI FORMAZIONE “ LA COMUNICAZIONE CON IL PAZIENTE ONCOLOGICO: IL COUNSELLING COME
STRUMENTO OPERATIVO” - SVOLTOSI A CATANIA IL 04.09.2004

RESPONSABILE DI STRUTTURA SEMPLICE DI TIPO DIPARTIMENTALE DI TERAPIA DEL DOLORE AZIENDA
POLICLINICO VITTORIO EMANUELE DI CATANIA

BUON USO DEL COMPUTER ( PACCHETTO OFFICE )
FLUOROANGIOGRAFO
ECOGRAFIA ARTICOLARE

- Certificato di B.L.S. “Esecutore” per categoria B a cura dell’Italian
Resuscitation Council,Gruppo Italiano di Rianimazione Cardio-polmonare.
Catania 16.01.1999

- Certificato di B.L.S. “Istruttore” per categoria B a cura dell’Italian
Resuscitation Council, Guppo Italiano di Rianimazione Cardio-Polmonare.
Firenze 20.01.1999.
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o  Corso di Management Sanitario, tenuto dalla SDA Bocconi nel biennio 1999-
2000 per una durata di 100 ore

o Funzioni didattiche e di formazione per la Terapia del dolore e le cure
palliative presso la SAMOT di Catania dal 01.03.2000 al 10.07.2002

o Nomina docente nei corsi di formazione per medici di Guardia
Medica da adibire ai Servizi di Emergenza Urgenza Sanitaria 118
Territoriale.Prot. 1467 del 08.11.01

o Certificato di PTC avanzato esecutore a cura dell’IRC — AAROI,
svoltosi a Catania dal 17.12.2004 al 19.12.2004

o Certificato di PTC Base Istruttore a cura del’IRC-AAROI
conseguito a Catania 09-10.05.2005

o Docente per i Corsi di Formazione Specifica in Medicina Generale,
presso I’Ordine dei Medici della Provincia di Catania, sul tema di
Terapia del Dolore per il 2007 ad oggi.

o Docente al Corso di Formazione per MMG per la gestione del
paziente con dolore, svoltosi ad Acireale il 22.11e 13.12 2003 e
20.03.2004

o Nomina componente per il coordinamento regionale per le cure
palliative e terapia del dolore del 11.05.2010 a tutt’oggi.

A - PARTECIPAZIONE A NUMEROSI CONVEGNI NAZIONALI ED

INTERNAZIONALI

B - PUBBLICAZIONE DI N° 26 LAVORI SCIENTIFICI
C - ESPERIENZE DI RICERCA CLINICA

1.Studio Clinico ALVIMOPAN 008 8.011- Principale sperimentatore
2003 Glaxo Smith Kline
2.Ricerca clinica di correlazione tra la variabilita genetica e la risposta alla
somministrazione di oppiacei in pazienti con dolore nocicettivo, organizzato
dall’ Azienda Ospedaliera Universitaria Pisana . Principale sperimentatore
2008 - Mundipharma e Universita di Siena
3.Ricerca Clinica sugli oppioidi nel dolore da cancro. Principale
sperimentatore
2008 - Istituto Mario Negri d iMilano

4. Ricerca Clinica KF5503/42 e 43—Principale sperimentatore 2009 —
Grunenthal

5. Studio clinico di fase 1V, prot. Studio CERP. Principale
sperimentatore 2010 —

Istituto Mario Negri di Milano

Catania 11.04.2022
Autorizzo il trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla
Legge 196/03 e del Regolamento UE 679/2016”

- - e



Curriculum Vitae
Dott.ssa Mineo Rosalba

Medico Chirurgo - Medico di Medicina Generale

Profilo professionale

Medico Chirurgo che svolge attivita come Medico di Medicina Generale, con esperienza
nell’assistenza territoriale e nella gestione del paziente.

Dati personali
Nome e Cognome: Rosalba Mineo

Data di nascita: 09/06/1980
Luogo di nascita: Bronte (CT)

Iscrizione all’Albo
Ordine dei Medici Chirurghi di Catania

Numero di iscrizione: 14318
Data di iscrizione: 06/10/2011

Formazione
- Laurea in Medicina e Chirurgia - Universita degli Studi di Catania (23/03/2011)

- Abilitazione all’esercizio della professione medica - 2011

Posizione lavorativa attuale

Medico di Medicina Generale

Sede ambulatoriale: Piazza del Risorgimento 43 Catania

Competenze
- Medicina Generale e territoriale

- Gestione del paziente cronico
- Prevenzione e assistenza primaria

- Continuita assistenziale



Curriculum Vitae
Dott.ssa Quattrone Maria Cristiana

Medico Chirurgo - Specialista in Anestesia e Rianimazione

Esperta in Terapia del Dolore

Profilo professionale

Medico Chirurgo specialista in Anestesia e Rianimazione, con attivita prevalente nell'ambito
della Terapia del Dolore. Opera presso I'Azienda Ospedaliera Cannizzaro di Catania,
all'interno dell’'Unita Spinale Unipolare, svolgendo attivita clinica in contesto ospedaliero ad
alta specializzazione.

Dati personali
Nome e Cognome: Maria Cristiana Quattrone

Data di nascita: 07/10/1970

Luogo di nascita: Catania (CT)

Iscrizione all’Albo
Ordine dei Medici Chirurghi di Catania

Numero di iscrizione: 12944 (dal 27/01/2005)

Formazione
- Laurea in Medicina e Chirurgia — Universita degli Studi di Catania (07/11/1995)

- Abilitazione all’esercizio della professione medica - 1995

- Specializzazione in Anestesia e Rianimazione - Universita degli Studi di Catania

Posizione lavorativa attuale

Medico Anestesista e Rianimatore
Azienda Ospedaliera Cannizzaro Catania
Unita Spinale Unipolare

Ambiti di attivita

- Anestesia e Rianimazione

- Terapia del Dolore

- Gestione del dolore cronico e complesso



- Attivita clinica ospedaliera specialistica
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[Rizzo Antonino]

Antonino

Rizzo

095-501430

3395907609

dott.antoninorizzo@virgilio.it, dott.antoninorizzo@profpec.it
RZZNNN61E14C351V

Italiana

14/05/1961

DAL 2012 AD OGGI
ASP Catania

Componente Commissione Invalidi Gravina 1 (Pedara)
DAL 1998 AD OGGI

ASP Catania

Medico di Medicina Generale Convenzionato SSN

DAL 1992 AL 1998
ASP Siracusa e Catania

Medico di Continuita Assistenziale

DAL 1990
Tribunale di Catania

Consulente tecnico di ufficio

DAL 1989 AL 1998

\%6



° Nome e indirizzo del datore di
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Cattedra di Terapia Medica lll Universita di Catania

Medico Interno

DAL 01/01/1987 AL 07/01/1988
Esercito

Ufficiale Medico di Complemento
Gruppo Selettori Potenza

2001
Comune di Catania

Presidente Commissione Sanita Ill Municipalita

08/11/1985
Universita di Catania

Laurea in Medicina e Chirurgia

28/11/1989
Universita di Catania

Specializzazione in Reumatologia

DA GENNAIO 2012 AD OGGI
Ordine dei Medici e degli Odontoiatri della Provincia di Catania

Direttore del bollettino dell'Ordine “Catania Medica’

Consigliere

13 Settembre 2012
Assessorato alla Salute della Regione Sicilia



* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-—a)
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Commissione di Esame del Concorso per I'Accesso al Corso di Formazione in Medicina
Generale per il friennio 2012-2015

Presidente

DAL 2012

Assessorato alla Salute della Regione Sicilia
Corso di Formazione in Medicina Generale

Responsabile

DAL 2015
Universita degli studi di Catania

Insegnamento di Medicina di Famiglia nel Corso di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia

Professore a contratto

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali
ai sensi del Digs 196 del 30 giugno 2003
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Pagina 1/3 - Curriculum vitae di
Cognome/i Nomeli

~ Inserire una fotografia (facoltativo, v. istruzioni)

Dr.Marcello Scifo

Via Aurora 24 D2 sc.A -95037 San Giovanni La Punta(ltalia)

095/334418 Cellulare: 348/9373675
Codice fiscale SCFMCL62P04G273F

marcelloscifo@tiscali.it

Italiana
. 04/09/1962 Palermo

Maschile

Medico di Medicina Generale convenzionato SSN-ASP 3 di Catania,
L.P.specialista in Ginecologia ed Ostetricia- Universita’ di Catania
(1991),Specialista in Diagnostica ad Ultrasuoni in Ostetricia e Ginecologia-
Universita’ di Chieti (1992),Perfezionato in Sessuologia Medica-Universita’ di
Catania

. Ufficiale medico in servizio dal maggio 1988 ad agosto 1991 presso il Gruppo Selettori di

- Catania.Medico titolare del Servizio di Continuita’ Assistenziale dal 17 dicembre 1993 al
gennaio 2012. Medico convenzionato in Medicina Generale a Catania dal febbraio 2011 a
tutt’oggi, con 1600 assistiti.Attestato per 'Emergenza Territoriale (servizio 118) conseguito
presso ASP di Catania nel novembre del 1998.
Ginecologo addetto al Servizio di IVG e pianificazione familiare dal novembre 2003 al luglio

- 2006 presso I'Ospedale Cannizzaro di Catania.Incarichi di Assistente ginecologo presso

* I'Ospedale Santo Bambino di Catania per vari periodi. Incarichi a tempo determinato come

- medico di Guardia medica per vari periodi tra il 1988-1993,nonche’ come sostituto di Medico di
Famiglia.Medico interno volontario dal 1992 al 2003 presso Ospedale S.Bambino di
Catania.Ginecologo convenzionato per il Sevizio Legge 194/78 presso il P.0.Ascoli ~-Tomaselli
di Catania dal 03/09/1996 al 02/12/1996.

ASP 3-Catania p.zza S.M.La Grande 5-Catania

Laurea in Medicina e Chirurgia c/o Universita’ di Catania con 110/110 e lode in data 08/07/1987
contesi dal titolo “Patologie embrio-fetali ed infezioni da virus Coxsackie di tipo B”’relatore
Prof.ltalo Panella,direttore della 1° Clinica Ostetrico-Ginecologica dell’Universita’ di Catania

Specialista in Ginecologia ed Ostetricia clo Universita’ di Catania in data 22/11/1991 con 50/50

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu
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Principali tematiche/competenze

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

Capacita e competenze
personali

Madrelingua(e)

Altra(e) lingua(e)

Autovalutazione |

Livello europeo (*)
Lingua
Lingua

Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze tecniche

Capacita e competenze

informatiche

Capacita e competenze artistiche

Altre capacita e competenze |

Patente

Ulteriori informazioni

Pagina 2/3 - Curriculum vitae di
Cognome/i Nomeli

| Diploma universitario in “"Diagnostica ad Ultrasuoni in Ginecologia e Ostetricia c/o Universita’
professionali possedute |
- Diploma Universitario in Sessuologia Medica c/o Universita’ di Catania (AA 1992/1993).

di Chieti(AA 1991/1992).
Diploma AIMM in Ecografia Internistica (Catania 04/06/1995)

Competenza professionale in Ginecologia ed Ostetricia (autovalutazione 10),in Medicina
Generale (autovalutazione 10),in Ecografia Internistica ,Ginecologica e mammaria
(autovalutazione 9)in Urologia Medica(autovalutazione 9),in Terapia del Dolore
(autovalutazione 9),in Pneumologia (autovalutazione 9)

Italiano
Inglese
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
Ct | o B B C1

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le linque

Responsabile scientifico di numerosi eventi formativi professionali con ECM per Medici di
Medicina Generale e per varie branche specialistiche.Svolge attivita’ scientifica soprattutto nel
campo della Terapia del Dolore ,delle problematiche urologiche delle patologie prostatiche e
della disfunzione erettile,delle disfunzioni endocrine femminili e della sterilita’ di coppia.

Ecografia internistica,tiroidea,mammaria,muscolare,ginecologica ed ostetrica (morfologica)

Ottimo livello (autodidatta).Costante utilizzo del computer per Iattivita’ professionale e
scientifica.

Autore di 23 pubblicazioni scientifiche su riviste nazionali ed internazionali.,nonche’ di articoli
di fondo su giornali medici. Responsabile scientifico e relatore in numerosi eventi ECM per
Medici di Medicina Generale e per specialisti in Ginecologia,Urologia e Terapia del

. Dolore.,Pneumologia,Cardiologia.

Membro della Commissione esaminatrice nominata dall’Assessorato della Salute della regione
Sicilia per 'accesso al corso di formazione di Medicina per gli anni 2015/16 e
2016/17.Presidente della IV Commissione d’esami per I’Accesso al Corso di formazione in
Medicina generale per il triennio 2020-2023.

Coordinatore esterno della Commissione per I'Assistenza Primaria dell’Ordine dei Medici di

- Catania per il triennio 2015/2017.Membro della Commissione del’lOmCeo Catania per la

Med.Generale 2021.

Presidente dell’Associazione culturale-scientifica “Artemisia” da marzo 2017 a tutt’oggi
Docente di Ginecologia ed Ostetricia presso la Scuola di Osteopatia di Catania per gli AA
2018/19 e 2019/20.

' Coordinatore del Polo di Catania della Scuola di formazione in Medicina Generale dal

08/04/2022 a tutt’oggi.
Membro del Consiglio dell'Ordine dei medici di Catania per il quadriennio 2023-2026

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu
© Unione europea, 2002-2010 24082010 "
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Curriculum Vitae
Dott.ssa Spoto Veronica

Medico Chirurgo - Medico di Medicina Generale - Nutrizionista Clinica

Profilo professionale

Medico Chirurgo, Medico di Medicina Generale e Nutrizionista Clinica, laureata presso
I'Universita degli Studi di Catania. Ha completato il Corso di Formazione Specifica in
Medicina Generale della Regione Sicilia e conseguito un Master di II livello in Nutrizione
Umana/Clinica. Possiede competenze specifiche anche in ambito di Cannabis Terapeutica.
Svolge attivita come Medico di Famiglia e offre consulenze online in ambito medico e
nutrizionale.

Dati personali

Nome e Cognome: Veronica Spoto
Data di nascita: 21/07/1987
Luogo di nascita: Agrigento (AG)

Iscrizione all’Albo
Ordine dei Medici Chirurghi di Agrigento

Numero di iscrizione: 4520 (dal 05/03/2014)

Formazione
- Laurea in Medicina e Chirurgia — Universita degli Studi di Catania (21/10/2013)

- Abilitazione all’esercizio della professione medica - 2013
- Corso di Formazione Specifica in Medicina Generale - Regione Sicilia

- Master di Il livello in Nutrizione Umana/Clinica - Nutrifor Formazione in Nutrizione /
Galenicaonline

Aree di competenza

- Medicina Generale (Medico di Medicina Generale)
- Nutrizione Clinica e Nutrizione Umana

- Cannabis Terapeutica

Attivita professionale
- Attivita come Medico di Medicina Generale (Medico di Famiglia) ASP di Catania



- Consulenze nutrizionali e mediche

- Consulenze online in ambito nutrizionale e clinico

Competenze professionali
- Gestione del paziente in ambito territoriale

- Valutazione nutrizionale e piani alimentari personalizzati
- Approccio integrato medico-nutrizionale

- Telemedicina e consulenza a distanza

Note

Curriculum vitae redatto in forma estesa, formato Word modificabile, adatto a utilizzo
istituzionale, ambulatoriale e consulenziale.



