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Programma:  
 

 ore I SISTEMI ADIPOSO-METABOLICO E LINFATICO-IMMUNITARIO    
30 
gennaio 
2026 

08,30-09,30 
09,30-10,30 
10,30-10,45 
10,45-12,00 
12,00-13,00 
13,00-14,00 
14,00-15,00 
15,00-16,00 
16,00-16,15 
16,15-17,30 
17,30-18,00 

Che cosa sono e quali sono i sistemi 
Fisiologia dei sistemi 
Break 
I punti profondi 
Dimostrazione di come trattare i punti profondi 
Pausa pranzo 
I partecipanti provano il trattamento dei punti profondi 
Ripasso delle varie manualità dei quadranti 
Break 
I partecipanti rivalutano i quadranti e compilano l’assessment 
I partecipanti provano le varie manovre  

Teoria 
Teoria 
 
Teoria 
Dimostr. 
 
Pratica 
Teoria 
 
Pratica 
Pratica 

Stecco Carla 
Stecco Carla 
 
Stecco Antonio 
Stecco Antonio 
 
Tutti 
Stecco Antonio 
 
Tutti 
Tutti 

31 
gennaio 
2026 

08,30-09,30 
09,30-10,45 
10, 45-11,00 
11,00-12,00 
12,00-13,00 
13,00-14,00 
14,00-15,00 

Le principali disfunzioni del sistema adiposo-metabolico SAM 
Il lipedema 
Break 
Trattamento del sistema adiposo-metabolico 
I partecipanti provano tra loro 
Pausa pranzo 
Localizzazione dei linfonodi superficiali  

Teoria 
Teoria 
 
Teoria 
Pratica 
 
Teoria 

Stecco Antonio 
Stecco Carla 
 
Stecco Antonio 
Tutti 
 
Stecco Carla 



15,00-16,00 
16,00-16,15 
16,15-17,30 
17,30-18,00 

Trattamento del sistema linfatico  
Break 
Esercitazione pratica fra gli allievi  
Discussione dei case report dei partecipanti 

Teoria 
 
Pratica 
Discuss. 

Stecco Antonio 
 
Tutti 
Stecco Carla 

1 febbraio 
2026 

08,30-09,30 
09,30-10,45 
10,45-11,00 
11,00-12,00 
12,00-13,00 
13,00-14,00 
14,00-16,00 
16,00-16,15 
16,15-17,30 
17,30-18,00 

Il sistema immunitario e patologie autoimmuni 
Come impostare un trattamento sul sistema immunitario 
Break 
Assessment chart per i sistemi 
Discussione 
Pausa pranzo 
Cartelle tra partecipanti per problemi di SLI e SAM 
Break 
Trattamento tra partecipanti 
Discussione 

Teoria 
Teoria 
 
Teoria 
Discuss. 
 
Pratica 
 
Pratica 
Discuss. 

Stecco Carla 
Stecco Antonio 
 
Stecco Antonio 
Tutti 
 
Tutti 
 
Tutti 
Tutti 

 

 ore LA FASCIA SUPERFICIALE E IL SISTEMA CUTANEO   
13 marzo 
2026 

08,30-10,45 
10,45-11,00 
11,00-12,00 
12,00-13,00 
13,00-14,00 
14,00-15,00 
15,00-16,00 
16,00-16,15 
16,15-17,30 
17,30-18,00 

Il dolore riflesso nei sistemi 
Break 
Disfunzioni del sistema cutaneo: dermatite, eczema, ecc. 
Come impostare un trattamento del sistema cutaneo 
Pausa pranzo 
L’intrappolamento dei nervi periferici dell’arto superiore   
Identificazione e mobilizzazione dei nervi periferici (arto sup) 
Break  
I nervi volontari e vegetativi del capo e collo  
Identificazione e Mobilizzazione dei nervi del tronco 

Teoria 
 
Teoria 
Teoria 
 
Teoria 
Teoria 
 
Teoria 
Teoria 

Stecco Carla 
 
Stecco Antonio 
Stecco Antonio 
 
Stecco Carla 
Tutti 
 
Stecco Antonio 
Tutti 

14 marzo 
2026 

08,30-09,30 
09,30-10,45 
10,45-11,00 
11,00-12,00 
12,00-13,00 
13,00-14,00 
14,00-15,00 
15,00-16,00 
16,00-16,15 
16,15-17,30 
17,30-18,00 

Siti di intrappolamento fasciale dei nervi periferici (arto inf) 
Identificazione e Mobilizzazione dei nervi degli arti inf 
Break 
Il sistema cutaneo-termoregolatore: indicazioni 
Il sistema cutaneo-termoregolatore: trattamento 
Pausa pranzo 
La CPRS 
La fibromialgia e SF 
Break 
Trattamento di un paziente esterno 
Discussione 

Teoria 
Teoria 
 
Teoria 
Pratica 
 
Teoria 
Teoria 
 
Dimostr. 
Discuss. 

Stecco Carla  
Tutti 
 
Stecco Antonio 
Stecco Antonio 
 
Stecco Carla 
Stecco Carla 
 
Stecco Antonio 
Tutti 

15 marzo 
2026 

08,30-09,30 
09,30-10,45 
10,45-11,00 
11,00-12,00 
12,00-13,00 
13,00-14,00 
14,00-16,15 
16,15-16,30 
16,30-17,30 
17,30-18,00 

Revisione del trattamento dei vari sistemi 
Presentazione di alcune cartelle di pazienti con sistemi 
Break 
Presentazione dei case reports dei partecipati  
Discussione  
Pausa pranzo 
Cartelle tra partecipanti per problemi di sistemi 
Break 
Trattamento tra partecipanti 
Discussione 

Teoria 
Teoria 
 
 
Discuss. 
 
Pratica 
 
Pratica 
Discuss. 

Stecco Antonio 
Stecco Antonio 
 
Tutti 
Tutti 
 
Tutti 
 
Tutti 
Tutti 

 
 
 
 



 ore LA FASCIA E IL SISTEMA PSICHICO   
8 maggio 
2026 

08,30-09,30 
09,30-10,45 
10,45-11,00 
11,00-12,00 
12,00-13,00 
13,00-14,00 
14,00-15,00 
15,00-16,15 
16,15-16,30 
16,30-17,30 
17,30-18,00 

Reazioni dei sistemi allo stress  
Analisi posturale, Somatotipi e strutture corporee 
Break 
La rielaborazione del trauma  
Il sistema psichico 
Pausa pranzo 
Come trattare il sistema psichico 
Discussione  
Break  
Trattamento di un paziente esterno 
Discussione 

Teoria 
Teoria 
 
Teoria 
Teoria 
 
Teoria 
Discuss. 
 
Dimostr. 
Discuss. 

Stecco Carla 
Stecco Antonio 
 
Stecco Carla 
Stecco Antonio 
 
Stecco Antonio 
Tutti 
 
Stecco Antonio 
Tutti 

9 maggio 
2026 

08,30-09,30 
09,30-10,45 
10,45-11,00 
11,00-12,00 
12,00-13,00 
13,00-14,00 
14,00-15,00 
15.00-16.00 
16,00-16,15 
16,15-17,30 
17,30-18,00 

Caratteriologia: il carattere schizoide, orale e aggressivo 
Fascia superficiale e percezione dell’io 
Break  
Fasce interne e disturbi psichici 
Revisione dei sistemi  
Pausa pranzo 
Trattamento della spasticità con FM 
Relazione della fascia con la coordinazione motoria e con il CC 
Break  
Trattamento del paziente emiplegico in fase acuta 
Esercitazione pratica  

Teoria 
Teoria 
 
Teoria 
Teoria 
 
Teoria 
Teoria 
 
Dimostr. 
Pratica 

Stecco Antonio 
Stecco Carla 
 
Stecco Carla 
Stecco Antonio 
 
Stecco Carla 
Stecco Carla 
 
Stecco Carla 
Tutti 

10 
maggio 
2026 

08,30-9,30 
09,30-10,45 
10,45-11,00 
11,00-12,00 
12,00-13,00 
13,00-14,00 
14,00-16,00 
16,00-16,15 
16,15-18,00 

Trattamento del paziente emiplegico cronico  
Esercitazione pratica 
Break 
Fascia, HA e spasticità 
Casi clinici  
Pausa pranzo 
Esame ECM 
Break 
Conclusioni 

Teoria 
Pratica 
 
Teoria 
Discuss. 
 
 
 
 

Stecco Carla 
Tutti 
 
Stecco Carla 
Tutti 
 
Tutti 
Tutti 
Tutti 

 


