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medico-scientifico ECM

ANGRI (SA)

In modalita RESIDENZIALE

IL RUOLO DEL MICROBIOTA NELLA SINDROME DELL’INTESTINO
IRRITABILE: ASPETTI FISIOPATOLOGICI, CLINICI ED INTEGRATIVI

Sabato, 7 marzo 2026 |9.30 - 13.00
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Registrazione partecipanti dalle ore 9.00 alle ore 9.30

IL CORSO E GRATUITO
L'ISCRIZIONE E OBBLIGATORIA (CORSO ECM A NUMERO CHIUSO)

ABSTRACT

La sindrome dellintestino irritabile (IBS) rappresenta un disordine funzionale complesso caratterizzato da una
combinazione variabile di inflammazione di basso grado, alterazioni dell’alvo e disregolazione della sensibilita viscerale. Le
evidenze pil recenti indicano un ruolo centrale del microbiota intestinale nella fisiopatologia delle diverse forme di IBS.
Nella IBS con stipsi predominante (IBS-C), la riduzione di bifidobatteri e la diminuita produzione di acidi grassi a corta catena
si associano a rallentamento del transito e disfunzione motoria. Nella IBS con diarrea predominante (IBS-D), disbiosi,
aumento della permeabilita intestinale e attivazione immunitaria mucosale contribuiscono ad accelerazione del transito e
ipersensibilita viscerale. Nella forma mista (IBS-M), la coesistenza di pattern disbiotici instabili riflette una marcata
disregolazione neuro-immuno-microbica. In questo contesto, la biomodulazione mirata del microbiota emerge come
strategia terapeutica promettente per un approccio personalizzato alla IBS. Durante il presente corso verranno discusse le
strategie biomodulative probiotiche indicate nell'IBS, illustrando le piu recenti evidenze scientifiche riguardo all’efficacia di
specifici ceppi probiotici e prebiotici selettivi nella modulazione dello stato di disbiosi, low grade inflammation e
permeabilita intestinale associate a questo disturbo.
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PROGRAMMA

9.00 - 9.20
9.20 - 9.30

SESSIONE ECM

9.30 - 10.30

10.30 - 11.30

11.30 - 12.00

12.00 - 13.00

13.00

Registrazione partecipanti

Saluti istituzionali

i’a ~

(Sindaco C. Ferraioli e Assessore alle Politiche Sociali Dott.ssa M. D’Aniello)

Il microbiota come driver della salute umana (M. Vaccaro)

Microbiota e IBS: quali evidenze (A. Maglioni)

Coffee break

Pre e pro-biotici per la salute intestinale (A. Maglioni)

Chiusura sessione ECM

CORSO ECM NR. 6364 - 474127

al quale sono stati concessi nr. 3 crediti ECM
per tutte le figure professionali riconosciute dal Ministero della Salute

PER ISCRIZIONI

Entro e non oltre il 27 febbraio 2026 ore 14:00.
Successivamente non saranno prese in considerazione.
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Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:
- di aver fornito all’interessato 1’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La
formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);
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eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;




