
 
 

Evento:  ENDOMETRIOSI: APPROCCIO INTEGRATO MULTIMODALE 
 
Sede:  Policlinico G.B. Rossi – Aula Magna DE SANDRE - VERONA 

 
Data:  21 marzo 2026 

 
Piano formativo di riferimento:  Anno 2026 

 
Provider: SELENE SRL – Numero: 804 
 

Contenuti 

  
1. Responsabile Scientifico 

 
2. Razionale scientifico  

 

3.   Obiettivo Formativo  
3.1  Acquisizione delle competenze per area  
 
4. Tipologia della Formazione  
4.1  Tecniche Didattiche  

4.2  Destinatari  

4.3  Numero massimo partecipanti  
4.4 Provenienza 
 
5. Crediti  
5.1 Numero ore di formazione 
5.2  Requisiti per l’ottenimento dei Crediti  
 
6. Informazioni Generali  
6.1  Segreteria Organizzativa  

6.2  Quote di Iscrizione  

6.3  Modalità di Iscrizione  
 
7.  Faculty  
7.1 Elenco Relatori/Docenti/Moderatori 
 

8.  Programma  

 

9. Curricula 

 
 

 

 

 



1. RESPONSABILE SCIENTIFICO: Dott. ERMES VEDOVI; Prof. STEFANO UCCELLA 
 

2. RAZIONALE SCIENTIFICO: L’endometriosi è una patologia infiammatoria cronica estrogeno-dipendente 

caratterizzata dalla presenza di tessuto endometriale al di fuori della cavità uterina. Colpisce circa il 10% 

delle donne in età riproduttiva ed è una delle principali cause di dolore pelvico cronico, dismenorrea, 

dispareunia ed infertilità, con un impatto significativo sulla qualità di vita, sulla salute mentale e sui costi 

socio-sanitari. 

Nonostante questo, l’endometriosi è una patologia spesso sotto diagnosticata, con un ritardo diagnostico 

medio stimato tra i 7 e i 10 anni. Tale ritardo è attribuibile alla variabilità della presentazione clinica, alla 

normalizzazione del dolore mestruale e alla mancanza di percorsi diagnostico-terapeutici condivisi.  

La complessità eziopatogenetica, che coinvolge fattori genetici, immunologici, ormonali e ambientali, 

rende la gestione della malattia in ambito multidisciplinare. 

I progressi nella diagnostica non invasiva, nella comprensione dei meccanismi patogenetici e nelle opzioni 

terapeutiche – farmacologiche, chirurgiche ed integrate – hanno aperto nuove prospettive per una presa 

in carico più precoce e personalizzata della paziente.  

Tuttavia, persistono criticità legate alla scelta del trattamento ottimale, alla gestione del dolore cronico, 

alla preservazione della fertilità e al follow-up a lungo termine. 

Il congresso si propone di offrire un aggiornamento scientifico e clinico sull’endometriosi, favorendo il 

confronto tra specialisti di diverse discipline al fine di promuovere un approccio integrato, centrato sulla 

paziente e basato sulle più recenti evidenze. L’obiettivo è migliorare la consapevolezza, ridurre il ritardo 

diagnostico e ottimizzare le strategie di trattamento, contribuendo a una migliore qualità di vita per le 

donne affette da questa patologia complessa. 

 

3. OBIETTIVO FORMATIVO DI INTERESSE NAZIONALE:  
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza – profili 
di cura 

 
3.1 Acquisizione di Competenze:  

 
4.  TIPOLOGIA DELLA FORMAZIONE: Residenziale 

 
4.1 Tipologia Evento: CONGRESSO 
 
4.2 Destinatari: MEDICO CHIRURGO (tutte le discipline) - FISIOTERAPISTA – OSTETRICA/O 
 
4.3 Numero massimo di Partecipanti: 80 
 
4.4 Provenienza: nazionale 

 
5. CREDITI: 7 

 
5.1 Numero ore di formazione: 7 ore 
 
5.2 Requisiti per l’ottenimento dei crediti : 

• Superamento positivo del Test di Apprendimento (almeno 75% delle risposte esatte) 

• Presenza documentata al 90% del programma formativo 

• Compilazione della Scheda di Valutazione evento 
 
I requisiti di cui sopra saranno accertati a seguito della consegna presso la Segreteria dell’Evento 
dell’apposita documentazione compilata, al termine dei lavori. 
 
L’attestato di Crediti conseguiti sarà inviato ai partecipanti dopo la conclusione del corso, previo 
controllo e validazione della documentazione di cui sopra. 



 
Non sono richiesti pre-requisiti specifici per l’accesso alla formazione, eccetto l’appartenenza alle 
Professioni/Discipline per le quali la formazione è accreditata. 
 
6. INFORMAZIONI GENERALI 
 
6.1 Segreteria Organizzativa :  
SOLUZIONI OMNIA MEDIA SRL - Via Anfiteatro 10, Verona 
Tel. 045/8034553 – Mail: cogressi@soluzioniomniamedia.com 

 
6.2  Quote di iscrizione:  
 
6.3 Modalità di iscrizione: 
Invio di scheda di iscrizione o richiesta scritta alla Segreteria Organizzativa  

 
7. FACULTY 

7.1 ELENCO RELATORI/DOCENTI/MODERATORI 

 

Nome e cognome Laurea Specializzazione Affiliazione  

AMADDEO 
FRANCESCO  

MEDICO 
CHIRURGO PSICHIATRIA Università degli Studi di Verona 

CERRUTO MARIA 
ANGELA 

MEDICO 
CHIRURGO UROLOGIA 

Azienda Ospedaliera Universitaria 
Integrata (AOUI) di Verona 

DALLE CARBONARE 
LUCA 

MEDICO 
CHIRURGO MEDICINA INTERNA Università degli Studi di Verona 

DE PALMA LUISA 
MEDICO 
CHIRURGO 

MEDICINA FISICA E 
RIABILITAZIONE Policlinico di Bari 

FILIPPETTI MIRKO 
MEDICO 
CHIRURGO 

MEDICINA FISICA E 
RIABILITAZIONE Università degli Studi di Verona 

GARZON SIMONE 
MEDICO 
CHIRURGO GINECOLOGIA E OSTETRICIA 

Azienda Ospedaliera Universitaria 
Integrata (AOUI) di Verona 

PANARIELLO 
GIOVANNI  

MEDICO 
CHIRURGO 

MEDICINA FISICA E 
RIABILITAZIONE Università degli Studi di Napoli Federico II 

PELIZZARI LAURA  
MEDICO 
CHIRURGO 

MEDICINA FISICA E 
RIABILITAZIONE AUSL Piacenza 

PIETROBELLI ANGELO 
MEDICO 
CHIRURGO PEDIATRIA Università degli Studi di Verona 

POMPILI DOMENICO      Vescovo di Verona 

SCHENA FEDERICO 
MEDICO 
CHIRURGO MEDICINA DELLO SPORT Università degli Studi di Verona 



SIRICO FELICE 
MEDICO 
CHIRURGO  

MEDICINA FISICA E 
RIABILITAZIONE Università Federico II di Napoli 

UCCELLA STEFANO 
MEDICO 
CHIRURGO GINECOLOGIA E OSTETRICIA Ospedale di Verona 

VEDOVI ERMES 
MEDICO 
CHIRURGO 

MEDICINA FISICA E 
RIABILITAZIONE 

Azienda Ospedaliera Universitaria 
Integrata di Verona 

 

 

8. PROGRAMMA 

8.30- 9.00 Registrazione partecipanti  

9.00-9.15  Introduzione e presentazione del Convegno 

Moderatori: Stefano Uccella, Giovanni Panariello 

9.15- 09.45 L’ENDOMETRIOSI 

  RELAZIONE GINECOLOGICA SU DEFINIZIONE FISIOPATOLOGIA  

Simone Garzon    

09.45-10.15  L’ENDOMETRIOSI  

  TERAPIA MEDICA/CHIRURGICA 

   Stefano Uccella 

10.15- 10.45  ENDOMETRIOSI 

   ETICA DEI TRATTAMENTI  

   S.E. Mons. Domenico Pompili 

10.45-11.00   Coffee Break  

Moderatori: Felice Sirico, Luisa De Palma 

11.00-11.30 MICROBIOTA INTESTINALE ED ENDOMETRIOSI: CONNESSIONI NUTRIZIONALI E NUOVE 

PROSPETTIVE TERAPEUTICHE 

   Angelo Pietrobelli 

11.30-12.00  ENDOMETRIOSI E FUNZIONE VESCICALE 

   L’APPROCCIO DELLE PROBLEMATICHE VESCICALI 

                              Maria Angela Cerruto  

    



12.00-12.30 IL DOLORE PELVICO NELL’ENDOMETRIOSI 

  L’APPROCCIO RIABILITATIVO INTEGRATO       

                      Giovanni Panariello 

12.30-13.00  LA VITAMINA D E NUTRICEUTICA NELLA DONNA CON ENDOMETRIOSI 

   RUOLO E PROPOSTE NELL’ ENDOMETRIOSI  

   Luca Dalle Carbonare  

13.00-13.30  L’UTILIZZO DELLA TERAPIA FISICA 

   QUANDO COME E SOPRATTUTTO PERCHE’? 

                        M. Filippetti 

13.30-14.30  Pausa Pranzo 

Moderatori: Luca Dalle Carbonare, Ermes Vedovi 

14.30-15.00 L’ATTIVITA’ FISICA ED ENDOMETRIOSI  

  Federico Schena   

15.00 -15.30 SESSUALITA’ ED ENDOMETRIOSI  

  Laura Pelizzari 

15.30-16.00 IMPATTO DELL’ENDOMETRIOSI SULLA QUALITA’ DELLA VITA E SUL BENESSERE     

                       Francesco Amaddeo 

16.30-17.00 ASSOCIAZIONI CON TESTIMONIANZE DI PAZIENTI  

17.00-17.30 Conclusioni e chiusura Convegno  

 

 

9. CURRICULA 

TUTTI I CURRICULA SONO DISPONIBILI PRESSO LA SEDE DELLA SEGRETERIA ORGANIZZATIVA. 


