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Razionale Scientifico:

| pazienti oncologici risultano essere tra coloro che sempre piu frequentemente presentano problemi
nutrizionali sin dall’esordio della malattia. Intervenire precocemente con un supporto nutrizionale
personalizzato e fondamentale per garantire la migliore risposta ai trattamenti chemio e
radioterapici, ridurne la tossicita e migliorare I'outcome. Purtroppo, ad oggi ancora troppo spesso i
pazienti vengono presi in carico tardivamente dal punto di vista nutrizionale e la malnutrizione puo
incidere pesantemente sul risultato terapeutico e peggiorare la loro qualita di vita.

E essenziale pertanto che la presa in carico nutrizionale diventi parte integrante dell’assistenza al
paziente oncologico. Questo processo deve iniziare al momento della diagnosi con l'identificazione
dei pazienti a rischio attraverso l'uso di strumenti di screening validati, che devono essere ripetuti
sistematicamente a intervalli regolari per monitorare |'adeguatezza dell’eventuale supporto
nutrizionale impostato.

L'infermiere e tra le figure piu vicine al paziente e al caregiver durante l'intero percorso di cura
svolgendo un ruolo cruciale nelle fasi di screening e successivi monitoraggi, e nella gestione
nutrizionale del paziente.

Scopo di questa FAD & promuovere la diffusione fra gli infermieri di formazione specifica sugli aspetti
nutrizionali rilevanti nel percorso di cura oncologico, aumentando le conoscenze circa gli strumenti
di screening, le terapie nutrizionali piu avanzate e la consapevolezza dell'importanza un’adeguata
patient education del paziente e del caregiver
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

Modulo 1. (durata 60’)

La malnutrizione in oncologia: epidemiologia e conseguenze (Relatore: Paolo Pedrazzoli)
Materiale di approfondimento

Modulo 2. (durata 60’)

Il razionale del supporto nutrizionale in oncologia (Relatore: Giuseppe Aprile)

Materiale di approfondimento

Modulo 3. (durata 60’)

Lo screening nutrizionale e la valutazione dello stato nutrizionale (Relatore: Annalisa Mascheroni)
Materiale di approfondimento

Modulo 4. (durata 60’)

Il counseling nutrizionale e gli alimenti a fini medici speciali nel contesto oncologico (Relatore:
Patrizia Gnagnarella)

Materiale di approfondimento

Modulo 5. (durata 60’)

La nutrizione artificiale in oncologia (Relatore: Paolo Cotogni)
Materiale di approfondimento

Modulo 6. (durata 60’)

Il ruolo dell'infermiere dallo screening all’educazione di paziente e caregiver (Relatore: Giulia
Antonacci)

Materiale di approfondimento
Modulo 7. (durata 60’)

Il presente e il futuro della nutrizione in oncologia: dalla prevenzione ai big data (Relatore: Riccardo
Caccialanza)

Materiale di approfondimento
Modulo 8. (durata 60’)
Casi clinici su alcune tipologie di tumori (Relatore: Michela Piredda)

Materiale di approfondimento

Menthalia S.r.l. Direzione ed amministrazione: Uffici di rappresentanza:



