Y Centro Cardiologico
Monzino

Provider: Centro Cardiologico Monzino — ID: 991-474190
Titolo Progetto Formativo:
“RETRAINING MMC- Movimentazione manuale dei carichi”
DATE: 25/02/2026 — 10/04/2026 — 20/10/2026 — 30/11/2026

PRESENTAZIONE DEL CORSO
Le attivita lavorative di movimentazione manuale dei carichi comportano spesso per i lavoratori
rischi di patologie da sovraccarico biomeccanico, in particolare dorso-lombari.
Il percorso formativo dedicato a tutto il personale sanitario e tecnico-assistenziale, che opera
guotidianamente in contesti dove il rischio ergonomico & elevato, ha tra gli obiettivi principali quello
di fornire un retraining per aggiornare le conoscenze dei lavoratori sulla prevenzione dei rischi da
movimentazione dei carichi e rispetto all’utilizzo degli ausili.

Obiettivo generale
27: Sicurezza negli ambienti e nei luoghi di lavoro e/o patologie correlate

Obiettivi didattico-formativi
Alla fine del presente corso il discente:
e Ripassera e consolidera le conoscenze in merito all’anatomo-fisiologia del rachide e i

concetti base per la movimentazione dei carichi.
e Sperimentera, attraverso esercitazioni pratiche, le tecniche corrette sull’utilizzo di alcuni
ausili.

Destinatari: Infermieri — Tecnici sanitari di radiologia medica

Struttura del corso:
Il corso, strutturato per max 20 partecipanti, prevede:
e una sessione teorica con lezione frontale in aula per ripassare le nozioni di base.
e una sessione pratica basata sulla simulazione della movimentazione dei carichi
manualmente e con e senza l'ausilio di strumenti

Edizioni:
Per I'anno 2026 sono previste quattro edizioni:
- 1° edizione: 25/02/2026
- 2°edizione: 10/04/2026
- 4° edizione: 20/10/2026
- 5°edizione: 30/11/2026

Sede: |.R.C.C.S. Centro Cardiologico Monzino, Milano



Docenti: Elisabetta Volonte, Carolina Tenca, Francesco Reitano, Rovella Francesca, Debora Jackson,
Antonella Palumbo, Cristiano Previti, Valentina Toffoletti, Patrizia Carpentieri.
| docenti si alterneranno nel corso delle edizioni.

Responsabile Scientifico: Dr.ssa Federica Vaga
Direttore Risorse Umane e Formazione

Centro Cardiologico Monzino

Segreteria organizzativa: Marta Frau
Servizio Formazione Direzione Risorse Umane

Telefono: 02.5800.2145
e-mail: marta.frau@cardiologicomonzino.it

Programma:

ORARIO ARGOMENTO DOCENTI
e Ripasso dei concetti del corso base MMC Volonte — Tenca -
14.30 -15.00 Rovella — Reitano -
Jackson — Palumbo

15.00 - 16.00 e Esercitazioni pratiche — Previti —

Toffoletti-

Carpentieri

16.00 - 16.30 PROVA FINALE DI APPRENDIMENTO E VALUTAZIONE
DELL’EVENTO ECM

Crediti ECM assegnati: 1,3



mailto:marta.frau@cardiologicomonzino.it
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