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ACQUISIZIONE 

COMPETENZE TECNICO-

PROFESSIONALI 

FRAGILITA' (MINORI, ANZIANI, TOSSICO-DIPENDENTI, 

SALUTE MENTALE) TUTELA DEGLI ASPETTI 

ASSISTENZIALI E SOCIO-ASSISTENZIALI (22) 

ACQUISIZIONE 

COMPETENZE DI PROCESSO 

DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-

ASSISTENZIALI DIAGNOSTICI E RIABILITATIVI, PROFILI 

DI ASSISTENZA - PROFILI DI CURA (3) 

ACQUISIZIONE 

COMPETENZE DI SISTEMA 

LINEE GUIDA - PROTOCOLLI – PROCEDURE (2) 

 

PROGRAMMA Il processo di invecchiamento, la cui variabilità interindividuale è legata a fattori 

genetici, psicologici e sociali, interessa tutti gli esseri viventi. L’invecchiamento 

è caratterizzato da rilevanti cambiamenti in termini neuropsicologici, psicologici 

e sociali, a partire dal declino delle funzioni cognitive, che emerge a seguito di 

modificazioni anatomo-funzionali del cervello, nonché dalla progressiva perdita 

di autonomia, laddove tali alterazioni si collochino sul versante patologico della 

senescenza. 

La psicologia dell’invecchiamento, in particolare, può supportare i cambiamenti 

in questa fase di vita, rinforzando i fattori protettivi a sostegno dell’anziano, che 

ha necessità di ridefinirsi nella terza età. 

Il corso presenta un inquadramento generale sulla psicologia 

dell’invecchiamento e un approfondimento sulle dimensioni implicate nella 

ridefinizione del dirsi anziano, oltre ad analizzare gli strumenti operativi ed i 

piani di intervento tipici della pratica professionale in ottica bio-psico-sociale. 

Obiettivi 

· Conoscere i modelli teorici relativi alla psicologia dell’invecchiamento; 

 



 

   

 

· Essere in grado di scegliere quali sono gli strumenti psicodiagnostici di 

approfondimento più utili, evidenziando punti di forza e di debolezza nei diversi 

contesti clinici; 

· Effettuare una valutazione appropriata ed integrata in ottica bio-psico-sociale; 

· Strutturare piani di intervento psico-sociale e psicoterapici. 

 

PROGRAMMA 

INQUADRAMENTO GENERALE SULLA PSICOLOGIA 

DELL’INVECCHIAMENTO 

Docente: Davide Maria Cammisuli 

· Introduzione ai temi dell’invecchiamento 

· Lo stigma sociale: il concetto di ageismo e La Carta di Firenze 

· Lo scenario europeo ed internazionale 

· La normativa nello scenario attuale 

· Il Modello bio-psico-sociale 

 

VALUTAZIONE 

Docente: Gionata Merico 

Il paziente psicogeriatrico: dimensioni psicopatologiche e strumenti di 

misurazione 

 

STRUMENTI OPERATIVI E PIANI DI INTERVENTO 

Docente: Gionata Merico 

· L’invecchiamento di successo: tecniche e strumenti per il potenziamento 

cognitivo; 

· L’AgeTech: soluzioni tecnologiche e assistive a sostegno dell’anziano fragile; 

· Demenza, sintomi neuropsichiatrici e trattamenti non farmacologici; 

· La perdita dell’autonomia ed il "prendersi cura di chi cura”: il supporto 

psicologico al caregiver; 

· La psicoterapia nell'anziano; 

· Il ruolo professionale nella psicologia clinico-sociale della condizione anziana. 

 

CONCLUSIONI 

Docente: Davide Maria Cammisuli 



 

   

 

La promozione della salute nell’anziano 

 

DOCENTI  

Davide Maria 

Cammisuli 

Psicologo e Dottore di Ricerca in Neuroscienze. Ricercatore presso il 

Dipartimento di Psicologia dell’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano e 

docente presso la Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica della 

medesima Facoltà. È stato professore a contratto in varie discipline psicologiche 

ed affini presso l’Università di Pisa, Siena, Parma, Modena e Reggio Emilia e, in 

ultimo, Milano Statale. Dal 2012 è membro della Task Force internazionale per 

la validazione del MCI (Mild Cognitive Impairment- deterioramento cognitivo 

lieve) nella malattia di Parkinson, sotto l’egida della Movement Disorder 

Society. Ha svolto esperienze di ricerca all’estero presso l’Istituto di 

Neuroscienze Cognitive (Direttore del Laboratorio Prof. Nikolai Axmacher), 

Università della Ruhr in Bochum (Germania), per lo studio delle abilità di 

cognizione spaziale nei soggetti portatori di fattori di rischio per l’insorgenza 

della malattia di Alzheimer. Gli altri interessi di ricerca contemplano la 

Psicopatologia cognitiva. È autore di numerose pubblicazioni su riviste 

internazionali, monografie specialistiche e capitoli di volume. 

Gionata Merico Psicologo e Psicoterapeuta in formazione presso la Scuola di Specializzazione in 

Psicologia clinica dell’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano. Ha svolto 

l’incarico di Cultore della materia in Psicopatologia presso la medesima Facoltà. 

Da due anni collabora con il docente Davide Maria Cammisuli in attività 

scientifico-professionali in ambito psicologico. Svolge attività libero 

professionale in qualità di psicologo clinico presso il suo studio. 

 


