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FILE UNICO 
 

Titolo 
 

 ORTHO-RESTO	EXPERIENCE:	
La crescente richiesta di riabilitazioni estetiche del sorriso impone un approccio clinico integrato capace di coniugare i principi 
dell’ortodonzia e della restaurativa moderna. Ortho-Resto Experience propone un percorso multidisciplinare che ottimizza la diagnosi, 
la pianificazione e l’esecuzione dei trattamenti mediante una sinergia strutturata tra specialista ortodontico e odontoiatra restauratore. 
Attraverso l’analisi digitale del sorriso, la gestione funzionale delle arcate e l’impiego di tecniche conservative avanzate, il protocollo 
consente di armonizzare forma, posizione e proporzioni dentarie, minimizzando l’invasività e massimizzando la predicibilità dei 
risultati. 
L’approccio illustrato offre linee guida pratiche per la gestione di casi semplici e complessi, evidenziando come la collaborazione 
interdisciplinare rappresenti oggi la chiave per una finalizzazione estetica stabile, naturale e personalizzata del sorriso  
ORTHO-RESTO EXPERIENCE nasce dall’esigenza di unire in maniera rigorosa le competenze ortodontiche e restaurative nella 
gestione dei casi estetici. Il corso presenta un modello di lavoro integrato che parte dalla diagnosi multidisciplinare e arriva alla 
finalizzazione estetica del sorriso, valorizzando la sinergia tra spostamento ortodontico, controllo delle proporzioni dentali e 
integrazione dei tessuti 

DATA:  16-18 aprile 2026  

LUOGO DI SVOLGIMENTO: 
Roletto (TO) Tenuta Suffolk 

 
Durata :   ore 19,30 
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Obiettivi formativi ed area formativa:  
	Approccio	multidisciplinare	
alla gestione ortodontico-restaurativa per la finalizzazione estetica del sorriso 
 

Programma: 
  
 DAY	1	–	GIOVEDÌ	H	10.30-18.00	
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MATTINA | 10.30-12.30 
Studio	del	caso	e	obiettivi	ortodontici	

- Occlusione statica e dinamica 
- Occlusione estetica 

 
Programmazione	e	analisi	dei	modelli:	

- Analogica 
- Digitale 

 
Programmazione	ortodontica	del	settore	anteriore	

- Piano sagittale: 
- Inclinazione incisale 
- Overjet 
- Posizione antero posteriore dell’incisivo 

- Piano frontale: 
- Overbite 
- Linee interincisive 
- Posizionamento verticale 

- Piano orizzontale: 
- Rotazioni 
- Posizionamento mesio distale 
- Posizionamento vestibolo palatino 

- Esercitazione: valutazione raccolta dati (foto, 
scansioni) per la discussione multidisciplinare del 
caso clinico su modelli forniti dai relatori. 

-  
- LUNCH	
POMERIGGIO | 14.00-15.30 

Programmazione	multidisciplinare	del	settore	anteriore	
- Stripping o additiva? 

- indice di bolton 
- indice di peck 

- Microestetica dentale: proporzioni auree 
- Esposizione dei denti 
- Esposizione gengivale 
- Simmetrie/asimmetrie orbicolare 
- Arco del sorriso 
- Microestetica gengivale 
- Posizionamento incisivi in base alla 

tecnica additiva estetica 

Comunicazione	del	piano	di	trattamento	al	
paziente	 ortho-resto	

 
BREAK | 15.30-16.00 

 
POMERIGGIO | 16.00-18.00 

La	tecnica	diretta	vs	la	tecnica	indiretta:	
una	scelta	ragionata	

- La tecnica diretta e i principi di adesione 
- Ricreare l’anatomia e le proporzioni 

corrette con il composito 
- Utilizzo delle matrici nel settore anteriore 
- Quali materiali? 
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DAY	2	–	VENERDÌ	H	9.00-18.00	
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MATTINA | 9.00-10.30 
Trattamento	ortodontico	limiti	e	plus:	

- Stato dell’arte – letteratura 
- Fisso: 

- bandaggio indiretto/digitale 
- riposizionamento 
- pieghe 

- Allineatori: 
- programmazione digitale 
- attachments 
- rifiniture 

- Correzione delle informazioni: torque, tip, 
estrusione/ intrusione, in-out 

 
Quando	la	restaurativa	aiuta	l’ortodonzia:	il	
trattamento	 restaurativo	pre-ortodontico	

 
BREAK | 10.30-11.00 

 
MATTINA | 11.00-12.30 

Diverse	tecniche	dirette	per	la	finalizzazione	del	sorriso	
- Stratificazione tradizionale 
- Injection thecnique 
- Molding technique 

 
 La	rifinitura	restaurativa	del	caso	ortodontico:	

- Chiusura diastemi 
- Modifiche di forma 
- Modifiche di dimensione 

LUNCH	

 
POMERIGGIO | 14.00-17.00 

Esercitazione	su	modelli:	la	chiusura	dei	
diastemi	 con	tecnica	diretta	

- Valutazione del progetto estetico 
- Creazione della guida in silicone 
- Stratificazione del materiale corretto 
- Lucidatura e rifinituar dei restauri 

 
POMERIGGIO | 17.00-19.00 

La	finalizzazione	estetica	del	paziente	parodontale	
con	tecnica	diretta	
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DAY	3	–	SABATO	H	9.00-13.00		
mATTINA	|	9.00-10.00	
Contenzione	casi	orto-resto	e	il	mantenimento	e	il	follow	up	 dei	restauri	diretti	anteriori	

 
BREAK | 10.00-10.30 

 
MATTINA | 10.30-13.00 
Esercitazione	su	modelli:	injection	technique	conoscere	 i	materiali	flowable	

 
MATTINA | 13.00-13.30 
Consegna attestati 

 
 

Responsabili Scientifici: 
 

 Dr.ssa	Allegra	Comba 

 
DESTINATARI 

 
L’evento è accreditato ECM per n.15 partecipanti, ed è rivolto a: 
Odontoiatri 
PROVIDER ECM NAZIONALE id 410 
 
E20 srl Via Antonio Cecchi 4/7  
16129 Genova 
Tel 010 5960362  - P.IVA 01236330997 
info@e20srl.com 
 
Legale Rappresentante: Luca Donato 
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
 
E20 srl Via Antonio Cecchi 4/7  
16129 Genova 
Tel 010 5960362  - P.IVA 01236330997 
info@e20srl.com 
 
Legale Rappresentante: Luca Donato 
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CV Relatori e Moderatori: 
 

  
 NOME COGNOME PROFESSIONE DISCIPLINA ENTE DI 

APPARTENENZ
A 

DESCRIZIONE 
ATTIVITA’ 
PROFESSIONAL
E 

ALLEGRA 
COMBA 

ODONTOIATR
A 

ODONTOIATR
A 

 Dal	ottobre	2018	
all’ottobre	2020	è	
Assegnista	di	ricerca	
post-doc	con	un	
progetto	 dal	titolo	
“Controllo	della	
stabilità	adesiva	
mediante	agenti	
cross-linkers”	presso	
l’Università	di	
Bologna	(Supervisor:	
Prof.	Lorenzo	Breschi	

Nel	giugno	2021	
ottiene	l’abilitazione	
scientifica	nazionale	
per	professore	di	
seconda	 fascia	per	il	
settore	concorsuale	
06/F1	malattie	
odontostomatologich
e.	Attualmente	
ricopre	la	posizione	
di	RTD_A	presso	il	
dipartimento	di	
scienze	chisurgiche	
dell’università	di	
torino	e	il	ruolo	di	
dirigente	medico	
universitario	presso	
la	città	della	salute	e	
della	scienza	di	
torino.	

 

BENEDETT
A COMBA 

ODONTOIATR
A 

ODONTOIATR
A 

 Dal	2016	al	2021	
ha	collaborato	
come	
frequentatore	
prima	e	
consulente	poi,	
presso	 il	Reparto	
di	
Ortognatodonzia	
della	Dental	
School	Lingotto	
(presidio	
ospedaliero	 Città	
della	Salute	di	
Torino).	Collabora	
come	consulente	
specializzato	in	
Ortodonzia	 nella	
provincia	di	
Cuneo.	È	inoltre	
autore	di	
pubblicazioni	
scientifiche	in	
ambito	
gnatologico	e	
ortodontico 

ALBERTO 
FERRARO 

ODONTOIATR
A 

ODONTOIATR
A 

 Dal	2014	ad	
oggi	collabora	
come	
frequentatore	
presso	il	
reparto	di	
chirurgia	orale	
della	Dental	
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School	Torino 

     

 

 
Numero	crediti	riconosciuti:	in	definizione	


