Associazione italiana Psicologi

PRIMA PARTE: “Teoria base con laboratorio esperienziale”
Introduzione al biofeedback: definizione di biofeedback e principi di psicofisiologia applicati al biofeedback.

Descrizione e rilevazione dei principali parametri psicofisiologici: dall’applicazione dei sensori alla lettura e
interpretazione del segnale.

ATTIVITA PRATICA: Montaggio dei sensori, registrazione di base e analisi del tracciato.

OBIETTIVO FINALE: conoscenza dei principi psicofisiologici dei diversi segnali rilevati, come registrare il
segnale, pulizia, analisi e interpretazione del segnale

SECONDA PARTE: “Pratica Base e Applicazioni specifiche”

Integrazione del biofeedback nella pratica professionale: come inserire un assessment e un training nella
pratica quotidiana.

Come fare un assessment di BFB: lettura e interpretazione delle varie fasi di assessment.
Progettare un training di BFB:

Il training cardio-respiratorio nella gestione dello stress

Il training elettromiografico nelle cefalee

Il training della conduttanza cutanea nelle prestazioni

Il training della temperatura nel rilassamento

OBIETTIVO FINALE: creare dei report personalizzati, individuare gli schermi migliori, impostare i feedback,
stabilire i tempi di lavoro, interpretare qualitativamente e quantitativamente i tracciati psicofisiologici.
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Ha effettuato corsi di formazione specifica aventi per tema il biofeedback della variabilita cardiaca, il
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